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ES TIEMPO DE MUDANZAI

WIC tiene unc propusta nueva en su paquete de comida.

Unas de las propuestas adicionales y de cambio:

Propuesta:

o Frutasy vegetales;

s Substitutos para la leche como bebidas con soya y tofu;

o Frijoles enlatados;

o Granos integrales en general (cereales, panes, tortillas, arroz e etc.);
o Enlatados de salmon o sardinas como adicional del atun light;

e Comida de frutas e vegetales para bebes;

*Por favor, note que el leche, queso, jugo, cereales, mantequilla de mani y
formulas para ninos van estar en su paquete de comida.

WIC quiere saber tu ideas sobre las mudanzasl!
€l programa WIC de American Red Cross va submeter sus ideas para USDA
(United States Department of Agriculture).

Que mas te encanto em los cambios propuestos?
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iEs tiempo de cambiar!

WIC estd proponiendo hacer cambios en nuestro paguete de alimentos.

B Enseguida algunas de ias adiciones y cambios propuestos:

Ofrecer:

o frutas y verduras;

e substitutos de la leche como bebidas de soya y tofu;

o frijoles enlatados; '

o variedad de granos integrales (cereales, panes, tortillas, arroz, etc).

e Ademds del atdn enlatado, proporcionar salmén enlatado 6 sardinas
enlatadas

o “comida d¢ tebi” frutas y verduras

L.

*Por favor note, la leche, los huevos, queso, jugo, cereal, mantequilla de cacahuate y
formula para bebés permaneceradn en su paquete.

WIC quiere saber lo que usted piensa acerca de estos cambios!
El programa WIC de la Cruz Roja Americana submitird sus ideas a USDA
" (E] Departamento de Agricultura de los Estades Unidos)

¢Qué le gusta mds de estos cambios propuestos?
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ES TIEMPO DE MUDANZA!

WIC tiene una propusta nueva en su paquete de comida.

Unas de las propuestas adicionales y de cambio:

Propuesta:

e Frutas y vegetales;

o Substitutos para la leche como bebidas con soyay tofu;

e Frijoles enlatados;

» Granos integrales en general (cereales, panes, fortillas, arroz e etc.);
o Enlatados de salmon o sardinas como adicional del atun hight;

Comida de frutas e vegetales para bebes:

*Par favor, note que el leche, queso, jugo, cereales, mantequilla de mani y
formulas para ninos van estar en su paguete de comida.

WIC quiere saber fu ideas sobre las mudanzas!
El programa WIC de American Red Cross va submeter sus ideas para USDA
(United States Depariment of Agriculture)

]

Que mas te encanto em los cambios propuestos?
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ES TIEMPO DE MUDANZA!

WIC tiene una propusta nueva en su paquete de comida.

Unas de las propuestas adicionales y de cambic:

Propuesta:

o Frutas y vegetales;

e Substitutos para la leche como bebidas con soya y tofu;

e Frijoles enlatados;

e Granos integrales en general (cereales, panes, tortillas, arroz e etc.);
» Enlatados de salmon o sardinas como adicional del atun light;

» Comida de frutas e vegetales para bebes;

*Por favor, note que el leche, queso, jugo, cereales, mantequilla de mani y
formulas para ninos van estar en su paquete de comida

. WIC quiere saber fu ideas sobre las mudanzas!
El programa WIC de American Red Cross va submeter sus ideas para USDA
(United States Department of Agriculture).

Que mas te encanto em los cambios propuestos?
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iEs tiempo de cambiar!
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. WIC estd proponiendo hacer cambios en nuestro paquete de alimentos.

Enseguida algunas de las adiciones y cambios propuestos:

Ofrecer:

o frutas y verduras,

o substitutos de la leche como bebidas de soya y tofu;

o frijoles enlatados,

o variedad de granos integrales {cereales, panes, tortilias, arroz, etc):

o Ademds del atin enlatado, proporcionar salmén enlatado ¢ sardinas
enlatadas.

o "comida de bebé"” frutas y verduras

*Por favor note, la leche, los huevos, queso, jugo, cereal, mantequilla de cacahuate y
férmula para bebés permanecerdn en su paquete.

WIC quiere saber lo que usted piensa acerca de estos cambios!
El programa WIC de la Cruz Roja Americana submitird sus ideas a USDA
. (El Departamento de Agricultura de los Estados Unidos).

c’Qué/!}e gusta mads de estos cambios propuestos?
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¢Qué otros comentarios le gustaria hacer?

[lené€ .

Firma del Participante




A o g g = e e e - [,
. . :

e s a6 e e S

R R

- — s

uaos T

-

e i e et . P . e i b i e ot i o i T e mvsn i omeirlid kb aa i e

W

.iJ“

' ES TIEMPO DE MUDANZA! .~ .

WIC tiene una propusta nueva en su paquete de comida.

Unas de las propuestas adicionales y de cambio: . -

by

5
1

Propuesta:

o Frutasy vegetales;

o Substitutos para la leche como bebidas con soya y tofu;

e Frijoles enlatadoes; l T
o Granos integrales en general. (cer'eaies panes, tortillas, arroz. e e?c )
o. Enlatedes de salmon o sardinas como adicional del atun light;

¢ Comida de frutas e vegetales para bebes;

*Por favor, note que el leche, queso, jugo, cereales, mantequilla de mani y
formulas para ninos van estar en su paquete de comida.

¢
¢

WIC quiere saber tu ideas sobre las mudanzas!
El programa WIC de American Red Cross va submeter sus ideas para USDA
(United States Department of Agriculture). .

Que mas Te encanto em los cambios propues‘ros’
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Quieres hacer otros comentarios?

'

Firma del participante

et A SO, S U S0

2
2

‘{l.

S T

- g

E R L
- 2
Ees

v "
I .




P-4yao9

ES TIEMPO DE MUDANZAI

WIC tiene una propusta nueva en su paquete de comida.

Unas de las propuestas adicionales y de cambio:

Propuesta:

o (Erutasy vegetales, )
° Subs‘rmﬁos para la leche como bebidas con soya y tofu;

o Frijoles engtades,

@nos integrales en generaf (cereales, panes, tortillas, arroz :em”‘
e Enlatados de salmon o sardinas como adicional del atun light; ~
¢ Comida de frutas e vegetales para bebes;

*Por favor, note que el leche, queso, jugo, cereales, mantequilla de mani y
formulas para ninos van estar en su paquete de comida.

WIC quiere saber fu ideas sobre las mudanzas!
El programa WIC de American Red Cross va submeter sus ideas para USDA
{United Staies Department of Agriculture),

Que mas te encanio em los cambios propuestos?
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9‘) % IEs tiempo de cambiar! MOV &0

WIC estd proponiendo hacer cambios en nuestro paquetz de alimentos.

Enseguida algunas de las adiciones y cambios propuestos:

bﬂm ) M de % L
v\c}wm Trroirum ox funao

Ofrecer:

o frutasy verduras;

»  substitutos de la leche como beb:das de soya y tofu;

¢ frijoles enlatados; .

» variedad de granos integrales {cereales, panes, tortillas, arroz, etc);

o Ademds del attin enlatado, proporc:onar‘ salmédn enlatado ¢ sardinas
enlatadas.

o “comida de bebé” frutas y verduras.

*Por favor note, la leche, los huevos, queso, jugo, cereal, mantequilla de cacchuate y
férmula para bebés permanecerdn en su paquete.

‘WIC quiere saber lo que usted piensa acerca de estos cambios!
El programa WIC de la Cruz Roja Americana submitird sus tdeas a USDA
(El Departamento de Agricultura de los Estados Unidos). ’

¢Qué le gusta mds de estos cambios propuestos?
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. . ) e
/Es tiempo de cambiar! Y
. WIC estd proponiendo hacer cambios en nuestro paquete de alimentos.

Ensequida algunas de las adiciones y cambios propuestos:

Ofrecer:

o frutasy verduras;

i e subshtutos de la leche como bebldas de soya y tofu:

i o frijoles enlatados,

e variedad de granos integrales (cereales, panes, tortillas, arroz, etc).

o Ademds del atin enlatado, proporcionar salmén enlatado 6 sardinas
enlatadas.

o ‘“comida de bebhé" frutas y verduras.

*Por favor note, la leche, los huevos, queso, jugo, cereal, mantequilla de cacahuate y
férmula para bebés permanecerdn en su paquete.

WIC quiere saber lo que usted piensa acerca de estos cambios!
El programa WIC de la Cruz Roja Americana submitird sus ideas a USDA

. (El Departamento dz Agricultura de los Estados Unidos)
¢Qué le gusta mds de estos cambios propuestos? ) ’ ’
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iEs tiempo de cambiar! s, v

WIC estd proponiende hacer cambies en nuestro paquete de alimentos,

| Enszguida algunas de las adiciones y cambios propuestos:

s frutes v verduraes,

e subshitutes dz la lache como bebides de save vy tofu,

|+ frijoles enlatados.

o variedad de granes imtegrales (cereales, panes, tortillas, arroz, etc),
¢ Ademds del atdn enlatado, proporcionar salmén enlatado ¢ sardinas
enlatadas

"comida de bebé” frutas y verduras

*Por favor note, la leche, los huevos, queso, jugo, cereal, mantequilla de cacahuate y
formula para bebés permanecerdn en su paquete

WIC quiere saber lo que usted piensa acerca de estos cambios!
El programa WIC de la Cruz Roja Americena submitird sus ideas a USDA
’ (El Departamento de Agriculture de los Estados Unidos)
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¢Qué le gusta mds de estos cambzosj propuestos? -y \} e ng ‘\Q\’\ a %Ue
Cgm}ﬁc\mﬂ @\301‘1&3 com \é% como g \a r\"\.e; o {m
Lo

Ceonnn g&@\ 5

Les, ‘0wl (oot | g , |
i\g/\w,%a,w{mw \{‘jﬂw Dmgwaﬂ WZ

¢Qué ofros comentarios le gustaria hacer? \U it oot (t,,ym[:p( /f\“fﬁ ND{A,L
LA

SR ! |
(AR FL & }10 8 E 4 ‘?; 4 \‘!:_}(2*{:}‘*: H iui Q\ l{})"’\j ’ YN &"5,{;‘3{

1£;éﬂ

‘x

\ het everuddhing 1S Q@Q(/{ and \Hfuﬁ Bo/ma, wj
b (JA&LNA{J Y

Firma del Participante

WACAA
r* 4 ..



i i S

s B e

ey
? H2\h

Rl
Fd ¥

ES TIEMPO DE MUDANZA]

WIC tiene una propusta nueva en su paquete de comida.

Unas de las propuestas adicioncles y de cambio:

Propuesta:
o Frutasy vegetales;

o Substitutos para la leche como bebidas con soya y tofu;
o Frijoles enlatados; ’

Granos integrales en general (cereales, panes, Tor’rsfias arroz e eTc)
e Enlatados de salmon o sardinas come adicional del atun light;
e Comida de frutas e vegetales para bebes;

*Por favor, note que el leche, queso, jugo, cereales, mantequilla de mani y
formulas para ninos van estar en su paquete de comida.

.-
e

WIC quiere saber tu ideas sobre las mudanzas!
El programa WIC de American Red Cross va submeter sus ideas para USDA
(United States Department of Agriculture).

Quieres hacer otros comentarios? ME}

Que mas te encanto em los cambios propuestos?

< b

N e lales

g(‘LMtA N E%qﬂhm

JEVIVR N p—

Firma del participante

ey = g

i
1

"tﬁﬁdl‘* o L ,

TR, - T VI e RS




P-4l

. ES TIEMPO DE MUDANZA!

WIC tiene una propusta nueva en su paguete de comida.

Unas de las propuestas adicioneles y de cambio:

Propuesta.

o Frutas y vegetales;

o Substitutos para la leche como bebidas con soyay tofu,

o Frijoles enlatados,

o Granos integrales en general (cereales, panes, tortillas, arroz e etc.);
e Enlatados de salmon o sardinas como adicional del atun light;

+ Comida de frutas e vegetales para bebes,

*Por favor, note gue el leche, queso, jugo, cereales, mantequilla de mani y
formulas para ninos van estar en su paquete de comida.
. WIC quiere saber tu ideas sobre las mudanzas!
El programa WIC de American Red Cross va submeter sus ideas para USDA
(United States Department of Agriculture).

\%Tom /gy u ? mo. moo{,u%

Que mas te encanto em los cambios propues’ros? ’C
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ES TIEMPO DE MUDANZA!

WIC tiene una propusta nueva en su paquete de comida.

Unas de las propuestas adicionales y de cambio:

Propuesta:

e Frutas y vegetales;

o Substitutos para la leche como bebidas con soya y tofu;

¢ Frijoles enlatados;

e Granos integrales en general (cereales, panes, tortillas, arroz e etfc.);
o Enlatadoes de salmon o sardinas como adicional de! atun light;

e Comida de frutas e vegetales para bebes;

*Por favor, note que el leche, queso, jugo, cereales, mantequilla de mani y
formulas para ninos van estar en su paquete de comida

WIC quiere saber tu ideas sobre las mudanzas!
El programa WIC de American Red Cross va submeter sus ideas para USDA
(United States Department of Agriculture)

"T+ < &0) ok n :)mbl/vum (% nwr“ﬁ,\’im&vl n

Que mas te encanto em los cambios propuestos?
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ES TIEMPO DE MUDANZA!

WIC tiene una propusta nueva en su paguete de comida.

Unas de las propuestas adicionales y de cambio:

Propuesta:

s Frutas y vegetales;

o Substitutos para la leche como bebidas con soya y tofu;

¢ Frijoles enlatados;

e Granos integrales en general (cereales, panes, tortillas, arroz e etc.);
o Enlatados de salmon o sardinas como adicional del atun light;

e Comida de frutas e vegetales para bebes;

*Por favor, note que el leche, queso, jugo, cereales, mantequilla de mani y
formulas para ninos van estar en su paquete de comida

. WIC quiere saber tu ideas sobre las mudanzas!
El programa WIC de American Red Cross va submeter sus ideas para USDA
(United States Department of Agriculture).

Que mas te encanto em los cambios propuestos?
ML FENCCL vt L e 05 C‘cfm"tiaso‘ g

“The ﬁ(ML’ﬂé)‘fﬁS seem C@M o Mg

Quieres hacer otros comentarios?
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ES TIEMPO DE MUDANZA!

WIC tiene una propusta nueva en su paquete de comida.

Unas de las propuestas adicionales y de cambio:

Propuesta.

o Frutasy vegetales;

o Substitutos para la leche como bebidas con soya y tofu;

o Frijoles enlatados;

o Granos integrales en general {cereales, panes, tortillas, arroz e etc.);
o Enlatados de salmon o sardinas como adicional del atun light;

o Comida de frutas e vegetales para bebes;

*Por favor, note que el leche, queso, jugo, cereales, mantequilla de mani y
formulas para ninos van estar en su paquete de comida.

. WIC quiere saber tu ideas sobre las mudanzas!
El programa WIC de American Red Cross va submeter sus ideas para USDA
(United States Department of Agriculture).

Que mas te encanto em los cambios propuestos?
Csvas pYogetihad  “anian
U
R e \ove e, .

These Propesals are \\m1 %wé'k ,

Quieres hacer ofros comentarios?
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ES TIEMPO DE MUDANZA!

WIC tiene una propusta nueva en su paquete de comida.

Unas de las propuestas adicionales y de cambio:

Propuesta:

o Frutas y vegetales;

o Substitutos para la leche como bebidas con soya y tofu;

o Frijoles enlatados;

o Granos integrales en general (cereales, panes, tortillas, arroz e etc.);
» Enlatados de salmon o sardinas como adicional del atun light;

o Comida de frutas e vegetales para bebes:

*Por favor, note que el leche, queso, jugo, cereales, mantequilic de mani y
formulas para ninos van estar en su paquete de comida.

. WIC quiere saber {u ideas sobre las mudanzas! ]
Ei programa WIC de American Red Cross va submeter sus ideas para USDA
(United States Department of Agriculture).

Que mas te encanto em los cambios propuesios’>

&

E %
- f Wy B
(v e a0 wea b poNes “y oy e

/\“\Od" J(C’u,b e OSLLW//& do hani - . mh) 't \l@ﬁ(ﬂl{ﬂé@

Quieres hacer oiras comentarios?

"o

Firma dei partficipante




{422

HOY o e

ES TIEMPO DE MUDANZA!

WIC tiene una propusta nueva en su paquete de comida.

Unas de las propuestas adicionales y de cambio:

Propuesta:

o frutasy vegetaies,

o Substitutos para la leche como bebidas con soya y Tofu;

o Frijoles enlatados:

¢ Granos integrales en general (cereales, panes, tortillas, arroz e ete );
o Enlatados de salmon o sardinas como adicional del atun light;

o Comida de frutas e vegetales para bebes,

*Por favor, note que el leche, queso, jugo, cereales, mantequilla de mani y
formulas para ninos van estar en su paquete de comida.

. WIC guiere saber 1u ideas sobre las mudanzas!
£l programa WIC de American Red Cross va submeter sus ideas para USDA
(United States Department of Agriculture)

Que mas te encanto em los cambios propuestos?
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Quieres hacer otros comentarios?

ouee O C o Tees POV \C\

OV'Q‘C\{C‘iO (\-. % S YTy \C) __,. ‘
g S (,Lgm [lu)u SOI L DOZS\‘O/\ D{ o
LA i |

Firma del parficipante




P-4 A

ES TIEMPO DE MUDANZA!

WIC tiene una propusta nueva en su paquete de comida.

Unas de las propuestas adicionales y de cambio:

Propuesta:

o Frutasy vegetales,

o Substifutos para la leche como bebidas con soya y tofu;

e Frijoles enlatados;

o Granos integrales en general (cereales, panes, tortillas, arroz e efc.);
» Enlatados de salmon o sardinas como adicional del atun light;

o Comida de frutas e vegetales para bebes;

*Por favor, note que el leche, queso, jugo, cereales, mantequilla de mani y
formulas para ninos van estar en su paquete de comida.

WIC quiere saber tu ideas sobre las mudanzas!
El programa WIC de American Red Cross va submeter sus ideas para USDA
(United States Department of Agriculture).

Que mas te encanto em los cambios propuestos?

Q\') 1 }%"" cLO TS e \Mﬂmﬁ Qzﬂfc N
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Quieres hacer otros comentarios?

vt 5 lo de ¢ S (‘M‘f{"’” -

}:\M@x“ﬂw pmgu?'

Firma del participante



..,, -

E— PR . s e A mnns b 0 wmn
PR — EGPUUSUU UV R PP

NEErTEn A

9

ES TIEMPO DE MUDANZA’

WIC tiene una pr-opus‘ra nueva en su paquete de comlda

4@1‘{ ¢4

g

Unas de las propuestas adicionales y de cambio:

Propuesta: | ‘

* Frutasy vegetales;

"MSubsTf‘ruTos para la leche como bebidas con soya y tofu;
Fruoles enlatados; »

s Granos integrales en general. (cereales, panes, tortillas, arroz e ete);

Enlatados de salmon o sardinas como adicional del atun light;
_Comida de frutas e vegetales para bebes;

T — B P

¢

]

*Por favor, note que el leche, queso, jugo, cereales, mantequilla de mani Y

formulas para ninos van estar én su paqueTe de comida.

k)

i (h’
[ N

WIC quiere saber tu rdeas sobre las mudanzast
El programa WIC de American Red Cross va submeter sus ideas para USDA
{United States Department of Agriculture),

Que mas te encanto em los cambios propuestos?

Feotas y verdoras |
Crano s lﬂ+¢?rq1@3 2 ,3;@45.@ s
Ot i e d& (vvﬁ; Y ueqc%‘xlej ‘4761/&\

frunfo+ V/&g@h klea, Whole.arawns \n anct(
Quuer‘es hacer‘ ofros comentarios? 'Q"U.,Ct@“‘ A\’ jlzﬂgw/) Q)/r b&

Firma del participante
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@ ES TIEMPO DE MUDANZA!

WIC tiene una propusta nueva en su paquete de comida.

Unas de las propuestas adicionales y de cambio:

Propuesta:
(o) Frutas y vegetales;
o Substitutos para la leche como bebidas con soya y tofu;
o Frijoles enlatados;
©) 6ranos integrales en general (cereales, panes, tortillas, arroz e ete.);
o Enlatados de salmon o sardinas como adicional del atun light;
o Comida de frutas e vegetales para bebes;

*Por favor, note que el leche, queso, jugo, cereales, mantequilla de mani y
formulas para ninos van estar en su paquete de comida.

- . , WIC quiere saber tu ideas sobre fas mudanzas!
- | El programa WIC de American Red Cross va submeter sus ideas para USDA
(United States Department of Agriculture).

Que mas te encanto em los cambios propuestos?

"“\ ‘;{‘JJ\J 0 \esv pesel \?ﬁ.\m}ﬁ,, 0y R Shatd
gve Gl ex Ye: e

-

Neww e tanm buU:j g a,mf élrong/

Quieres hacer ofros comentarios?

Firma del participante
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ES TIEMPO DE MUDANZA!

WIC tiene una propusta nueva en su paquete de comida.

Unas de las propuestas adicionales y de cambio:

Propuesta:

o Frutasy vegetales:

o Substitutos para la leche como bebidas con soya y tofu;

o Frijoles enlatados;
“e Granos infegrales en general (cereales, panes, tortilias, arroz e etc.);
~ Enlatados de salmon o sardinas como adicional del atun light;

Comida de frutas e vegetales para bebes;

*Por favor, note que el leche, queso, jugo, cereales, mantequilla de mani y
formulas para ninos van estar en su paquete de comida.

. WIC quiere saber tu ideas sobre las mudanzasl!
El programa WIC de American Red Cross va submeter sus ideas para USDA
(United States Department of Agriculture).

Que mas te encanto em los cambios propuestos?
Ganos irﬁc‘:% Nﬂ@ =22 Cj e n%m\
Whelegrarns o General

Quieres hacer ofros comentarios?

Firma del participante
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ES TIEMPO DE MUDANZA!

~ WIC tiene una propusta nueva en su paguete de comida.

Unas de las propuestas adicionales y de cambio:

Propuesta:

o Frutas y vegetales;

o Substitutos para la leche como bebidas con soya Y tofu;

o Frijoles enlatados;

s Granos integrales en general (cereales, panes, tortillas, arroz e etc.):
o Enlatados de salmon o sardinas como adicional del atun light;

e Comida de frutas e vegetales para bebes;

*Por favor, note que el leche, queso, jugo, cereales, mantequilla de mani y
formulas para ninos van estar en su paquete de comida.

WIC quiere saber tu ideas sobre las mudanzasl!
El programa WIC de American Red Cross va submeter sus ideas para USDA
(United States Department of Agriculture).

Que mas te encanto em los cambios propuestos?

\on Comas 5 écué: (‘iQ \Mé C’Lﬂ& %CﬂWLM
Q. r\\f Upg .
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Quteres hacer ofros comentarios? - Q'M'
e Thanl r&m 4%
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ES TIEMPO DE MUDANZA!

WIC tiene una propusta nueva en su paquete de comida.

Unas de las propuestas adicionales y de cambio:

Propuesta.

o Frutasy vegetales;

¢ Substitutos para la leche como bebidas con soyay tofu;

s Frijoles emaicaos;

o Granos integrales en general (cereales, panes, tortillas, arroz e etc.);
o Enlatados de salmon ¢ sardinas como adicional de! atun light;

o Comida de frutas e vegetales para bebes;

*Por favor, note que el leche, queso, jugo, cereales, mantequilia de mani y
formulas para ninos van estar en su paquete de comida.

WIC quiere saber tu ideas sobre las mudanzas!
El programa WIC de American Red Cross va submeter sus ideas para USDA
‘ (United States Department of Agriculture).

Que mas te encanto em los cambios propuestos? "g:::a SRS
R \ \ "y <
v TEOE S0 ety b Aty
i, T ‘ -
. ! (.zi‘ L LI i Y LA \vﬁ% Wy ;\_‘3:“\{"
-odan
(Lt s bWl huea Uep  We \%\:& More. advada

do Chandé Hnosd s an] &ore

Quieres hacer otros comentarios? f\, 2 g K o bmﬁ ¢
ym’. - % Ty
TaVS (70N
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Firma del participante
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iEs tiempo de cambiar!

WIC estd proponiendo hacer cambios en nuestro paquete de alimentos.

Enseguida algunas de las adiciones y cambios propuestos:

Ofrecer:

e frutasy verduras;

o substitutos de la leche como bebidas de soyay Tofu;

e frijoles enlatados;

o variedad de granos integrales {cereales, panes, tortillas, arroz, etc),

o Ademds del atin enlatado, proporcionar salmén enlatado 6 sardmas
enlatadas.

o “"comida de bebé" frutas y verduras.

* H

*Por favor note, la leche, los huevos, queso, jugo, cereal, mantequilia de cacahuate y "

férmula para bebés permanecerdn en su paquete.

WIC quiere saber lo que usted piensa acerca de estos cambios!
El programa WIC de la Cruz Roja Americana submitird sus ideas a USDA

~ (El Departamento de Agricultura de los Estados Unidos).

CQué le gusta mds de estos cambios propuestos?

¢Qué otros comentarios te gustaria hacer?

Firma del Participante
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WIC estd proponiendo hacer cambios en nuestro paquete de alimentos.

- Ensequida algunas de las adiciones y cambios propuestos:

Ofrecer:

e frutasy verduras;

s substitutos de la leche como bebidas de soya y tofu;

e frijoles enlatados; :

» variedad de granos infegrales (cereales panes, tortillas, arroz, efc):

o' Ademds del atin enldtado, proporcionar salmén enlatado é sardinas
enlatadas. J ’

o “comida de bebé” frutasy verduras.

*Por favor note, la leche, los huevos, queso, jugo, cereal, mantequilla de cacahuate y
férmula para bebés permanecerdn en su paquete

WIC quiere saber lo que usted piensa acerca de estos cambios!
El programa WIC de la Cruz Roja Americana submitird sus ideas a USDA
(El Departamento de Agricultura de los Es’rados Unidos).

¢Qué le gusta mds de estos cambios propuestos?
k@%ue OGS e Céuéim =3 Sc‘»\be 5
“f:’i ] ‘{"?—O‘ﬁ‘f ¢ fi"%m Fie TYMIE s Agver 3 £
W g A A .
v Conde Moo Bt S Rus Yo Cairipe

e | lovo CD\U \Gy %‘off‘n (’ﬁ”}gf;&(}\ “f o\ :“wsgx
M BanNnoil Ay S E ® g VAC 10 ey e
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¢Qué otros comentarios le gustaria hacer?

\N T Udle most w IZV\@UG'J, (an cjn/)@ NOA

@@,@ 4 m %lrL NoLU) W\a:k— = broccol

bs ot XS LN
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P-4arT iEs tiempo de cambiar! e R

Firma del Participante
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ES TIEMPO DE MUDANZA!

WIC tiene una propusta nueva en su paquete de comida.

Unas de las propuestas adicionales y de cambio:

Propuesta:

s Frutasy vegetales;

e Substitutes para la leche como bebidas con soya y tofuy;

e Frijoles enlatados;

e Granos integrales en general (cereales, panes, tortillas, arroz e etc.);
o Enlatados de salmon o sardinas como adicional del atun light;

e Comida de frutas e vegetales pare bebes:

*Por favor, note que el leche, queso, jugo, cereales, mantequille de mani y
formulas para ninos van estar en su paquete de comida.

. WIC quiere saber {fu ideas sobre las mudanzas! )
El programa WIC de American Red Cross va submeter sus ideas para USDA
(United States Department of Agriculture)

Que mas te encanto em los cambios propuestos?

C)\J‘“’ M “ ey st.g:; Qéuu‘:_, Jiﬁm, ‘O‘Je-ﬂc?\

~ ¢

g\ o ’(\«Q.‘(' oA A\Q, CCU’\\ yﬂ‘d@\‘( {"’{\@LCLCV"D '
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’H\a;t & s aeod l beligwt Had new hawe_oo
L?)O,Qd Y\)M/%—o L(/UM\?L (_/]\cwué fba’%ﬁ:

Quieres hacer oiros comentarios

o
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ES TIEMPO DE MUDANZA!

WIC tiene una propusta nueva en su pa'que're- de comida.

ap i e e v e 0y e i, o bt prampn % =

PHasl BT
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Unas de las propuestas adicionales y de cambio:

Propuesta:

o Frutasy vegetales;

* Substitutos para la leche como bebidas con soya y tofu;

¢ Frijoles enlatados;

e Granos integrales en general (cereales, panes, tortillas, arroz e.etc.).
o Enlatados de salmon o sardinas como adicional del atun light;

L]

Comida de frutas e vegetales para bebes;

»

¥

*Por favor, note que el leche, queso, jugo, cereales, man?equulla de mcml y
formulas para hinos van estar en su paque?e de. comida B

0 N + %
i ~ + B 1

%

\ WIC quiere saber tu ideas sobre las mudanzasl
El programa WIC de American Red Cross va submeter sus ideas para USDA

U%/Jlma/; “Hhe io’f" as 0( fﬁw}fﬁ S \/iéﬂﬁé dleo

(United States Department of Agriculture). *

Que mas te encanto em los cambios propuestos?

W‘é% e\ G‘u\fd\f\ ‘o= Qa\maém“:ﬂ de {\\-}\Qb

\Jﬁge\c«\e& .

%:i
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. ES TIEMPO DE MUDANZA!

WIC tiene una propusta nueva en su paquete de comida.

Unas de las propuestas adicionales y de cambio:

Propuesta:
o Frutas yvegetales;
—'__’_'__'-—‘—- -
o Substitutos para la leche como bebidas con soya y tofu;
o Frijoles enlatados;
o Granos integrales en general (cereales, panes, fortillas, arroz e etc.);
o Enlatados de salmon o sardinas como adicional de! atun light;
o Comida de frutas e vegetales para bebes;

o S

*Por favor, note que el leche, queso, jugo, cereales, mantequilla de mani y
formulas para ninos van estar en su paquete de comida.

. WIC quiere saber tu ideas sobre las mudanzas!
El programa WIC de American Red Cross va submeter sus ideas para USDA
(United States Department of Agriculture).

Que mas te encanto em’los cambios propuestos?

Lot cornsclo (Sgﬁf}mf:

T Lo, he baimy God

Quieres hacer otros comentarios?

Firma del participante
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ES TIEMPO DE MUDANZA!

WIC tiene una propusta nueva en su paquete de comida.

Unas de las propuestas adicionales y de cambio:

Propuesta:

o Frutasy vegetales,

o Substitutos para la leche como bebidas con soya y tofu;

e Frijoles ervaiauus,

o Granos integrales en general (cereales, panes, tortillas, arroz e etc.);
o Enlatados de salmon o sardinas como adicional del atun light;

¢ Comida de frutas e vegetales para bebes;

*Por favor, note que el leche, queso, jugo, cereales, mantequilla de mani y
formulas para ninos van estar en su paquete de comida,

WIC quiere saber fu ideas sobre las mudanzas!
El programa WIC de American Red Cross va submeter sus ideas para USDA
(United States Department of Agriculture).

Que mas fe encanto em los cambios propuestos?
A

ok e 2t ey e
ﬁ\fff‘v\lﬂm ) wjj rod -
] .
.‘} J

Quieres hacer otros comentarios?

g

Firma del participante
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iEs tiempo de cambiar! POy

we s

WIC estd proponiande hacer cambics en nuestro paquete de alimentos

Enseguida algunas de las adicicnes y cambios propuestos:

» Ofrecer.

s fruresy verdures, pe T

o subs*:itutos dz la lzche cemo bebidas ngu\fa v tofu.

| » fryoles enlatados, =

| e wvaredad de grancs integrales {cereales, panas, tortillas, arroz, etc),

» Ademds del atin enlatado, proporcionar salmdn enlatado ¢ sardinas
enlatadas

° “comida de bebé” frutasy verduras

V
S

*Por favor note, la leche, los huevos, queso, Jugo, cereal, mantequilla de cacahuate y
formula para bebés permanecerdn en su paquete.

WIC quiere saber lo que usted piensa acerca de estos cambios!
El programa WIC de la Cruz Roja Americana submitird sus ideas a USDA

|
. ! (El Departamento de Agricultura de los Estados Unidoes)
CQué le gusta mds de estos cambios propuestos? ~ s 4
f,l k¥ o~ # - ¥
i Wy R
o~ § A ‘?”? ey . z‘t'l
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<Qué otros comentaries le gustaria hazer?

Firma del Participante
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. ES TIEMPO DE MUDANZA!

WIC tiene una propusta nueva en su paquete de comida.

Unas de las propuestas adicionales y de cambio:

Propuesta:

e Frutasy vegetales;

o Substitutos para la ieche como bebidas con soya y tofu;

e Frijoles enlatados;

» Granos integrales en general (cereales, panes, tortillas, arroz e etc.);
» Enlatados de salmon o sardinas como adicional de! atun light;

e Comida de frutas e vegetales para bebes;

*Por favor, note que el leche, queso, jugo, cereales, mantequilla de mani y
formulas para ninos van estar en su paquete de comida.

. WIC quiere saber tu ideas sobre las mudanzas!
El programa WIC de American Red Cross va submeter sus ideas para USDA
(United States Department of Agriculture).

Que mas e encanto em los cambios propuestos? 2_‘0 Ty f[b 3":“\ <

i . " t
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Quieres hacer otros comentarios?

Firma del participante
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I (El Departamento de Agricultura de los Estados Unidos).
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P - L} 9\ S _ iEs tiempo de cambiar!

WIC estd proponiendo hacer caimbios en nuestro paquete de alimentos.

Enseguida algunas de las adicienes y cambios propuestos:

(Ofrecer. - S

e -frutasy verduras; < o
¢ substitufos de la leche como bebidas de soyay tofu

o frijoles enlatados; :

e variedad de granos integrales (cereales, panes, tortillas, arroz,: e’rc)

o Ademds del atiin enlatado, proporcionar salmén enlatado 6 sardinas
enlatadas.

o “comida de bebé” frutas y verduras

*Por favor note, la leche, los huevos, queso, jugo, cereal, mantequilla de cacahuate y
-formula para bebés permaneceran en su paquete. f

WIC quiere saber lo que usted piensa acerca de estos cambios!
E!l programa WIC de la Cruz Roja Americana submitird sus ideas a USDA

{Que Ie gusta mds de estos cambios propuestos? o
Sefrn bueno que nos ayuddvan cor as

Cupongs ode  verduvas. ¥ Frutas .

*;Jiwmu.bg cxj4$wd~Hﬁudﬁuﬁptbﬁ\?vH&;
o Lowsens fer \(’K%ﬁ»&am@@ Q. @uu;j i

¢Qué otros comentarios le gustaria hacer? oo A
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ES TIEMPO DE MUDANZA!

WIC tiene una propusta nueva en su paquete de comida.

Unas de las propuestas adicionales y de cambio:

Propuesta:

« Frutasy vegetales; huﬂ/\

o Substitutos parala leche como bebidas con soya y tofu;

s Frijoles enlatados; ~ foredls

¢ Granos integrales en general (cereales, panes, tortillas, arroz e efc.);
o Enlatados de salmon o sardinas comoe adicional del atun light;

o Comtda de frutas e vegetales para bebes;

*Par favor, note que el leche, queso, jugo, cereales, mantequitla de mani y
formulas para ninos van estar en su paquete de comida.

WIC quiere saber tu ideas sobre las mudanzas!
El programa WIC de American Red Cross va submeter sus ideas para USDA
(United States Department of Agriculture).

Que mas te encanto em los cambios propuesios?

Quieres hacer otros comentarios?

o e -
//' 6{/& C/&;’f/ﬁ}{i{:m/, U
f
Firma del participante
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ES TIEMPO DE MUDANZAI = .

‘WIC tiene una propusta nueva en su paquete de comida.

¢

Unas de las propuestas adicionales y de cambio:

Propuesta:
o Frutasy vegetales;

° Substitutos para la leche come bebidas con soyay tofu; - ‘

: \gl}%éij fg:gé%:‘%%e%ss e{ﬁf\ggf’n&rdf Chrepits, braads “orhl s, i’l{l{, ﬁ% ‘ ‘ e

neral cerea es , panes, tortillas, arroz e. e‘rc)
 Enlatados de salmon o sardinas como adicional def atun l:gh?
 Comida de frutas e vegetales para bebes;

*Por favor,-note que el leche, queso, Jugo cereales, manfequ:!la demaniy
formulas para ninos van estar en su paquete de comida.

. WIC quiere saber tu ideas sobre las mudanzas! .
| El programa WIC de American Red Cross va submeter sus ideas para USDA .
(Umfed States Department of Agmculfur'e)

Hibasg

Que mas te encanto em los cambios propuéstos? <. ! -

Quieres hacer otros comentarios?

- Mﬁrv-f“ia Qj’sz"a}
Firma del participante
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. ES TIEMPO DE MUDANZA!

WIC tiene una propusta nueva en su paquete de comida.

Unas de las propuestas adicionales y de cambio:

Propuesta:

o Frutas y vegetales;

o Subsfitutos para la leche como bebidas con soyay tofu;

« Frijoles enicrados;

¢ (ranos integraies en general (cereales, panes, tortillas, arroz e etce.);
e Enlatados de salmon o sardinas come adicional del atun light;

o Comida de frutas e vegetales para bebes;

*Por favor, note que el leche, quesc, jugo, cereales, mantequilla de mani y
formulas para ninos van estar en su paquete de comida.

. WIC quiere saber fu ideas sobre las mudanzas!
El programa WIC de American Red Cross va submeter sus ideas para USDA
(United States Department of Agriculture)

Que mas te encanic em ios cambios propuesios?

IQ(*JO ETew roac oy O Peiva |OS Y e S

'E,y’,z,mﬁiﬁvv\f/j AR RITTUNAY I}Lm;(' g/f g Q@"\,{,Qcﬁ-{’s&i’\ .

Quieres hacer otros comentarios?
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f’*‘%aqo W f

. NGV ~ g 2008

ES TIEMPO DE MUDANZAI

WIC tiene una propusta nueva en su paquete de comida.

Unas de las propuestas adicionales y de cambio:

Propuesta:

o Frutas y vegetales;

s Substitutos para la leche como bebidas con soyay tofu,

» Frijoles enlatados:;

e Granos integrales en general (cereales, panes, tortillas, arroz e etc.);
* Enlatados de salmon o sardinas como adicicnal del atun light:

o Comida de frutas e vegetales para bebes;

*Por favor, note que el leche, queso, jugo, cereales, mantequitla de mani y
formulas para ninos van estar en su paquete de comida.

. WIC quiere saber tu ideas sobre las mudanzas!
El programa WIC de American Red Cross va submeter sus ideas para USDA
(United States Department of Agriculture).

Que mas te encanto em los cambios propuestos?

Todn

Quieres hacer otros comentarios?
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ES TIEMPO DE MUDANZA!

WIC tiene una propusta nueva en su paquete de comida.

Unas de las propuestas adicionales y de cambio:

Propuesta:

e Frutasy vegetales;

e Substitutos para la leche como bebidas con soya y tofu;

o Frijoles enlatados;

» Granos integrales en general (cereales, panes, tortillas, arroz e etc.);
o Enlatados de salmon o sardinas como adicional del atun light;

» Comida de frutas e vegetales para bebes,

*Por favor, note que el leche, queso, jugo, cereales, mantequilla de mani y
formulas para ninos van estar en su paquete de comida.

. WIC quiere saber tu ideas sobre las mudanzas! |
El programa WIC de American Red Cross va submeter sus ideas para USDA
(United States Department of Agriculture).
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ES TIEMPO DE MUDANZA!

WIC tiene una propusta nueva en su paqqefe‘de comida.

Unas de las p'ropuesi'as adicionales y de cambio:

Propuesta: g , ‘

o Frutasy. v vegetales; W,‘MWWLUO t V. ‘{Zi',b L&}Q *

° SubsTiTuTos para ia leche como. bebidas’con soyay tofu;

» Frijoles enlatados: k

* Granos integrales en general (cereales, panes, tortillas, arroz e ete.);
o Enlatados de salmon o sardinas ‘como adicional del atun hght C‘&
+ Comida gﬁrufas e vegemies .para bebes; e Srdints

bR Spod: ooy Neactz oy

@*ﬁ:

R Sy,

MW\%}\:’\ 047

*Por favor, note que el leche, queso, jugo, cereales, mantequilla de mani y
formulas para ninos van estar en su paquefa de comida.

WIC quiere saber tu ideas sobre las mudanzas!
El programa WIC de American Red Cross va submeter sus ideas para USDA
(United States Department of Agriculture).

Que mas te encanto em los cambios propuestos?
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ES TIEMPO DE MUDANZA!

s
L il i

- WIC fiene una propusta nueva en su paquete de comida.

Unas de las propuestas adicionales y de cambio:

Propuesta:
o Frutasy vegetales;
o Substitutos para la leche como bebidas con soyay tofu;
o Frijoles enlatados;
¢ Granos integrales en general (cereales, panes, tortillas, arroz e ete.);
o Enlatados de salmon o sardinas como adicional del atun light;
. o Comida de frutas e vegetales para bebes;

*Por favor, note que el leche, queso, jugo, cereales, mantequilla de maniy
formulas para ninos van estar en su paquete de comida.

WIC quiere saber tu ideas sobre las mudanzas!
El programa WIC de American Red Cross va submeter sus ideas para USDA
(United States Department of Agriculture).

Que mas te encanto em los cambios propuestos?

\
!ecm& ch 9o f (1S N Neoptales
N
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Quieres hacer otros comentarios?

Linig Lxez rope

( * Firma del participante

3 4
RN

*

sy

[ S

o it s et cemH s S, i o 4 S e .



e ke i g e .
. 3 *
b

13

U i £ el
e ! 7w

ayimn iprn e

P T
e
f

v

.
LB

R I e ‘x et P
- L8

Peyayy

F T S St

E5 TIEMPO DE MUDANZA

PR Laaad M;»,al -

i

s

i

x’i L

WIC tiene una propusta nueva en su paquete de comida.

Unas de las propuestas adicionales y de cambio:

Propuesta:
o Frutas y vegetales;

» ‘Frijoles enlatados;

s Comida de frutas e

o Substitutos para la leche como bebidas con soya y tofu;

Granos integrales en general (cereales, panes, tortillas, arroz e etc.);
o Enlatados de salmon o sardinas como adicional del atun light;

vegetales para bebes;

*Por favor, note que el leche, queso, jugo, cereales, mantequilla de mani y

formulas para ninos van estar en su paquete de comida.

WIC quiere saber tu ideas sobre las mudanzas!
E! programa WIC de American Red Cross va submeter sus ideas para USDA
(United States Department of Agriculture).

Que mas te encanto em los cambios propuestos?
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S ES TIEMPO DE MUDANZA! | o
s v
| WIC tiene una propusta nueva en su paquete de comida.
; Unas de las propuestas adicionales y de cambio:
f y
| Propuesta: B
)
P * Frutasy vegetales;
I » Substitutos para la leche como bebidas con soya y tofu; i
i o Frijoles enluiados; ' ~"
. . ' ¢
! ° Granos integrales en general (cereales, panes, tortillas, arroz e etc.); L
b
R » Enlatados de salmon o sardinas como adicional de} atun light; L
- * Comida de frutas e vegetales para bebes; B Tt ok
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ES TIEMPO DE MUDANZA!

WIC tiene una propusta nueva en su paquete de comida.

Unas de las propuestas adicionales y de cambio:

Propuesta:

o Frutasy vegetales;

o . Substitutos para la leche come bebidas con soya y tofu;

e Frijoles enlatados;

e Granos integrales en general (cereales, panes, tortillas, arroz e etc.);
e Enlatados de salmon o sardinas como adicional del atun light;

o Comida de frutas e vegetales para bebes;

*Por favor, note que el leche, queso, jugo, cereales, mantequilla de mani y

formulas para ninos van estar en su paquete de comida.

WIC quiere saber tu ideas sobre las mudanzas!
El programa WIC de American Red Cross va submeter sus ideas para USDA
(United States Department of Agriculture).

Que mas te encanto em los cambios propuestos?

TFrodas Y ey edale
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ES TIEMPO DE MUDANZAI

WIC tiene una propusta nueva en su paquete de comida.

Unas de las propuestas adicionales y’de cambio:

Propues‘ra /‘—N
s, Erutas .Frutas y.vegetales;... CYM/H»OQ‘ \ﬂeﬁg{?k%

"~ Substitutos. para la leche como t bebidas-con sohﬁgﬁ:}s“ E’é’i‘{'”/t
FFijgles enlatados; " v \Y}E
¢ Granos integrales en general (cereales, panes, tortillas, arroz e etc.);
o Enlatados de salmon o sardinas como adicional del atun light;
o Comida de frutas.e vegetales para bebes;

4

*Por favor, note que el leche, queso, juge, cereales, man?equlila de mani y.
formuias pafa ninos van estar en su paquefe de comlda S

WIC quiere saber tu ideas sobre las’ mudanzasi A
El programa WIC de American Red Cross va subme'rer' sus-ideas para USDA
(United States Department of Agrtcul'rure)

Que mas te encanto em los cambios propuestos?
prop / .
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ES TIEMPO DE MUDANZA!

WIC tiene una propusta nueva en su paquete de comida

Unas de las propuestas adicionales y de cambio:

Propuesta:

mr‘ums y vege‘rc!es X%WLL‘) & mew
Substitutos para 7 fa leche como bebidas con soya y tofu; ) o

o Frijoles enlatados; | e W Mot :?“fff{’}’\ L

(o~ Gr'g,ng,s;ﬁ?é‘éfr;gmes en 9eneral ( _ﬁﬁn@gl,eswpangswigwgtdlas arroze e;?:j E:’/‘ A (LA 6 }

(e ~Enlatados de salmono sgr'dmas como adicionat:del atun th " ﬁﬂzjtwh L -

tﬁf‘iﬂﬂfi GoNen or *ﬁ: ALrEs U

Comidadz Frutas ¢ vegetales pam"beﬁ’é’?‘;
addif i o il
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*Por favor, note que el leche, queso jugo, cereales, mantequilla de mani y
formulas para ninos van estar en su paguete de comida.

WIC quiere saber tu ideas sobre las mudanzas!

‘Ei programa WIC de American Red Cross va submeter sus ideas para USDA
(United States Department of Agriculture).

Que mas te encanto em los cambios propuestos?

Quieres hacer otros comentarios?

£ v o7 Ao 4 st d

Firma def participante
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. ES TIEMPO DE MUDANZAI

WIC tiene una propusta nueva en su paquete de comida.

Unas de las propuestas adicionales y de cambio:

Propuesta:

e Frutasy vegetales;

e Substitutos para la leche como bebidas con soya y tofu;

» Frijoles enlatados,

= Granos integrales en general (cereales, panes, tortillas, arroz e etfc.);
o Enlatados de salmon o sardinas como adicional del atun light;

» Comida de frutas e vegetales para bebes;

*Por favor, note que el leche, queso, jugo, cereales, mantequilla de mani y
formulas para ninos van estar en su paquete de comida.

. WIC quiere saber tu ideas sobre las mudanzas!
El programa WIC de American Red Cross va submeter sus ideas para USDA
(United States Department of Agriculture).

Que mas te encanto em los cambios propuestos?
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ES TIEMPO DE MUDANZA!

WIC tiene una propusta nueva en su paquete de comida.

Unas de las propuestas adicionales y de cambio:

Propuesta:

e Frutasy vegetales;

o Substitutes para la leche como bebidas con soyay tofu:

e Frijoles enlatados:;

o Granos integrales en general (cereales, panes, fortillas, arroz e ete.):
o Enlatados de salmon o sardinas como adicionat del atun light;

e Comida de frutas e vegetales para bebes:

*Por favor, note que el leche, gueso, jugo, cereales, mantequilla de mani y
formulas para ninos van estar en su paquete de comida.

. WIC quiere saber tu ideas sobre las mudanzas!
El programa WIC de American Red Cross va submeter sus ideas para USDA
(United States Department of Agriculture).

Que mas te encanto em los cambios propuestos?
Los Trudbns ME OIS
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ES TIEMPO DE MUDANZA!

WIC tiene una propusta nueva en su paquete de comida.

! [
ﬁ‘; f‘v’ ;M(\gax.,dﬁ% )

Unas de las propuestas -adicionales y dé cambio:

Propuesta:

Frutasy vegetales;

Substitutos para la leche como bebidas con soya y tofu;

Frijoles enlatados:

Granos integrales en general (cereales, panes, tortillas, arroz e etc.);
Enlatados de salmon o sardinas como adicional del atun light:

"

o Comida de frutas e vegetales para bebes;

~*Por favor, note que el leche, queso, jugo, cereales, mantequilla de maniy s o

By

formulas para ninos van estar en'su paquete’de comida.

WIC quiere saber tu ideas sobre las mudanzas!
El programa WIC de American Red Cross va submeter sus ideas para USDA
(United States Department of Agriculture)

Que mas fe encanto em los cambios propuestos?
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Quieres hacer otros comentarios?
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ifs tiempo de cambiar!

WIC esté proponiende hacer cambios en nuesiro paquete de alimentos.

Ernseauida algunas de las adiciones y cambios propuestos:
g g Y

Ofrecer:
o/ frutasy verduras;
o substitutos de la leche como bebidas de soya y tofu:

o frijoles enlatados, ” T

¥ variedad de granos integrales (cereales, panes, tortillas, arroz, etcy, v

a/ Ademds del atin enlatado, proporcionar salmén enlu?ado ¢ sar'dlnas
enlatadas. ‘

o “comida de bebé" frutas y verduras.

*Por favor note, la leche, los huevos, queso, jugo, cereal, mantequilla de cacahuate y
férmula para bebés permanecerdn en su’paquete.

WIC quiere saber lo que usted piensa acerca de estos cambios!
El programa WIC de la Cruz Roja Americana submitird sus ideas a USDA
(Ei Departamento de Agricultura de los Estados Unidos).

¢Qué le gusta mds de estos cambios propuestos?

Q\rtcéué (]@ JV‘C‘MDS ‘1“@\};»(:;'(;_5
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WIC esta proponiendo hacer cambios en nuestro paquete de alimentos.

Ensequida clgunas de las adiciones y cambios propuesios:

Ofrecer:

e frutasy verduras,

« substitutos de la leche como bebidas de soyay tofu;

o frijoles enlatados; :

e variedad de granos integrales (cereales panes, Tor'“rlilas arroz, etc);

o Ademds del attn enlatado, proporcionar salmén enlatado é sardinas
enlatadas. ‘

o “comida de bebé” frutas y verduras.

*Por favor note, la leche, los huevos, queso, jugo, cereal, mantequilla de cacahuate y
férmula para bebés permanecerdn en su paquete.

WIC quiere saber lo que usted piensa acerca de estos cambios!
El programa WIC de la Cruz Roja Americana submitird sus ideas a USDA
(El Departamento de Agricultura de los Estados Unidos).

¢Qué le gusta mas de estos cambios propuestos? Y\(\)l{-a 5 0N \j@(éu(’éﬁ
AVICT t_&aé &C”" qwis:;f"*QS \(\LC? 2les |

M \a (ornide A bebe Seutas y
\ICréura,
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/Es tiempo de cambiar!

WIC estd proponiendo hacer cambios en nuestro paguete de alimentos.

Enseguida algunas de las adiciones y cambios propuestos:

Cfrecer:

» frutas v verduras,

e substitutos dz la leche como bebidas de soya y tofu,

o frijoles enlatados,

o variedad de granos integrales (cereales, panes, torhillas, arroz, etc),
o Ademas del atin enlatado, proporcionar salmon enlatado 6 sardinas
enlatadas

“comida de bebé" frutas y verduras

*Por favor note, la leche, los huevos, queso, jugo, cereal, mantequilla de cacahuate y
férmula para bebés permanecerdn en su paquete

WIC quiere saber lo que usted piensa acerca de estos cambios!
El programa WIC de la Cruz Roja Americana submitird sus 1deas a USDA
. (El Departamento de Agricultura de los Estados Unidos).

(Qué le gusta mds de estos cambios propuestos?

¢Qué otros comentarios le gustaria hacer?
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ITS TIME FOR A CHANGE!

WIC is proposing o make changes in our Food Packages.

@

| Here are some of the proposed additions and changes: |

Offer.

o fruits and vegetables,

s milk substitutes such as soy beverages and tofu,

o canned beans;

o avariety of whole grain foods (cereal, breads, tortillas, rice, ete):
e canned salmon or sardines in addition to canned chunk hight tuna

o "baby jar" fruits and vegetables

*Please note that milk, eggs, cheese, jurce, cereal, peanut butter and infant
formula will still be available in the food packages.

WIC wants to know your ideas about these changes!
The American Red Cross WIC Program will submit your 1deas to the USDA
(United States Depertment of Agriculture).

What do you like most about the proposed changes?

What other comments would you like to make?

. Signature of participant
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iEs tiempo de cambiar! NV :

WIC estd proponiendc hacer cambios en nuestro paguete de alimentos.

Enseguida algunas de las adiciones y cambios propuestos:

o~

Ofracer.

o frutasy verduras,

o substitutos dela leche como bebidas de scva y tofu,

o frijoles eniatados,

o variedad de granos integrales (cereales, panes, tortillas, arroz, etc);

o Ademds del atin enlatado, proporcionar salmon enlatado 6 sardinas
enlatadas

o “comida de bebé” frutas y verduras

*Por favor note, la leche, los huevos, quese, jugo, cereal, mantequilla de cacahuate y
formula para bebés permanecerdn en su paguete

WIC quiere saber lo que usted piensa acerca de estos cambios!
El programa WIC de la Cruz Roja Americana submitird sus ideas a USDA
(El Departamento de Agricultura de los Estados Unidos)

¢Qué le gusta mds de estos cambios propuestos?
o f
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WIC estd proponiendo hacer cambios en nuestro paguete de alimentos.

Enseguida alqunes de las adiciones y cambios propuestos:

Ofrecer.

o frutasy verduras,

o substitutes de la leche como bebidas de soyay tofu;

o frijoies eniatados;

o variedad de granos integrales (cereales, panes, tortillas, arroz, etc);

o Ademas del ¢tin enlatado, proporcionar salmén enlatado ¢ sardinas
enlatadas

e “comida de peve frutasy verduras

|
a
|
|

*Por favor note, la izche, los huevos, queso, jugo, cereal, mantequilla de cacahuate y
férmule para bebés permanecerdn en su paquete.,

WIC quiere saber lo que usted piensa acerca de estos cambios!
El programa WIC de la Cruz Roja Americana submitird sus ideas a USDA
(El Depertamento de Agricultura de los Estados Unidas)

<Que le gusta mas de estos cambios propuestes?

Y
L R Y
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¢Que otros comentarios le gustaria hacer?
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iEs tiempo de cambiar!

WIC estd proponiendo hacer cambios en nuestro paquete de alimentos.

. Ensegquide algunas de las adiciones y cambios propuestos:

Qfrecer: ;
s frutesy verduras,

i ¢ substitutos de la leche como bebidas de soya y tofu,

« frijoles enlatados,

« vartedad de granos integrales (cereales, panes, torfillas, arroz, efc),
s Ademds del atdn enlatado, proporcionar salmén enlatado 6 sardinas

| enlatadas

L "comida de beb2” frutas y verduras, E

*Por favor note, la leche, los huevos, queso, jugo, cereal, mantequilla de cacahuate y
formula para bebés permanecerdn en su paquete.

WIC quiere saber lo que usted piensa acerca de estos cambios!
€l programa WIC de la Cruz Roja Americana submitird sus ideas a USDA
. (€l Departamento de Agriculfura de los Estados Unidos)

cQué le gusta mds de estos cambios propuestos?
_ridos NV erdoras
A ton en\Q\odO -

T e Frotn ‘Jﬁq@f&b% + Canned Funa {

¢Qué otros comentarios le gustaria hacer?
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iEs tiempo de cambiar! Wy D

C es*d proponiendo hacer cambios en nuestro paquete de alimentos.

Enseguida clgunas de las adiciones v cambios propuestos:

Ofracer.

« frutasy verdures,

substitutos de la leche como bebidas de soya y tofy,

frijoies enlatados,

variedad de granos m‘ragro!es (cereales, panes, tornilas, arroz, etc),
“Ademés del atdn enlatado.} proporcionar salmén enlatado ¢ sardinas
enlatadas

“comida de bebé" frutas y verduras

et n ey

-3 L -]

L}

*Por favor note, la leche, los huevos, queso, jugo, cereal, al, mantequilla de cacahuate y

o e bR, $k bt b N - e

formula para bebés permanecerdn en su paquete

WIC quiere saber lo que usted piensa acerca de estos cambios!
El programa WIC de la Cruz Roja Americana submitird sus ideas a USDA
(El Departamenta de Agricultura de los Estados Unidoes)

. ¢Qué le gusta mds de estos cembios propuestos?
Sow  Seladebley

(Qué otros comentarios le gustaria hacer?  Sracia )
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iEs tiempo de cambiar! R

WIC estd proponiendo hacer cambios en nuestro paquete de alimentos.

Enseguida algunas de las adiciones y cambios propuestos:

Ofrecer:

o frutasy verduras;

o substitutos de la leche como bebidas de soya y tofu;

o frijoles enlatados;

o variedad de granos integrales (cereales, panes, fortillas, arroz, etc),

o Ademds del atin enlatado, proporcionar salmén enlatado 6 sardinas
enlatadas. :

o "comida de bebé” frutas y verduras.

*Por favor note, la leche, los huevos, queso, jugo, cereal, mantequilla de cacahuate y
férmula para bebés permanecerdn en su paquete.

WIC quiere saber lo que usted piensa acerca de estos cambios!
El programa WIC de la Cruz Roja Americana submitird sus ideas a USDA
(El Departamento de Agricultura de los Estados Unidos).

¢Qué le gusta mds de estos cambios propuestos?

oy
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ES TIEMPO DE MUDANZA!

WIC tiene una propusta nueva en su paquete de comida.

s
w #
.

f
i
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Unas de las propuestas adicionales y de cambio:

Propuesta:

o Frutas y vegetales:. ’ LT
e Substitutos para la leche como. babldas con'soya y tofu; : IR
"o Frijoles enlatados; : oy

o Granos integrales en genemi (cer‘eales panes, tortillas, arroz e e‘rc )
¢ Enlatados de salmon o sardinas como adiciondl del'atun light;
e (Comida de frutas e vegetales para bebes;

*Por favor, note que el leche, queso, jugo, cereales, mantequilla de mani-

formulas para ninos van estar en su paquete de comida.

Y )

WIC quiere saber tu ideas sobre las- mudanzas!

El programa WIC de American Red Cross va submeter sus ideas parc USDA

(United STcn‘es Department of Agriculture).

kY

‘Que mas te encanto em los camblos propuestos?
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jEs tiempo de cambiari

WIC esté proponiendo hacer cambios en nuestro paquete de alimentos.

Enseguida algunas de las adiciones y cambios propuestos:

Ofrecer: ™ -
e frutas y verduras;

¢ substitutes de la leche como bebidas de soya y tofu,

¢ frijoles enlatados:

s variedad de granos mtegrales (cereales, panes, tortillas, arroz, ete),
o Ademds del atin enlatado, proporcionar saimén enlatado 6 sardinas

enlatadas.
o “comida de bebé” frutasy verduras.

*Por favor note, la leche, los huevos, gueso, jugo, cereal, mantequiltla de cacahuate y
férmula para bebés permanecerdn en su paquete.

WIC quiere saber lo que usted piensa acerca de estos cambios!
Ef programa WIC de la Cruz Roja Americana submitird sus ideas a USDA
(El Departamento de Agricuttura de los Estados Unidos).

-f} , S
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{Qué le gusta mds de estos cambios propuestos?
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¢Qué otros comentarios le gustaria hacer?
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f€s tiempo de cambiar!

WIC esta proponiendo hacer cambios en nuestro paquete de alimentos.

| . Enseqguida algunas de las adiciones y cambios propuestos:

Ofrecer: ' o o e
o frutas y-verduras; ‘ BN I
» substitutos de la leche como bebidas de soyay tofuy; '
frijoles enlatados; ,
¢ variedad de granos integrales (cereales, panes, tortillas, arroz, etc);
o Ademds del atln enlatado, preporcionar salmén enlatado 6 sardinas
enlatadas. i
o “comida de bebé” frutas y verduras. T

*Por favor note, la leche, los huevos, queso, jugo, cereal, mantequilla de cacahuatey SR
férmula para bebés permanecerdn en su paguete. C N

WIC quiere saber lo que usted piensa acerca de estos cambios! 0
Ef programa WIC de la Cruz Roja Americana submitird sus ideas a USDA *
(El Departamento de Agricultura de los Estados Unidos).

. ¢Qué le gusta mds de estos cambios propuestos? ‘ .

s ) verdoras T Uil tos vanthalolyy,

-Yeov e dod de qronos \f\(llrlﬁ Og QSTM , andl o
Comidor, Voo \ebes P T00dS.

¢Qué otros comentarios le gustaria hacer?
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WIC estd proponiendo hacer cambios en nuesiro paquete de alimentos.

Enseguida algunas de las adiciones y combios propugsios: B

Ofrecer.

s frutasy verduras;

e substitutos de la leche como bebidas de soya y tofu,
o frijoles enlatados; S
o variedad de granes integrales (cereales, panes, tortillas, arroz, etc) ‘

e Ademds del atiin enlatado, proporcionar salmén enlatado 6 sardinas
enlatadas.

o “comida de bebé” frutas y verduras.

B

*Por favor note, la leche, los huevos, queso, jugo, cereal, mantequille de cacahuate y
férmula para bebés permanecerdn en su paquete

WIC quiere saber lo que usted piensa acerca de estos cambios!
El programa WIC de la Cruz Roja Americana submitird sus ideas a USDA
(El Departamento de Agricultura de los Estados Unidos).

¢Qué le gusta mas de estos cambios propuestos?
YAC 3034@ Mal gue  piC ofvedera .
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fretes ) Maderes N comide de bebe
frvdos 4 ’6%*}{}%%&5-
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5 WIC estd proporiendo hacer cambios en nuesiro paguete de alimentos.

: Ensequida algunas de las adiciones y combios propuesyost

Cfrecer:

o frutasy verduras;

¢ substitutos de la feche como bebidas de soya 'y tofu;

o frijoles enlatados; :

o variedad de granos integrales (cereales, panes, tortillas, arroz, efc)

e Ademds del atin enlatado, proporcionar salmén enlatado 6 sardinas
-enlatadas.

o “comida de bebé” frutas y verduras.

1

A

. *Por favor note, la leche, los huevos, queso, jugo, cereal, mantequilla de cacahuate y
férmula para bebés permanecerdn en su paquete. .

WIC quiere saber lo que usted piensa acerca de estos cambios!
El programa WIC de la Cruz Roja Americana submitirg sus ideas a USDA

. (El Departamento de Agriculiura de los Estados Unidos).

¢

¢Qué le gusta mas de estos cambios pr‘opuesToS7
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WIC estd proponiendo hacer cambios en nuestro paquete de alimentos.

| . [ Enseguida algunas de las adicienes y cambios propuestos: |
- !
!

Ofrecer:

' y
o frutasy verduras; : o : -
&

substituios de la leche como bebidas de soya y tofu; ’
o frijoles enlatados; = :

o variedad de granos integrales (cereales, panes, tortillas, arroz, etc);

i
i
H @
H
i

Ademds del atdn enlatado, proporcionar salmén enlatado 6 sardinas
enlatadas.
o “comida dz bal" frutas y verduras,

*Por favor note, la leche, los huevos, queso, jugo, cereal, mantequilla de cacahuate y
formula para bebés permaneceran en su paquete,

H
\
i
T e

WIC quiere saber lo que usted piensa acerca de estos cambiosl ,
El programa WIC de la Cruz Roja Americana submitird sus \deas a USDA L !
(El Departamento de Agricultura de los Estados Unidos),
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Mav 6

WIC estd proponiendo hacer cambics en nuestro paquete de alimentos.

Ensequida algunas de las adiciones y cambios propuestos:

Ofrecer:

¢ frutasy verduras;

¢ substitutos de la leche como bebidas de soyay tofu

+ frijoles enlatados: _

e variedad de granos infegrales (cereales, panes, Tortillas; arroz, etc).

o Ademds del atdn enlatado, proporcionar salmén enlatado 6 sardinas
enlatadas. '

o “comida de bebé” frutasy verduras.

*Par favor note, la leche, los huevos, queso, jugo, cereal, mantequilla de cacahuate y
férmula para bebés permanecerdn en su paguete.

WIC quiere saber lo que usted piensa acerca de estos cambios!
El programa WIC de la Cruz Roja Americana submitird sus ideas a USDA
(E! Departamento de Agricultura de los Estados Unidos).

(Qué le gusta mds de estos cambios propuestos?
vudveayy Uevdova S ™M OY SIS
Vers OMreas \Qcé:\}@"‘* wo Y vCnse

m
e C.'V\C:/ J\J?}C‘}/ C‘c«rcq \ Py N Vs,

Pt + veoctaby ey, W&w& The okluan T o net
@fmléwﬂ e, YW, &LLQ’L@W{) vrona
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iEs tiempo de cambiar! i ENEN

WIC estd proponiendo hacer cambios en nuestro paquete de alimentos.

Fnsequida algunas de las adiciones y cambios propuestos:

Ofrecer:

e frutasy verduras;

o _substiiufos.desladeche-como:bebidas.de soya-y.tofu:

¢ frijoles enlatados;

o variedad de granos integrales (cereales, panes, tortillas, arroz, efc);

o Ademds del atin enlatado, pr‘opor‘caonar' salmén enlatado é sardinas ', |,
enlatadas. : . : S

o "comida de bebé" frutas y verduras. S

*Por favor note, la leche, los huevos, queso, jugo, cereal, mantequitla de cacahuate y
férmula para bebés permanecerdn en su paquete.

WIC quiere saber lo que usted piensa acerca de estos cambios!
El programa WIC de la Cruz Roja Americana submitird sus 1deas a USDA
(El Departamento de Agricultura de los Estados Unidos).

i
o ’
f

<¢Qué otros comentarios le gustaria hacer?

¢(Qué le gusta mas de estos cambios propuestos?
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WIC estd proponiendo hacer cambics en nuestro paguete de alimentos.

LR Y

Ensequida algunas de las adiciones y cambios propuestos:

Dfracer.

o frutasy varduras,

» cubstitutos dz la leche como bebidas de sova v tofu;

o frijoles enlatados,

|« variedad de grancs integrales (cereales, panes, tortillas, arroz, etc),

¢ Ademds del atdn enlatedo, proporcionar salmén enlatado ¢ sardinas
enlatadas

« "comida de bebé” frutas y verduras

*Por favor note, la leche, los huevos, queso, jugo, cereal, mantequilla de cacahuate y
férmula para bebés permaneceradn en su paguete.

WIC quiere saber lo que usted piensa acerca de estos cambios!
El programa WIC de la Cruz Roja Americana submitird sus ideas a USDA
(El Departamento de Agricultura de los Estados Unidos)

¢Qué le gusta mads de estos cambios pr‘opues?os?
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ES TIEMPO DE MUDANZA!

WIC tiene una propusta nueva en su paquete de comida.

Unas de las propuestas adicionales y de cambio:

Propuesta:

o Frutasy vegetfales;

e Substitutos para la leche como bebidas con soyay tofu:

o Frijoles enlatados;

o Granos integrales en general (cereales, panes, tortillas, arroz e etc.);
o Enlatados de salmon o sardinas como adicional del atun light;

o Comida de frutas e vegetales para bebes:

*Por favor, note que el leche, queso, jugo, cereales, mantequilla de mani y
formulas para ninos van estar en su paquete de comida.

WIC quiere saber tu ideas sobre las mudanzas!
El programa WIC de American Red Cross va submeter sus ideas para USDA
(United States Department of Agriculture).

Que mas te encanto em los cambios propuestos?
i( (} T f . - \f_— - \-‘ } ‘i, (\ \.'(\ J\" g\ fk{ T

F UAZU \W\w qrasnd i O{AW d/Q

Quieres hacer otros comentarios?
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ES TIEMPO DE MUDANZA!

WIC tiene una propusta nueva en su paquete de comida.

Unas de las propuestas adicionales y de cambio:

Propuesta.

o Frutas y vegetales;

o Substitutos para la leche como bebidas con soya y tofu;

o Frijoles enlatados;

o Granos integrales en general (cereales, panes, tortillas, arroz e etc)),
« Enlatados de salmon o sardinas como adicional del atun light;

e Comida de frutas e vegetales para bebes,

*Por favor, note que el leche, queso, jugo, cereales, mantequilia de manm y
formulas para ninos van estar en su paguete de comida.

. WIC quiere saber tu ideas sobre las mudanzasl!
El programa WIC de American Red Cross va submeter sus ideas para USDA
(United States Depariment of Agriculture),

Que mas te encanto em los cambios propuestos?

Quieres hacer otros comentarios?
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WIC estd proponiendo hacer cambios en nuestro paquete de alimentos.

Enseguida algunas de las adiciones y cambios propuestos:

Ofrecer:

¢ frutas y verduras;

o substitutos de la leche como bebidas de soya y tofu;

e frijoles enlatados;

o variedad de granos integrales (cereales, panes, tortillas, arroz, etc);

o Ademds del atiin enlatado, proporcionar salmén enlatado é sardinas
enlatadas.

o “comida de bebé” frutas y verduras.

*Por favor note, la leche, los huevos, queso, jugo, cereal, mantequilla de cacahuate y
formula para bebés permanecerdn en su paquete,

WIC quiere saber lo que usted piensa acerca de estos cambios!
El programa WIC de la Cruz Roja Americana submitird sus ideas a USDA
(E! Departamento de Agricultura de los Estados Unidos).

¢Qué le gusta mas de estos cambios propuestos?

TQH RS

T Lb\& ‘\’\,“\\uv oLy \‘&%@*ﬁhlﬁ-@

¢Qué otros comentarios le gustaria hacer?

W 2m b GLyeRe

Firma del Participante
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jEs tiempo de cambiar!

WIC estd proponiendo hacer cembios en nuestro paquete de alimentos.

Enseguida algunas de las adiciones y cambios propuestos:

o

Mrzcer:

frutas y verdures,

subshitutes de la leche como bebidas de seya y tofu,

frijoles enlatados.
o variedad de granos integrales (cereales, panes, tortillas, arroz, etc),
i e Ademds del atin enlatado, proporcionar salmadn enlatado ¢ sardinas
1 enlatadas
|

-]

“comida de bebé" frutas y verduras.

*Por favor note, la leche, los huevos, queso, jugo, cereal, mantequilla de cacahuate y
férmula para bebés permanecerdn en su paquete

WIC quiere saber lo que usted piensa acerca de estos cambios!
El programa WIC de la Cruz Roja Americana submitird sus ideas a USDA
(El Departamento de Agricultura de los Estados Unidos)

: . ! ) ;
¢Qué le gusta mds de estos cambios propuestos? QU@ PC’QLQW)CJ-S ¢l i

o~

okl Capnplor  \0s Produetos € Qe
MRS
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¢Qué otros comentarios le gustaria hacer? ; -
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Firma del Participante
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/Es tiempo de cambiar! ' T A -

WIC estd proponiendo hacer cambios en nuestro paquete de alimentos.

Enseguida algunas cde las adiciones y cambios propuestos:

L]

Ofrecar: Z

frutas y verduras

substhtutos de la leche cemo bebidas de soyay tofu,

frijoles enlatados,

variedad de granos integrales (cereales, panes, tortillas, arroz, etc);
Ademds del atun enlatado, proporcionar salmén enlatado ¢ sardinas
enlatadas

"comida de bebé” frutas y verduras.

*Por favor note, la leche, los huevos, queso, jugo, cereal, mantequilla de cacahuate y

formula para bebés permanecerdn en su paquete,

WIC quiere saber lo que usted piensa acerca de estos cambios!
E! programa WIC de la Cruz Roja Americana submitird sus tdeas a USDA

(€] Departamento de Agricultura de los Estados Unidos)

¢Qué le qusta mds de estos cambios propuestos®
: EI e-»\;’@‘i
gre 5 da Vien 72 angee N

Lot Iplas

T4 tSC&U/&@\ 40 raale, oD C{Mﬂ%% .

¢Que otros comentarios le gustaria hacer?

%’amg [ §zﬂ g&:“{C)S

Firma del Participante
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jEs tiempo de cambiar!

WIC estdé proponiendo hacar cambios en nuestro paquete de alimentos.

Enseguida algunas de las adiciones y cambios propuestos: ‘t

Ofrecer.

o substitutos de le leche como bebidas de soya y tofu,

o frijoles enlatados.

o variedad de granos integrales (cereales, panes, tortillas, arroz, efc);

o Ademds de! atin enlatado, proporcionar salmén enlatado ¢ sardinas
enlatadas

o ‘“comida de bebé” frutas y verduras.

*Por favor note, la leche, los huevos, queso, jugo, cereal, mantequilla de cacahuate y
férmula para bebés permanecerdn en su paguete,

WIC quiere saber lo que usted piensa acerca de estos cambios!
El programa WIC de la Cruz Roja Americana submitird sus tdeas a USDA
(El Departamento de Agricultura de los Estados Unidos)

¢Qué e gusta mds de estos cambios propuestos?

LAS FEUTAD Y CRDBAS

T o e S, Neaiablao

¢Qué otros comentarios le gustaria hacer?

/i i;ﬁ%&/: kﬂ»{é{

Firma del Partfzapante




éj ”Lj &7q /Es tiempo de cambiar! ‘ B

WIC estd proponignde hacer cambics en nuesiro paguete de alimentos

. E Enseguida algunas de las adiciones y cambios propuestos:

£
b

o Ofracer. i
» frutesy varduras;

' e subshitutos dz la leche come bebidas de scvay tofu:

.o frijoles enlatados,

! e variedad de grancs integrales (cereales, panes, tortillas, arroz, etc),
| o Ademds del atin enlatado, proporcionar salmén enlatado 6 sardinas

! enlatadas.
I

i

I

“comida de bebé” frutas y verduras

*Por favor note, la leche, los huevos, queso, jugo, cereal, mantequilla de cacahuate y
formula para bebés permaneceran en su paguete,

WIC quiere saber lo que usted piensa acerca de estos cambios!
El programa WIC de la Cruz Roja Americana submitird sus sdeas a USDA
(El Departamento de Agricultura de los Estades Unidos)

|
l
4

¢Qué le gusta mds de estos cambros propuestos?

(rudas, Vevduyag y Veredog Qrands
et e  F W VN T
%m%gn&é%@ Coaled; pores
T i) ot e . ' o
1 e Seuidn VEAAZIS .0+ s dy o& velhele
drauns eicedls’s boads ©

¢Qué otros comentarios le gustaria hacer?

none
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WIC estd proponiendo hacer cambios en nuestro paquete de alimentos.

.IEs tiempo de cambiar!

. : Enseguida algunas de las adiciones y cambios propuestes:

s frutes v verduras,
., © substitutos da la lzche como bebidas de sovay tofu;
| e frijoles erlatados,
: » variedad de granocs integrales {cereales, panes, tortillas, arroz, etc),
| « Ademds del atdn enlatado, propercianar salmén enlatedo ¢ sardinas
! enlatadas. .
!
L

o “comida de bebé” frutas y verduras,

*Por favor note, la feche, los huevos, queso, jugo, cereal, mantequilia de cacahuate y
formula para bebés permanecerdn en su paquete.

WIC quiere saber lo que usted piensa acerca de esfos cambios!
El programa WIC de la Cruz Roja Americana submitird sus ideas a USDA
; (El Departamento de Agricultura de los Estados Unidos), |

. ¢Qué le gusta mds de estos cambios propuestos?

Futag y yerdul s

T Uikl St o Nupesals g

¢Qué ctros comentarios le gustaria hacer?

< -

. Fnrﬂ%/del/Parﬂcrponfe
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IEs tiempo de cambiar

WIC estd proponiendo hacer cambios en nuestro paguete de alimentos.

Enszguida algunas de las adiciones y cambios propuestos.

Dfrzcer

» frutas y vardaras,

s substitates ¢z lo leche come bebidas de szvay tofu;
s frijoles erlctedes,

rancs integrales (cereales, panes, tortillas, erroz, etc),

o variedad ¢z
i aTun eniatado, proporcionar salmon enlatado 6 sardings

+ Ademds de!
enlatades
o “comida de Leud Trutasy verduras.

c
d

*Por favor note, la leche, los huevos, queso, jugo, cereal, mantequilla de cacahuate y
formula para bebés permanzcerdn en su paquete

WIC quiere saber lo que usted piensa acerca de estos cambios!
El programe WIC ae la Cruz Reja Americana submitird sus ideas a USDA
(£} Departamento de Agriculture de los Estados Unidos)

¢Qué le gusta mds de estos cambios propuestos?

’*‘,i

¢Qué otros comentarios |z gustaria hacer?
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fia L rpmd 45 R, “t
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J/Es tiempo de cambiar!

WIC estd proponiendo hacer cambios en nuestro paquete de alimentos.

Enseguida algunas de las adiciones y cambios propuestos:

Ofrecer:

| e frutasy verduras;

o substitutos de la leche como bebidas de soyay tofu:

o frijoles enlatados,

o variedad de granos integrales (cereales, panes, tortillas, arroz, etc);
o Ademds del atin enlatado, proporcionar salmén enlatado ¢ sardinas
enlatadas

"comida de bebé" frutas y verduras.

*Por favor note, la leche, los huevos, queso, jugo, cereal, mantequilla de cacahuate y
férmula para bebés permaneceran en su pagquete.,

WIC quiere saber lo que usted piensa acerca de estos cambios!
El programa WIC de la Cruz Roja Americana submitird sus ideas a USDA
(El Departamento de Agricultura de los Estados Unidos).

cQué le gus“?a mds de estos cambios propuestos?
! - f
Jve &3 frar/ A melor que oS ayudan con

{“f“‘ﬁa G N i
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¢Qué otros comentaries le gustaria hacer') :
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f[)_, L%Q g 3 iEs tiempo de cambiar Wuv o L

WIC estd proponiendo hacer cambios en nuestro paquete de alimentos.
o

| Enseguida algunas de las adiciones y cambios propuestos:

Cfrecer

o frutesy verduras,

o substitutos de la leche como bebidas de soyay tofu;

o frijoles enlatados;

o variedad de granos integrales (cereales, panes, tortillas, arroz, etc);

o Ademds del atin enlatado, proporcionar salmén enlatado é sardinas
enlatadas

o “comida de bebé” frutas y verduras

*Por favor note, la leche, los huevos, queso, jugo, cereal, mantequilia de cacahuate y
formula para bebés permanecerdn en su paquete.

WIC quiere saber lo que usted piensa acerca de estos cambios!
El programa WIC de la Cruz Roja Americana submitird sus ideas a USDA
. (E! Departamento de Agricultura de los Estados Unidos)

¢Qué le gusta mds de estos cambios propuestos?

- Ol o t,b C ",ie;’m RERRV H’:} Yi‘"‘)

\ Ly Hhe babv\%weh 9‘”‘\%%&; \%w

¢Que otros comentarios le gustaria hacer?>
e {“:;;k € €« *ﬂg}i(.:’!{ s é_‘}'f_i’\‘ (‘“{Cs\u S ; I RNt XE

" .
{2 O T R
L

s gpod 4o G\ o vans v Yhe bag wnd ot
(O O V

® B

————

Firma del Participante
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IEs tiempo de cambiar! M

WIC esté proponiende hacer cambios en nuestro paquete de aiimentos.

. I

: - , 7
Ensequida algunas de las adiciones y cambios propuestos: i

Ofrecer:

o frutasy verduras;

o substitutos de la leche como bebidas de soya y tofu,

o frijoles enlatados;

o variedad de granos tntegrales (cereales, panes, tortillas, arroz, etc);

o Ademds del atdn enlatado, proporcionar salmdn enlatado 6 sardinas
enlatadas.

» “comida de bebé” frutas y verduras.

|

*Por favor note, la leche, los huevos, queso, jugo, cereal, mantequilla de cacahuate y
formula para bebés permaneceradn en su paquete.

WIC quiere saber lo que usted piensa acerca de estos cambios!
E! programa WIC de la Cruz Roja Americana submitird sus ideas a USDA
(El Departamento de Agricultura de los Estados Unidos).

<Qué le gusta mds de estos cambios propuestos?

Lo teche b5 hucdos Con JEFod
- . {"' )
fudmuia Poia o Behe F ey

=

T llpbhe el b e, e e, Sormudd.

Gor Hhabahifs Cheag

¢Qué otros comentarios le gustaria hacer?

fAa rice {nfe 7
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iEs tiempo de cambiar! SE R

WIC estd proponiendo hacer cambios en nuestro paquete de alimentos.

xri

.-éf

Enseqguida algunas de las adiciones y cambios propuestos:

Ofrecer:

o frutasy verduras,

s substitutos de la leche como bebidas de gova y Tofu,

o frijoles enlatados,

o variedad de-granes-integrales (cereales, panes, tortillas, arroz, etc):

o Ademds de! atidn enlatado, proporcionar salmdn enlatado ¢ sardinas
enlatadas.

o "comida de bebé” frutasy verduras.

*Por favor note, la leche, los huevos, queso, jugo, cereal, mantequilla de cacahuate y

férmula para bebés permanecerdn en su paquete.

WIC quiere saber lo que usted piensa acerca de estos cambios!
El programa WIC de la Cruz Roja Americana submitird sus ideas a USDA
(Ei Departamento de Agricultura de los Estados Unidos)

¢Qué le gusta mds de estos cambios propuestos?
(\R)e, péskon. \\\AQJLS_ loven PO" U2
S Podecyos, Noterentes pove
LC\- =dod,

\ LH?\MWJZ tf) @OQ b@ﬁﬂ U SZAJM»U(M ¢ ’PYD(Q/MJS
Nuthechous < Cor . haiHA .

¢Qué otros comentarios le gustaria hacer?
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F L! N %ﬁ@ Es tiempo de cambiar!

WIC estd proponiende hacer cambics en nuesiro paguete de alimentes

Enseguida algunas de las adiciones y campios propugstos:

3

e subsh tutos ¢z fa l2che come Sebides de sova y toful

.o ferOIes enlatados,

s variedad de granos integrales (cereales, panes, tortilas, arroz, etc);
o Ademds del atin enlatado, proporcionar salmén.enlatado o sardinas
enlatadas.

“comida de bebé" frutas y verduras

i

i
!
|
|
i
1
i
]
i

*Por favor note, la leche, los huevos, queso, jugo, cereal, mantequilla de cacahuate y
férmula para bebés permanecerdn en su paquete.

WIC quiere saber lo que usted piensa acerca de estos cambios!
El programa WIC de la Cruz Roja Americena submitirg sus ideas a USDA
(El Departamenrto dz Agricultura de los Estados Unides)

¢Qué le gusta mds de estos cambios propuesios?

| Eg‘ht é;}‘{ N
gras %@@ﬁ"

«Qué otros comentarios le gustaria hacer?

~

[
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g /Es tiempo de cambiar! L
. WIC estd proponiendo hacer cambios en nuestro paquete de alimentos.

“nseguida algunas de las adiciones y cambios propuestos:

Ofr.ocar

frutas v verduras,

I e substitu*os de la leche como bebidas de soya y tofu;

o frijoics eniatados,

o variedad dz granes integrales (cereales, panes, tortillas, arroz, etc),

o Ademds del atun enlatado, proporcionar salmén enlatado 6 sardinas
eniatadas

o “comida de bené” frutas y verduras

*Por favor note, la leche, los huevos, queso, jugo, cereal, mantequilla de cacahuate y
férmula para bebés permanecerdn en su paquete.

WIC quiere saber lo que usted piensa acerca de estos cambios!
El programa WIC de la Cruz Roja Americana submitird sus 1deas a USDA
. (B} Departemento de Agricultura de los Estados Unidos).

¢Qué le gusta mas dz estos cambios propuestoes?

cQué otros comentarios le gustaria hacer?

. SYZO N G- T30 e0 e,

Firma del Participante
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iEs tiempo de cambiar/

WIC estd proponiendo hacer cambios en nuestro paquete de alimentos.

. } Ensequida algunas de las adiciones y cambios propuestos:
. Ofrecer:
&> frutes y verduras;

o subshtutos de la leche como bebidas de soyay tofu,

¢ frijoles enlatades,

o variedad de granos integrales (cereales, panes, tortillas, arroz, etc);

o Ademds del atin enlatado, proporcionar saimén enlatado ¢ sardings
enlatadas

¢ “comida de bebé" frutas y verduras.

*Por favor note, la leche, los huevos, queso, Jugo, cereal, mantequilla de cacahuate y
formula para bebés permanecerdn en su paquete.

WIC quiere saber lo que usted piensa acerca de estos cambios!
El programa WIC de la Cruz Roja Americana submitird sus ideas a USDA
. (El Departamento de Agricultura de los Estados Unidos)

Adnr e

JE I

¢Qué le gusta mds de estos cambios propuestos? .
Got e P e omax Yro ben Y \,rg,fc\o"fc:a Yoy x

/l* Ny “‘\@d’ %QM 4798 ”’L\E&-Gm,\/‘a@@{) o Qﬁ e
\ U\@‘rﬂb\w :

cQué otros comentarios le gusTarTa hacer?
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a gg iEs tiempo de cambiar! Y

WIC estd proponiendo hacer cambios en.nuestro paquete de alimentos.

Ensequida algunas de las adiciones y cambios propues?oé:

Ofrecer:

| fri..ig‘s__y , verduras

|« substitutos de la leche como bebidas de soyay tofu,

! frijoles enlatados;

variedad de granos integrales {cereales, panes, tortillas, arroz, etc);
Ademads del attn enlatado, proporcionar salmén enlatado 6 sardinas
enlatadas

“comida de bebé" frutas y verduras

&

-]

-]

*Por favor note, la leche, los huevos, queso, jugo, cereal, mantequilla de cacahuate y
férmula para bebés permanecerdn en su paguete.

WIC quiere saber lo que usted piensa acerca de estos cambios!
El programa WIC de la Cruz Roja Americana submitird sus ideas a USDA
(El Departamento de Agricultura de los Estados Unidos)

<Qué le gusta mds ‘Ci: estos cambios pr'opues*rsos7 56‘:‘5{3‘ oA -..zlccfg d .
Jos Betos yverder=s
o

T W&W& Wto + \Wab Lo Subshowden Ser
IYNALK -

¢Qué otros comentarios le gustaria hacer?
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iEs tiempo de cambiar! ST g

WIC estd proponiendo hacer cambios en nuestro paquete de alimentos.

Enseguida algunas de las adiciones y cambios propuestos:

Ofrecer:

o frutas y verduras,

o substitutos de la feche como bebidas de soya y tofu;

e frijoles enlatados:

o variedad de granos integrales (ceredles, panes, tortillas, arroz, etc);
o Ademds del atin enlatado, proporcionar salmon enlatade é sardinas
enlatadas.

“comida de bebé” frutas y verduras.

-

*Por favor note, la leche, los huevos, queso, jugo, cereal, mantequilla de cacahuate y
férmula para bebés permanecerdn en su paguete.

WIC quiere saber lo que usted piensa acerca de estos cambios!
El programa WIC de la Cruz Roja Americana submitird sus ideas a USDA
(E! Departamento de Agricultura de los Estados Unidos)

¢Qué le gusta mds de estos cambios propuestos?
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¢Qué otros comentarios le gustaria hacer?
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/Es tiempo “de cambiar!

WIC estd proponiendo hacer cambios en nuestro paquete de alimentos.

Enseguida algunas de las adiciones y cambios propuestos:

Ofrecer.

» frutasy verduras,

e substitutos de la leche como bebidas de soya y tofu,

o frijoles enlatados,

o variedad de granos integrales (cereales, panes, tortillas, arroz, etc);
o Ademds del atin enlatado, proporcionar salmdn enlatado ¢ sardinas
enlatadas

"comida de bebé" frutas y verduras

*Por favor note, la leche, los huevos, queso, jugo, cereal, mantequilla de cacahuate y
férmula para bebés permanecerdn en su paguete.

WIC quiere saber lo que usted piensa acerca de estos cambios!
El programa WIC de la Cruz Roja Americana submitird sus ideas a USDA
(El Departamento de Agricultura de los Estados Unidos)

¢«Qué le gusta mas de estos cambios propuestos?
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‘ » WIC quiere saber tu ldeas sobre’ las mudanzas! , P

El programa WIC de American Red Cross.va submeter sus ideas para USDA . :
(United States Department of Agricul?ure) co T e ]
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Es TIEMPO DE MUDANZA!

WIC tiene una propusta nueva en su paquete de comida.

Unas de las propuestas adicionales y de cambio:

Propuesta:

o Frutasy vegetales;

o Substitutos para la leche como bebidas con soyay tofu;

s Frijoles enlatados;

o Granos integrales en general (cereales, panes, tortillas, arroz e etc.);
o Enlatados de salmon o sardinas como adicional del atun light;

o Comida de frutas e vegetales para bebes;

*Por favor, note que el leche, queso, jugo, cereales, mantequilla de mani'y
formulas para ninos van estar en su paquete de comida

WIC quiere saber tu ideas sobre las mudanzas!
El programa WIC de American Red Cross va submeter sus ideas para USDA y
(United States Department of Agriculture).

Que mas Te encanfo em ios,can‘\*bnoﬁ propuestos?
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Quieres hacer otros comentarios?
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P”qx?7 /Es tiempo de cambiar! BV ¢

. WIC esté proponiendo hacer cambios en nuestro pagquete de alimentos.

! Frnseguida algunas de fas adiciones y cambios propuestos:

! Dfracer.

»  frutasy verduras,

|« substitytos dz la leche cema bebides de sova y Tofu,

» frijoles enlatades,

| o variedad de granos integrales (cereales, panes, tortitlas, erroz, etc),

o Ademds de! atin enlatado, proporcionar salmén enlatado é sardinas
enlatadas

o “comida de bebé” frutas y verduras

*Por favor note, la leche, los huevos, queso, jugo, cereal, mantequilia de cacahuate y
férmula para bebés permanecerdn en su paquete

WIC quiere saber lo que usted piensa acerca de estos cambios!
El programa WIC de la Cruz Roja Americana submitirg sus ideas a USDA
. (El Departamento de Agricultura de los Estados Unidos)

¢Qué le gusta mds de estos cambios propuestos?
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JEs tiempo de cambiar/

WIC estd proponiendo hacer cambios en nuestro paguete de alimentos.

Ensequida algunas de las adiciones y cambios propuestos:

Ofrecer.

Il /

s~Frutas y verduras,

o substitutos de la leche como bebidas de soya y tofu,

o frijoles enlatados,

:/vm'ledcxd de granos integrales (cereales, panes, tortillas, arroz, etc),
v’ Ademds del atin enlatado, proporcionar salmén enlatado ¢ sardinas

latadas
%:omlda de bebé"” frutas y verduras,

*Por favor note, la leche, los huevos, queso, juge, cereal, mantequilia de cacahuate y
férmula para bebés permanecerdn en su paquete.

WIC quiere saber lo que usted piensa acerca de estos cambios!
El programa WIC de la Cruz Roja Americana submitird sus ideas a USDA
(El Departamento de Agricultura de los Estados Unidos),

¢Qué le gusta mds de estos cambios propuestos?
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¢Qué otros comentarios le gustaria hacer?
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