Usted

o alguien que usted conoce
puede cumplir con los requisitos para recibir

los beneficios que pueden hacer la diferencia para usted y su familia

cuando el dinero es escaso. El Servicio de Alimentos y Nutricién del
Departamento de Agricultura de los Estados Unidos brinda

asistencia nutricional que lo ayudara a disfrutar de un estilo de vida saludable.

Programa de Cupones para Alimentos

Ofrece beneficios mensuales para los participantes que cumplen
con los requisitos para que adquieran alimentos en las tiendas autorizadas

Para verificar si cumple con los requisitos:
En linea visite www.foodstamps-step1.usda.gov/
Para mayor informacién, comuniquese al 1-800-221-5689

Programa WIC

Brinda alimentos suplementarios, educacion en nutricién y acceso a
atencion médica a mujeres embarazadas, madres recientes,
bebés y nifnos de hasta 5 afios de edad.

En linea visite www.fns.usda.gov/wic
Para mayor informacion, comuniquese al 1-866-3Hungry (348-6479)

Programa de Comidas Escolares

Brinda-bocadillos para después de la escuela, almuerzos y
desayunos saludables a los nifios durante el ano escolar.

En linea visite www.fns.usda.gov/cnd
Para mayor informacion, comuniquese al 1-866-3Hungry (348-6479)

Servicio de Alimentos y Nutricion USDA

Para mayor informacién sobre los programas de asistencia nutricional, —S——e=
comuniquese con su oficina de servicios sociales local _
o visite en linea el sitio www.fns.usda.gov/fns

USDA es un proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidades para todos.



