DAGITI SALUDSOD A MASANSAN NGA DAMAGEN PANGGEP ITI LIBRE KEN NALAKLAKA TI PRESYO NA NGA MAKAN ITI PAGADALAN
Ay-ayaten nga Nagannak/Agay-aywan:
Kasapulan dagiti ubbing ti nasalun-at nga makan tapno makasursuro. Ti [Name of School/School District] ket idiyaya na ti nasalun-at nga makan tungggal aldaw ti panagbasa. Gatad ti pammigat [$]; gatad ti pangaldaw [$]. Mabalin nga kualipikado dagiti annak mo para iti libre nga makan wenno para iti nalaklaka a presyo ti makan. Ti nalaklaka a presyo ket [$] para pammigat ken[$] para pangaldaw. Nainayon iti daytoy nga pakete ti panagaplay para iti libre wenno nalaklaka nga presyo ti makan a benepisyo, ken pannakailawlawag ti detalyado a pagannurutan. Dagiti sumaganad ket sumagmamano a saludsod ken sungbat a makatulong kenka kabayatan ti panagaplay.
1. Sinno ti makaala iti libre WENNO NALAKLAKA TI PRESYO NA a makan? 
· Isuamin nga ubbing iti sangakabbalayan nga umaw-awat kadagiti benepisyo manipud iti [State SNAP], [the Food Distribution Program on Indian Reservations (FDPIR)] wenno [State TANF], ket maikari para kadagiti libre a makan.
· Dagiti maay-aywanan nga ubbing nga adda iti babaen ti legal nga responsibilidad ti agay-aywan nga ahensiya wenno pangukuman ket maikari para kadagiti libre a makan. 
· Dagiti ubbing nga makisalsali iti Head Start nga programa ti pagadalan da ket maikari para kadagiti libre a makan.
· Dagiti ubbing nga maibilang iti kaipapanan ti awan pagnaedan na, agkatangkatang, wenno gangannaet ket maikari para kadagiti libre a makan.
· Mabalin nga umawat dagiti ubbing ti libre wenno nalaklaka ti presyo na a makan no ti sapul ti sangakabbalayan ket adda iti sakop ti Sapul Pederal nga Annuruten ti Pannakaikari. Mabalin nga kualipikado dagiti annak mo para iti libre wenno nalaklaka nga presyo ti makan no ti sapul ti sangakabbalayam ket adda iti wenno babaen ti ituding daytoy nga tsart. 
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2. KASANO NGA MAAMOAK NO DAGITI ANNAKKO KET KUALIPIKADO A KAS awan pagnaedanna, GANGANNAET, WENNO AGKATANGKATANG? Awan kadi ti permanente a pagnaedan dagiti kamkamaeng ti sangakabbalayam? Sangapada kay kadi nga agnanaed iti maysa nga pagdagusan, otel, wenno sabali a saan nga permanente a balay pagnaedan. Matiempo-tiempo kadi nga agakar-akar ti pamilyam? Adda kadi ubing a makipagtataeng kenka nga pinili na nga pinanawan ti dati nga pamilya wenno kabbalay na? No mamati ka nga dagiti ubbing iti sangakabbalayam ket maibilang kadagitoy nailadawan ken saan mo pay naibaga kadagiti ubbing mo nga makaala da ti libre a makan, maidawat nga tumawag ka wenno ag-email iti [school, homeless liaison or migrant coordinator]. 
3. Masapul ko kadi ti MANGSUNGBAT ti maysa nga applikasyon para itI tunggal maysa nga ubing?  Saan. Usaren ti maysa laeng nga Applikasyon ti Libre ken Nalaklaka nga Presyo ti Makan iti Pagadalan para iti isuamin nga agad-adal iti sangakabbalayam. Saan mi mabalin nga apprubaran ti saan a kompleto nga applikasyon, isu nga siguradoen nga sungbatan amin a kasapulan nga maammoan. Isubli ti nakompleto nga applikasyon iti: [name, address, phone number].
4. MASAPUL KO KADI TI MANGKOMPLETO ITI MAYSA NGA APPLIKASYON NO NAKAAWATAK TI SURAT ITI DAYTOY A TAWEN TI PANAGADAL A MANGIBAGBAGA NGA DAGITI UBBING KO KET NAAPRUBARAN PARA KADAGITI LIBRE A MAKAN?  Saan, ngem maidawat nga basaem nga naimbag ti naawat mo nga surat ken tungpalem dagiti ipapaaramid na. No siasinoman iti sangakabbalayam ket saan nga nairaman manipud iti pannakaikari a pakaammo kenka, makiuman kenni [name, address, phone number, e-mail] a dagus.
5. MABALIN KO KADI TI AGAPLAY ONLINE? Wen! Magutigot ka nga mangkompleto iti online nga applikasyon imbes nga ti aplikasyon a papel no kabaelam. Ti online nga aplikasyon ket isu met la ti sapulenna ken damagenna kenka ti impormasyon nga kas iti papel nga aplikasyon. Bumisita iti [website] tapno irugi wenno TAPNO maadal ti ad-adu panggep iti wagas ti online nga panagaplay. Makiuman kenni [name, address, phone number, e-mail] no adda aniaman a saludsod mo panggep iti online a panagapplay.
6. [bookmark: _GoBack]TI APLIKASYON TI ANAKKO KET NAAPRUBARAN ITAY NAPALABAS A TAWEN.  MASAPUL KO KADI TI MANGSUNGBAT TI BARO NGA APLIKASYON?  Wen.  Ti aplikasyon ti anak mo ket para laeng iti dayta a tawen ti panagadal ken para kadagiti umun-una nga aldaw daytoy nga tawen ti panagadal, agingga ti[date].  Masapul nga mangipatulod ka ti baro nga aplikasyon malaksid no inbaga kenka ti pagadalan nga maikari ti anak mo para iti baro a tawen ti panagadal.  No saan ka mangipatulod iti baro nga aplikasyon nga inaprubaran ti pagadalan wenno saan ka nga napakaammoan nga maikari ti anak mo para kadagiti libre a makan, masingir iti anak mo ti buo nga presyo dagiti makan.
7. ADDA WIC KO.  MAKAALA NGATA DAGITI ANNAK KO TI LIBRE A MAKAN?  Dagiti ubbing kadagiti pagtaengan nga sumalsali iti WIC ket mabalin nga maikari para iti libre wenno nalaklaka a presyo ti makan.  Maidawat nga mangipatulod iti aplikasyon.
8. Marebisar kadi TI impormasyon nga ited ko? Wen. Mabalin nga dawaten mi pay kenka nga mangipatulod ka ti dokumento ti sapul ti sangakabbalayan nga inlanad mo. 
9. No saanak nga maikari ita, mabalin konto kadi manen ti agaplay? Wen, mabalin mo iti aga play uray ania nga tiempo ti tawen ti panagadal.  Kas pagarigan, dagiti ubbing nga adda dadakkel da wenno mangay-aywan nga maawanan ti trabaho ket mabalin nga agbalin nga maikari para iti libre ken nalaklaka nga presyo ti makan no kumapsot ti sapul ti sangakabbalayan iti babaen ti nailatang nga sapul.
10. Kasano no saanak nga umanamong iti pangngeddeng ti pagadalan panggep iti aplikasyon ko? Masapul nga makisarita ka kadagiti mangimatmaton iti pagadalan. Mabalin mo pay ti agdawat iti pannakadengngeg babaen iti itatawag wenno panagsurat kenni: [name, address, phone number, e-mail].
11. Mabalin ko kadi ti agaplay uray adda kabbalay ko a saan nga umili iti Estados Unidos? Wen. Sika, dagiti annak mo, wenno siasinoman a kameng ti sangakabbalayan ket saan a masapul nga umili ti Estados Unidos tapno makapag-applay para iti libre wenno nalaklaka a presyo ti makan.  
12. Kasano no agbaliw-baliw ti sapul ko? Ilanad mo ti kaadu a gagangay nga maaw-awat mo. Kas pagarigan, no gagangay nga makapaspastrek ka ti $1000 kada bulan, ngem saan ka nakapagderetso a nagtrabaho iti napalabas a bulan ken nakapastrek ka laeng ti $900, ipan mo nga masapsapulam ti $1000 kada bulan.  No gagangay nga agdobdoble kayod ka, iraman mo, ngem saan mo ip-ipan no sagpaminsan ka laeng nga agdoble kayod.  No naawanan ka ti trabaho wenno nakissayan ti oras wenno tangdan mo, usarem ti agdama a sapul mo.
13. KASANO NO SUMAGMAMANO A KAMENG TI SANGAKABBALAYAN KET AWAN MAILANAD DA NGA SAPUL. Idawat mi nga ilanad iti aplikasyon dagiti kameng ti sangakabbalayan nga saan nga umaw-awat ti aniaman a klase ti sapul, wenno awan pulos masapsapulanna. No kaspagarigan mapasamak daytoy, isurat ti 0 iti lugar na. Nupay kasta, no aniaman a lugar ket malabsan nga bakante wenno blanko, maibilang met daytoy a kas awan. Maidawat nga annadan a malabsan ti lugar ti sapul a blanko, kas ibilang mi nga inrantam dayta.
14. Adda kami iti militar. ILANAD mi kadi A NAIDUMDUMA TI SAPUL MI? Ti sweldom ken dagiti kuwarta a bonus mo ket masapul a mailanad nga sapul. No makaala ka ti aniaman a balor ti kuwarta nga rasyon para iti off-based a pagnaedan, taraon, wenno pagan-anay, masapul nga maibilang met a sapul. Nupay kasta, no ti pagnaedam ket passet ti Kinapribado nga Pamunganayan a Pagnaedan Militar, saan mo ibilang nga sapul ti rasyon para balay. Aniaman nga nayon a bayad ti pannakidangadang nga mangbuangay iti pannaka-idestino ket saan met a mainayon nga sapul. 
15. KASANO NO SAAN NGA UMANAY TI LUGAR ITI APPLIKASYON PARA ITI PAMILYAK?  Ilanad dagiti dadduma nga kameng ti sangakabbalayan iti sabali a papel, ken ipasurot iti applikasyon. Makiuman kenni [name, address, phone number, e-mail] tapno makaawat ti maikadua nga applikasyon.
16. Kasapulan ti pamilyak ti ad-adu pay a tulong. Adda pay kadi sabali a programa a mabalin nga aplikaran mi? Tapno maamoan no kasano ti agaplay para iti [State SNAP] wenno sabali kadagiti benepisyo nga tulong, makiuman iti opisina ti tulong iti lugar yo wenno tawagan ti [State hotline number]. 
No adda pay sabali a saludsod mo wenno masapul mo ti tulong, tawagan ti [phone number].
Sipupudno, 
 [signature]
