كيفية التقدم بطلب للحصول على الوجبات المجانية والمخفضة السعر 
يرجى استخدام هذه الإرشادات لمساعدتك في تعبئة الطلب الخاص بالحصول على الوجبات المدرسية المجانية والمخفضة السعر. كل ما تحتاجه هو تقديم طلب واحد لكل أسرة، حتى وإن كان طفلك يذهب إلى أكثر من مدرسة في [School District]. يجب تعبئة الطلب بالكامل لتأهيل أطفالك للحصول على الوجبات المدرسية المجانية والمخفضة السعر.  يرجى اتباع هذه الإرشادات حتى تكون كل خطوة من خطوات الإرشادات هي نفس الخطوات المتبعة في طلبك.  إذا لم تكن متأكداً في أي لحظة بشأن ما تفعله في الخطوة التالية، فيرجى الاتصال بـ [School/school district contact here; phone and email preferred]. 
	الخطوة الأولى: أدرج كافة أفراد الأسرة من الرضع والأطفال والطلاب حتى الصف الثاني عشر

	أخبرنا ما هو عدد الرضع والأطفال والطلاب الذين يعيشون في أسرتك. لا يجب أن تربطهم صلة قرابة بك حتى يتم اعتبارهم أفراداً من أسرتك. 
من هم الذين يجب علي إدراجهم هنا؟ عند تعبئة هذا القسم، يرجى إدراج جميع أفراد أسرتك من:  
· الأطفال بسن الثامنة عشر أو أصغر والذين تتم إعالتهم من دخل الأسرة. 
· هم تحت رعايتك ضمن خدمة التبني المؤقت، أو الشباب الشردين أو المهاجرين أو الهاربين.
· الطلاب الذين يذهبون إلى [school/school system here]، بغض النظر عن السن.

	أ) أدرج اسم كل طفل. اطبع اسم كل طفل. استخدم سطر واحد من الطلب لكل طفل. عند طباعة الأسماء، اكتب حرفاً واحداً في كل مربع. توقف في حال انتهاء المساحة المتاحة للكتابة. إذا كان عدد الأطفال في أسرتك أكثر من عدد الأسطر الموجودة في الطلب، فقم بإرفاق ورقة ثانية تتضمن جميع المعلومات المطلوبة للأطفال الإضافيين. 
	ب) هل الطفل طالب في [name of school/school system here]؟ اختر ’نعم‘ أو ’لا‘ تحت العمود الذي عنوانه "طالب" لاخبارنا من هم الطلاي الذين يذهبون إلى [name of school/school district here]. إذا اخترت ’نعم‘، فأدرج الصف الذي يدرس فيه الطالب في عمود ’الصف‘ إلى اليمين. 
	ج) هل لديك أية أطفال في خدمة التبني  المؤقت (الرعاية الأسرية البديلة المؤقتة) ؟ إذا كان أي من الأطفال المدرجين موجود في خدمة التبني المؤقت، فاختر مربع "طفل في خدمة التبني المؤقت" الموجود بجوار اسم الطفل.   إذا كنت تتقدم بطلب فقط لأطفال في خدمة التبني المؤقت، فبعد الانتهاء من الخطوة الأولى، اذهب إلى الخطوة الرابعة.
قد يتم اعتبار الأطفال في خدمة التبني المؤقت الذين يعيشون معك كأفراد في أسرتك وبالتالي يجب إدراجهم في طلبك.  إذا كنت تتقدم بطلب لأطفال في خدمة التبني المؤقت ولأطفال ليسو في هذه الخدمة، فاذهب إلى الخطوة الثالثة.  
	د) هل أي من الأطفال مشرد أو مهاجر أو هارب؟ إذا كنت تعتقد أن أي طفل من الأطفال المدرجين يستوفي هذا الوصف، فاختر مربع "مشرد، مهاجر، هارب" الموجود إلى جانب اسم الطفل وأكمل خطوات الطلب.


يرجى استخدام قلم حبر (ليس قلم رصاص) عند تعبئة الطلب وافعل ما بوسعك لتكون الكتابة واضحة. 
	الخطوة الثانية: هل يشارك أي فرد في الأسرة (بمن فيهم أنت) في الوقت الحالي في واحد أو أكثر من برامج المعونات التالية: برنامج المعونة الغذائية التكميلية (SNAP) أو برنامج المعونة المؤقتة للعائلات المحتاجة (TANF) أو برنامج توزيع الغذاء لمحميات الهنود (FDPIR)؟

	إذا كان أي فرد في أسرتك (بمن فيهم أنت) يشارك حالياً في واحد أو أكثر من برامج المعونة المدرجة أدناه، فإن أطفالك يستحقون الحصول على الوجبات المدرسية المجانية: 
·  برنامج المعونة الغذائية التكميلية (SNAP) أو [insert State SNAP here].
· برنامج المعونة المؤقتة للعائلات المحتاجة (TANF) أو [insert State TANF here].
· برنامج توزيع الغذاء لمحميات الهنود (FDPIR).

	أ) إذا لم يكن أي فرد في أسرتك مشاركاً في أي من البرامج المدرجة أعلاه:  
· اترك الخطوة الثانية فارغة واذهب إلى الخطوة الثالثة.
	ب) إذا كان أي فرد في أسرتك مشاركاً في أي من البرامج المدرجة أعلاه:  
· اكتب رقم حالة لبرنامج SNAP أو TANF أو FDPIR.  تحتاج إلى إدراج رقم حالة واحد فقط. إذا كنت مشاركاً في أحد هذه البرامج ولكنك لا تعرف رقم حالتك، فاتصل بـ: [State/local agency contacts here].
· اذهب إلى الخطوة الرابعة.


	الخطوة الثالثة: بيّن دخل جميع أفراد الأسرة 

	كيف أبين دخلي؟  
· استخدم الرسمين البيانيين بعنوان "مصادر الدخل للبالغين" و "مصادر الدخل للأطفال"  الموجودة على ظهر نموذج الطلب لتحديد ما إذا كان لأسرتك دخل يجب بيانه. 
· أدرج جميع مبالغ إجمالي الدخل فقط. أدرج كامل الدخل بالدولار. لا تستخدم السنتات. 
· إجمالي الدخل هو إجمالي الدخل الذي تحصل عليه قبل خصم الضرائب
· الكثير من الأشخاص يعتقدون أن الدخل هو المبلغ الذي "يأخذونه معهم إلى المنزل" وليس المبلغ "الإجمالي".  تأكد من أن الدخل الذي تدرجه في هذا الطلب هو الدخل قبل خصم الضرائب أو أقساط التأمين أو أية مبالغ يتم خصمها من راتبك. 
· أكتب "0" في أي حقل إذا كان لا يوجد أي دخل يمكن إدراجه. أية حقول خاصة بالدخل يتم تركها فارغة سيتم اعتبارها صفر.  إذا كتبت "0" أو ترتكت أية حقول فارغة، فأنت تشهد (تتعهد) أنه لا يوجد دخل يمكن إدراجه.  إذا اشتبه المسؤولون المحليون بأنه تم إدراج دخل أسرتك بشكل غير صحيح، فسيتم التحقيق في طلبك.
· حدد عدد مرات الحصول على كل نوع من أنواع الدخل باستخدام خانات الاختيار الموجودة على يمين كل حقل. 

	3.أ. إدرج الدخل الذي يكسبه الأطفال 

	أ) أدرج جميع الدخل الذي يكسبه الأطفال أو يحصلون عليه.  أدرج إجمالي دخل جميع الأطفال المدرجين في الخطوة الأولى في أسرتك في مربع "إجمالي دخل الأطفال". أدرج دخل الأطفال في خدمة التبني المؤقت (الرعاية الأسرية البديلة المؤقتة) فقط إذا كنت تتقدم بطلب لهم مع باقي افراد أسرتك.
ما هو دخل الأطفال؟ دخل الأطفال هو المال الذي يتم الحصول عليه من خارج أسرتك والذي يتم دفعه مباشرة لأطفالك.  الكثير من الأسر لا تحصل على دخل أطفال.

	3.ب أدرج الدخل الذي يكسبه البالغين

	من هم الذين يجب علي إدراجهم هنا؟
· عند تعبئة هذا القسم، يرجى إدراج جميع الأفراد البالغين في أسرتك الذين يعيشون معك والذين يتقاسمون الدخل والنفقات، حتى وإن لم تك تربطهم علاقة قرابة بك وحتى وإن كانوا لا يحصلون على دخل خاص بهم. 
· لا تدرج: 
· الأشخاص الذين يعيشون معك ولكن لا تتم إعالتهم من دخل أسرتك ولا يساهمون في دخل اسرتك.  
· الأطفال والطلاب المدرجين بالفعل في الخطوة الأولى.

	أ) أدرج أسماء أفراد الأسرة البالغين.  اكتب اسم كل فرد من أفراد الأسرة في خانات "أسماء أفراد الأسرة البالغين (الاسم الأول والأخير)".لا تدرج أي فرد من أفراد الأسرة تم إدراجه في الخطوة الأولى.  إذا كان أي من الأطفال المدرجين في الخطوة الأولى يحصل على دخل، فاتبع الإرشادات الموجودة في الخطوة الثالثة، القسم أ. 
	ب) إدراج الإيرادات من العمل أدرج جميع الدخل من العمل في حقل "إيرادات من العمل" في الطلب.  هذه الإيرادات في العادة هي المال الذي يتم الحصول عليه من العمل في الوظائف. إذا كنت تعمل في أعمال حرة مثل أن تمتلك شركة أو مزرعة، فسوف تدرج صافي الدخل الذي تحققه. 
ماذا لو كنت أعمال في الأعمال الحرة؟ أدرج الدخل من ذلك العمل كمبلغ صافي. يتم احتساب هذا المبلغ بطرح مجموع النفقات التشغيلية لعملك من إجمالي إرادات العمل.  
	ج) أدرج الدخل من المعونة الحكومية/معونة الأطفال/نفقة الزوجة المطلقة. أدرج جميع الدخل تحت هذه الفئة في حقل "المعونة الحكومية/معونة الأطفال/نفقة الزوجة المطلقة" في الطلب. لا تدرج القيمة النقدية لأية معونة حكومية غير مدرجة على الرسم البياني.  إذا تم الحصول على الدخل من معونة الأطفال او نفقة الزوجة المطلقة، فأدرج فقط المبالغ المدفوعة بناءً على أوامر من المحكمة.  يجب إدراج المدفوعات غير الرسمية ولكن المنتظمة كمصدر دخل "آخر" في الجزء التالي.  

	د) أدرج الدخل من المعاشات / التقاعد / جميع الإيرادات الأخرى. أدرج جميع الدخل تحت هذه الفئة في حقل "المعاشات / التقاعد / جميع الإيرادات الأخرى" في الطلب.
	هـ) أدرج إجمالي حجم الأسرة. أدخل إجمالي عدد أفراد الأسرة في حقل "إجمالي عدد أفراد الأسرة (الأطفال والبالغين)".  يجب أن يكون هذا العدد مساوياً لعدد أفراد الأسرة المدرجين في الخطوة الأولى والخطوة الثالثة. إذا كان هناك أي أفراد في أسرتك لم تقم بإدراجهم في الطلب، فارجع وقم بإضافتهم.  من المهم جداً أن تقوم بإدراج جميع الأفراد، فحجم أسرتك يؤثر على استحقاقك للوجبات المجانية والمخفضة السعر. 
	و) أدرج آخر أربعة أرقام من رقم الضمان الاجتماعي الخاص بك. يجب أن يقوم فرد بالغ في الأسرة بإدراج آخر أربعة أرقام من رقم الضمان الاجتماعي الخاص به في الفراغ المخصص لذلك.  يحق لك التقدم بطلب للحصول على المعونات حتى وإن لم يك لديك رقم ضمان اجتماعي.  إذا كان لا يوجد فرد بالغ في الأسرة يمتلك رقم ضمان اجتماعي، فاترك هذا الحقل فارغاً واختر الخانة الموجودة على اليمين "اختر في حال عدم وجود رقم ضمان اجتماعي".


	الخطوة الرابعة: معلومات الاتصال وتوقيع الفرد البالغ

	يجب التوقيع على جميع الطلبات من فرد بالغ في الأسرة. وبتوقيع الطلب، يتعهد هذا الفرد البالغ في الأسرة أنه تم إدراج جميع المعلومات بالشكل الصحيح والكامل.  قبل تعبئة هذا القسم، يرجى التأكد أيضا من قراءتك لبيانات الخصوصية والحقوق المدنية الموجودة على ظهر الطلب.

	أ) أدرج معلومات الاتصال الخاصة بك. اكتب عنوانك الحالي في الحقول المخصصة إذا كانت هذه المعلومة متوفرة. في حال عدم وجود عنوان دائم، فإن هذا لا يعني أن أطفالك لا يستحقون الحصول على الوجبات المدرسية المجانية والمخفضة السعر.  مشاركة رقم الهاتف أو عنوان البريد الإلكتروني أو كليهما هي أمر اختياري، ولكنها تساعدنا في الوصول إليك بسرعة في حال الحاجة إلى الاتصال بك. 
	ب) اكتب اسمك ووقع.  اكتب اسم الشخص البالغ الذي يوقع على الطلب ويقوم هذا الشخص بالتوقيع في خانة "توقيع الفرد البالغ".  
	ج) اكتب تاريخ اليوم. في الفراغ المخصص، اكتب تاريخ اليوم في الخانة. 
	د) مشاركة الهويات العرقية والإثنية للأطفال (اختياري).  نطلب منك على ظهر الطلب مشاركة معلومات بشأن عرق وإثنية أطفالك.  هذا الحقل اختياري ولا يؤثر على استحقاق أطفالك للحصول على الوجبات المدرسية المجانية والمخفضة السعر. 


