[bookmark: _GoBack]របៀបស្នើសុំ​អាហារសាលា​មិនគិតថ្លៃ និងបញ្ចុះតម្លៃ
សូមប្រើប្រាស់​ការណែនាំទាំងនេះដើម្បីជួយលោកអ្នក​បំពេញពាក្យស្នើសុំ​អាហារ​សាលា​មិនគិតថ្លៃ ឬបញ្ចុះតម្លៃ។ លោកអ្នក​ត្រូវដាក់ពាក្យស្នើសុំ​តែមួយ ប៉ុណ្ណោះ​ក្នុងមួយគ្រួសារ ទោះបីជា​កូនលោកអ្នក​ចូលរៀននៅសាលារៀនច្រើនជាងមួយនៅក្នុង [School District] ក៏ដោយ។ ពាក្យស្នើសុំ​ត្រូវតែ​បំពេញ​ឲ្យបាន ពេញលេញ ដើម្បីបញ្ជាក់ថា កូនលោកអ្នក​មានសិទ្ធិទទួលបាន​អាហារសាលា​មិនគិតថ្លៃ ឬបញ្ចុះតម្លៃ។ សូមអនុវត្តតាម​ការណែនាំមទាំងនេះ​តាមលំដាប់ លំដោយ! ជំហាននីមួយៗនៃការណែនាំគឺដូចគ្នានឹង​ជំហាន​នៅក្នុងពាក្យស្នើសុំរបស់លោកអ្នកដែរ។ ប្រសិនបើ​នៅពេលណាមួយ លោកអ្នក​មានការស្រពិច​ស្រពិល​​អំពីអ្វីដែលត្រូវធ្វើ​បន្ទាប់ សូមទាក់ទងមក [School/school district contact here; phone and email preferred]។ 
	ជំហានទី ១៖ សូមរៀបរាប់​សមាជិកគ្រួសារទាំងអស់​ដែល​នៅជាទារក កុមារ និង​សិស្ស​រៀនដល់ថ្នាក់ទី ១២

	សូមប្រាប់​យើងខ្ញុំ​ថាតើមានទារក កុមារ និង​សិស្សសាលា​ប៉ុន្មាននាក់​រស់នៅក្នុងគ្រួសារ​របស់លោកអ្នក។ ពួកគេ​មិនចាំបាច់ត្រូវតែ​មានទំនាក់ទំនងជាមួយនឹងលោកអ្នក​ជាផ្នែក​មួយ​នៃគ្រួសារ​របស់លោកអ្នកឡើយ។ 
តើខ្ញុំគួរ​រៀបរាប់នរណាខ្លះនៅទីនេះ? នៅពេលបំពេញ​ផ្នែកនេះ សូមបញ្ចូល​សមាជិកទាំងអស់​នៅក្នុងគ្រួសាររបស់លោកអ្នកដែល៖ 
· ជាកុមារអាយុ ១៨ ឆ្នាំ ចុះក្រោម និង​ត្រូវបានឧបត្ថម្ភ​ដោយ​ចំណូលរបស់គ្រួសារ
· ស្ថិតនៅក្រោម​ការ​ចិញ្ចឹមបីថែរក្សា​របស់លោកអ្នក​ក្នុងឋានៈជាកូនចិញ្ចឹម ឬ​មានលក្ខណ​សម្បត្តិជា​យុវជនគ្មានផ្ទះសម្បែង ចំណាកស្រុក ឬរត់គេចខ្លួន
· ជាសិស្សដែល​ចូលរៀននៅ​ [school/school system here] ទោះបីជាមានអាយុប៉ុន្មាន​ក៏ដោយ។

	ក) សូមរៀបរាប់​ឈ្មោះកូននីមួយៗ។ សូមសរសេរ​ឈ្មោះកូននីមួយៗ។ សូម​ប្រើ​ប្រាស់​បន្ទាត់តែមួយនៃពាក្យស្នើសុំ​សម្រាប់​កូននីមួយៗ។ នៅពេល​សរសេរ​ឈ្មោះ សូម​សរសេរ​អក្សរ​មួយនៅក្នុងប្រអប់នីមួយៗ។ សូមឈប់សិន ប្រសិនបើលោកអ្នក​អស់​កន្លែង​សរសេរ។ ប្រសិនបើ​មានកូនច្រើន​ជាងបន្ទាត់នៅលើពាក្យស្នើសុំ សូមភ្ជាប់​សន្លឹក​ទីពីរ​ដែលមាន​ព័ត៌មាន​ចាំបាច់​ទាំង​អស់​សម្រាប់​កូនដែលលើស។
	ខ) តើកូន​គឺជាសិស្ស​នៅ [name of school/school system here]ឬ? សូមឆ្លើយថា ‘បាទ/ចាស’ ឬ ‘ទេ’ នៅក្រោម​កូឡោនដែលមាន​ចំណង​ជើងថា “សិស្ស” ដើម្បី​ប្រាប់​យើងខ្ញុំ​ថាតើកូនមួយណា​ចូលរៀននៅ [name of school/​school district here]។ ប្រសិនបើ​លោកអ្នកបានឆ្លើយថា ‘បាទ/​ចាស’ សូមសរសេរ​ថ្នាក់របស់​សិស្ស​នៅក្នុង​កូឡោន ‘ថ្នាក់’ នៅខាងស្តាំ។
	គ) តើលោកអ្នកមានកូនចិញ្ចឹមឬទេ? ប្រសិនបើ​កូន​ដែលបានរៀបរាប់​គឺជាកូនចិញ្ចឹម សូមគូសធីកនៅ​ក្នុងប្រអប់ “កូនចិញ្ចឹម” នៅជាប់នឹង​ឈ្មោះកូន។  ប្រសិនបើ​លោកអ្នក​ស្នើសុំ​ឲ្យតែ​កូនចិញ្ចឹមទេ បន្ទាប់ពីបញ្ចប់​ជំហានទី ១ សូម​រំលងទៅ​ជំហានទី ៤។
កូនចិញ្ចឹមដែលរស់នៅ​ជាមួយលោកអ្នក​អាច​រាប់​ថា​ជា​សមាជិកគ្រួសាររបស់លោកអ្នក​បាន និង​គួរ​ត្រូវ​បាន​រៀបរាប់​នៅលើពាក្យស្នើសុំរបស់លោកអ្នក។ ប្រសិនបើ​លោកអ្នក​ស្នើសុំ​ឲ្យកូនចិញ្ចឹមផង និងកូន​បង្កើតផង សូមរំលងទៅជំហានទី ៣។  
	ឃ) តើកូនគឺជាកូនគ្មានផ្ទះសម្បែង ចំណាកស្រុក ឬរត់គេចខ្លួន? ប្រសិនបើលោកអ្នក​ជឿថា កូនដែល​រៀប​រាប់នៅក្នុង​ផ្នែកនេះឆ្លើយតបតាម​ការពណ៌នានេះ សូមគូសធីកក្នុងប្រអប់ “គ្មានផ្ទះសម្បែង ចំណាកស្រុក រត់គេច​ខ្លួន” នៅជាប់នឹង​ឈ្មោះកូន និងបំពេញ​រាល់ជំហាន​នៃពាក្យស្នើសុំ។


សូមប្រើប្រាស់​ប៊ិច (កុំប្រើខ្មៅដៃ) នៅពេលបំពេញពាក្យស្នើសុំ និង​សូមព្យាយាមឲ្យអស់ពីសមត្ថភាព​ក្នុងការសរសេរ​ឲ្យបានច្បាស់។
	ជំហានទី ២៖ តើសមាជិកគ្រួសារ​ណាខ្លះកំពុងចូលរួមក្នុងកម្មវិធី SNAP, TANF, OR FDPIR?

	ប្រសិនបើ​នរណាម្នាក់​ក្នុងគ្រួសាររបស់លោកអ្នក (រួមទាំងលោកអ្នក) កំពុង​ចូលរួមក្នុងកម្មវិធី​ជំនួយមួយ ឬច្រើន​ដូចខាងក្រោម នោះកូនលោកអ្នក​មានសិទ្ធិ​ទទួលបាន​អាហារសាលា​មិនគិតថ្លៃ៖
· កម្មវិធី​ជំនួយ​អាហារូបត្ថម្ភបំពេញបន្ថែម (SNAP) ឬ [insert State SNAP here]។
· ជំនួយបណ្តោះអាសន្ន​សម្រាប់គ្រួសារ​ក្រីក្រ (TANF) ឬ [insert State TANF here]។
· កម្មវិធី​ចែកស្បៀងនៅតំបន់​អភិរក្សសម្រាប់ជនជាតិឥណ្ឌាស្បែកក្រហម (FDPIR)។

	ក) ប្រសិនបើ​មិនមាននរណាម្នាក់​ក្នុងគ្រួសាររបស់លោកអ្នក​ចូលរួមនៅក្នុង​កម្មវិធី​ខាងលើណាមួយទេ៖ 
· សូមទុកជំហានទី ២ ទំនេរចោល ហើយរំលងទៅជំហានទី ៣។
	ខ) ប្រសិនបើ​នរណាម្នាក់​ក្នុងគ្រួសាររបស់លោកអ្នក​ចូលរួមនៅក្នុង​កម្មវិធី​ខាងលើណាមួយ៖ 
· សូមសរសេរ​លេខករណី​សម្រាប់ SNAP, TANF ឬ FDPIR។ លោកអ្នក​ត្រូវ​ផ្តល់តែលេខករណីប៉ុណ្ណោះ។ ប្រសិនបើ​លោកអ្នកចូលរួមក្នុង​កម្មវិធី​មួយក្នុងចំណោមកម្មវិធីទាំងនេះ ប៉ុន្តែមិនដឹង​ពី​លេខករណី​របស់​លោក​អ្នក សូមទាក់ទងទៅ៖ [State/local agency contacts here]។
· សូមរំលងទៅជំហានទី ៤។


	ជំហានទី ៣៖ សូមរាយការណ៍​ពីចំណូល​សម្រាប់សមាជិក​គ្រួសារ​ទាំងអស់

	តើខ្ញុំរាយការណ៍ពី​ចំណូលរបស់ខ្ញុំ​ដោយរបៀបណា? 
· សូមប្រើប្រាស់​ក្រាហ្វិកដែលមានចំណងជើងថា “ប្រភពចំណូល​សម្រាប់មនុស្សពេញវ័យ” និង​ “ប្រភពចំណូល​សម្រាប់កុមារ” ដែលបោះពុម្ពនៅលើខាង​ខ្នងនៃទម្រង់​បែបបទ​ពាក្យសុំ ដើម្បីកំណត់ថាតើ​គ្រួសាររបស់លោកអ្នក​មានចំណូលដែល​ត្រូវរាយការណ៍ដែរឬទេ។
· សូមរាយការណ៍ពីទឹកប្រាក់​ទាំងអស់​ក្នុងចំណូលដុល​តែប៉ុណ្ណោះ។ សូមរាយការណ៍​ពីចំណូលទាំងអស់​ជា​ដុល្លារ​ទាំងស្រុង។ សូមកុំបញ្ជាក់ជាសេន។ 
· ចំណូលដុល​គឺជា​ចំណូលសរុប​ដែលបានទទួល​មុនពេលកាត់ពន្ធ។
· មនុស្សជាច្រើន​ចាត់ទុកចំណូល​ជា​ទឹកប្រាក់ ដែលពួកគេ “យកទៅផ្ទះ” មិនមែន​ជា​ទឹកប្រាក់សរុប “ដុល” ទេ។ សូមប្រាកដថា ចំណូលដែលលោកអ្នកបានរាយការណ៍​នៅលើពាក្យស្នើសុំនេះ​មិនត្រូវ​បាន​កាត់ទុកដើម្បីបង់ពន្ធ បុព្វលាភធានារ៉ាប់រង ឬទឹកប្រាក់ផ្សេងទៀត​ដែលដកពីប្រាក់​ឈ្នួលរបស់លោកអ្នកឡើយ។
· សូមសរសេរ​លេខ “០” នៅក្នុងចន្លោះ​បំពេញដែល​មិនមានចំណូល​ដែលត្រូវរាយការណ៍។ ​ចន្លោះបំពេញចំណូល​ដែលត្រូវបានទុកចោល ឬទុកនៅទំនេរ​ក៏នឹង​ត្រូវបាន​រាប់​ថា​សូន្យដែរ។ ប្រសិនបើ​លោកអ្នកសរសេរលេខ ‘០’ ឬ​ទុក​ចន្លោះបំពេញ​នៅទំនេរ លោកអ្នក​កំពុង​បញ្ជាក់ (សន្យា) ថា មិនមានចំណូល​ដើម្បី​រាយការណ៍ទេ។ ប្រសិនបើ​មន្រ្តីក្នុង​មូលដ្ឋាន​សង្ស័យថា ចំណូលគ្រួសាររបស់លោកអ្នក​ត្រូវបានរាយការណ៍​មិនត្រឹមត្រូវ ពាក្យស្នើសុំរបស់លោកអ្នក​នឹងត្រូវបាន​ស៊ើបអង្កេត។
· សូមបញ្ជាក់ថាតើ​ចំណូលប្រភេទ​នីមួយៗ​ត្រូវបានទទួល​ញឹកញាប់ប៉ុណ្ណា ដោយប្រើ​ប្រអប់​គូសធីក​នៅខាងស្តាំ​ចន្លោះបំពេញនីមួយៗ។

	៣.ក. សូមរាយការណ៍ពីចំណូល​ដែលកូនរកបាន

	ក) សូមរាយការណ៍ពីចំណូលទាំងអស់​ដែលកូនរកបាន ឬទទួលបាន។ សូមរាយការណ៍​ពីចំណូលដុលបញ្ចូលគ្នាសម្រាប់​កូន​ទាំងអស់ ដែលមានរៀបរាប់​នៅក្នុង​ជំហានទី ១ នៅ​ក្នុង​គ្រួសាររបស់លោកអ្នកក្នុងប្រអប់ដែលមានចំណងជើងថា “ចំណូលកូនសរុប”។ សូម​គណនា​តែចំណូលរបស់កូនចិញ្ចឹមប៉ុណ្ណោះ ប្រសិនបើ​លោកអ្នក​កំពុងស្នើសុំ​ឲ្យកូន​ចិញ្ចឹម រួមជាមួយនឹង​កូនផ្សេងទៀត​នៃគ្រួសាររបស់លោកអ្នក។ 

តើចំណូលកូន​គឺជាអ្វី? ចំណូលកូន​គឺជាប្រាក់​ដែលទទួលបាន​ពីខាងក្រៅ​គ្រួសាររបស់លោកអ្នក​ ដែល​ត្រូវបាន​ទូទាត់​ដោយផ្ទាល់​ដល់​កូនរបស់លោកអ្នក។ គ្រួសារ​ជាច្រើន​មិនមាន​ចំណូលកូនទេ។

	៣. ខ សូមរាយការណ៍ពីចំណូល​ដែលមនុស្សពេញវ័យរកបាន

	តើខ្ញុំគួរ​រៀបរាប់នរណាខ្លះនៅទីនេះ?
· នៅពេល​បំពេញ​ផ្នែកនេះ សូមបញ្ចូល​សមាជិកពេញវ័យ​ទាំងអស់​ក្នុងគ្រួសារ​របស់​លោកអ្នក ដែល​កំពុង​រស់នៅជាមួយលោកអ្នក និង​មានចំណូល និងចំណាយ​រួមគ្នា ទោះបី​ជា​ពួកគេ​មិនមានទំនាក់ទំនង និងទោះបីជាពួកគេ​មិនទទួលបានចំណូល​ដោយ​ខ្លួនឯងផ្ទាល់ក៏ដោយ។
· សូមកុំ​បញ្ចូល៖ 
· អ្នក​ដែល​រស់នៅជាមួយលោកអ្នក ប៉ុន្តែ​មិនត្រូវបាន​ឧបត្ថម្ភ​ដោយ​ចំណូលគ្រួសារ​របស់​លោកអ្នក និង​មិនរួមចំណែក​ផ្តល់ចំណូលដល់​គ្រួសាររបស់លោកអ្នកទេ។ 
· កុមារ និងសិស្ស​ដែលត្រូវបានរៀបរាប់រួចហើយ​នៅក្នុង​ជំហានទី ១។

	ក) សូមរៀបរាប់​ឈ្មោះ​សមាជិកគ្រួសារ​ពេញវ័យ។ សូម​សរសេរ​ឈ្មោះ​សមាជិក​គ្រួសារ​ម្នាក់ៗ​នៅក្នុងប្រអប់​ដែលមាន​ចំណង​​ជើងថា “ឈ្មោះ​សមាជិកគ្រួសារ​ពេញ​វ័យ (នាមខ្លួន និងនាមត្រកូល)”។ សូមកុំ​​រៀបរាប់​សមាជិកគ្រួសារ​ដែល​លោក​អ្នកបានរៀបរាប់​នៅក្នុង​ជំហានទី ១។ ប្រសិនបើ​កូន​ដែលត្រូវបានរៀបរាប់​នៅក្នុង​ជំហានទី ១ មានចំណូល សូម​អនុវត្ត​តាម​ការណែនាំនៅក្នុង​ជំហានទី ៣ ផ្នែក ក។
	ខ) សូមរាយការណ៍​ពីប្រាក់កម្រៃពីការងារ។ សូមរាយការណ៍ពីចំណូលទាំងអស់​ពីការងារ​ នៅក្នុងចន្លោះ​បំពេញ “ប្រាក់កម្រៃពីការងារ” នៅ​លើពាក្យស្នើសុំ។ ជាធម្មតា ប្រាក់នេះ​គឺជា​ប្រាក់​ដែលទទួលបានពីការបំពេញការងារ។ ប្រសិនបើ​​លោកអ្នក​បើកអាជីវកម្មខ្លួនឯង ឬជា​ម្ចាស់កសិដ្ឋាន លោកអ្នក​នឹង​រាយការណ៍ពី​ចំណូលសុទ្ធ​របស់លោកអ្នក។

តើមានអ្វីកើតឡើងប្រសិនបើ​ខ្ញុំ​បើកអាជីវកម្ម​ខ្លួនឯង? សូមរាយការណ៍​ពីចំណូល​ពីការងារ​នោះ​ជា​ទឹកប្រាក់សុទ្ធ។ ប្រាក់​នេះ​ត្រូវបាន​គណនា​​ដោយ​ដកចំណាយប្រតិបត្តិការសរុប​នៃ​អាជីវកម្មរបស់​លោកអ្នកពី​ចំណូលដុល​របស់​អាជីវកម្ម។ 
	គ) សូមរាយការណ៍ពីចំណូល​បានពី​ជំនួយសាធារណៈ/​ប្រាក់ឧបត្ថម្ភកូន/សោធន​អាហារកិច្ច។ សូមរាយការណ៍​ចំណូលទាំងអស់​ដែល​បំពេញនៅក្នុងចន្លោះបំពេញ “ជំនួយសាធារណៈ/ប្រាក់ឧបត្ថម្ភកូន/សោធនអាហារកិច្ច” នៅលើពាក្យស្នើសុំ។ សូមកុំ​រាយការណ៍​ពីតម្លៃសាច់​ប្រាក់​​នៃ​វិភាជន៍ជំនួយសាធារណៈ ដែលមិន​ត្រូវបាន​រៀប​រាប់នៅលើ​ក្រាហ្វិក។ ប្រសិនបើ​ចំណូល​ត្រូវបានទទួល​ពីប្រាក់ឧបត្ថម្ភកូន ឬសោធនអាហារកិច្ច សូមរាយ​ការណ៍​​តែការបង់​ប្រាក់​ដែល​តុលាការបាន​បង្គាប់​ប៉ុណ្ណោះ។ ការបង់ប្រាក់ក្រៅផ្លូវការ ប៉ុន្តែ​ទៀងទាត់​គួរត្រូវ​បានរាយការណ៍​ថាជាចំណូល “ផ្សេង” នៅក្នុង​ផ្នែក​បន្ទាប់។ 

	ឃ) សូមរាយការណ៍ពីចំណូលបានមក​ពីសោធន/​សោធននិវត្តន៍/​ចំណូល​ផ្សេង​ទៀត​ទាំងអស់។ សូម​រាយការណ៍ពី​ចំណូល​ទាំងអស់​ដែល​បំពេញនៅ​ក្នុង​ចន្លោះបំពេញ “សោធន/សោធននិវត្តន៍/​ចំណូល​ផ្សេង​ទៀត​ទាំងអស់” នៅលើ​ពាក្យ​ស្នើសុំ។
	ង) សូមរាយការណ៍​ពីទំហំគ្រួសារ​សរុប។ សូម​ចុះ​ចំនួន​សមាជិក​គ្រួសារ​​សរុប​នៅក្នុងចន្លោះបំពេញ “សមាជិកគ្រួសារ​សរុប (កុមារ និងមនុស្សពេញវ័យ)”។ ចំនួននេះ​ត្រូវតែ​ស្មើនឹង​ចំនួនសមាជិក​គ្រួសារ​ដែលរៀបរាប់នៅក្នុងជំហានទី ១ និង​ជំហានទី ៣។ ប្រសិនបើ​មានសមាជិកគ្រួសារលោកអ្នកណាម្នាក់​ដែល​លោកអ្នក​មិនបាន​រៀបរាប់​នៅលើ​ពាក្យស្នើសុំ សូមត្រលប់ទៅក្រោយវិញ ហើយបន្ថែមពួកគេ។ លោកអ្នក​ត្រូវតែ​រៀបរាប់​សមាជិកគ្រួសារ​ទាំងអស់ ព្រោះ​ទំហំ​គ្រួសារ​របស់លោកអ្នក​មានឥទ្ធិពលទៅលើ​ភាពមានសិទ្ធិទទួលបានរបស់លោកអ្នក​នូវ​អាហារ​មិនគិតថ្លៃ និង​បញ្ចុះតម្លៃ។
	ច) សូមផ្តល់​លេខ​របបសន្តិសុខសង្គម​របស់អ្នក​ចំនួនបួនខ្ទង់​ចុងក្រោយ។ សមាជិកគ្រួសារ​ពេញវ័យ​ត្រូវតែ​ចុះ​លេខរបប​សន្តិសុខសង្គម​បួនខ្ទង់ចុងក្រោយ​នៅក្នុង​កន្លែង​ដែលបានផ្តល់​ជូន។ លោកអ្នក​មានសិទ្ធិ​ស្នើសុំ​វិភាជន៍ ទោះបីជាលោកអ្នក​មិនមាន​លេខ​របបសន្តិសុខសង្គម​ក៏ដោយ។ ប្រសិនបើ​មិនមាន​សមាជិកគ្រួសារ​ពេញវ័យណាម្នាក់​មានលេខ​របបសន្តិសុខ​សង្គមទេ សូម​ទុកកន្លែងនេះ​ទំនេរ និង​សរសេរ​នៅក្នុងប្រអប់​ខាងស្តាំដែលមានចំណងជើងថា “សូមគូសធីក ប្រសិនបើ​មិនមានលេខរបបសន្តិសុខសង្គម”។


	ជំហានទី ៤៖ ព័ត៌មានទំនាក់ទំនង និង​ហត្ថលេខារបស់មនុស្សពេញវ័យ
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