নিঃশুল্ক ও স্বল্পমূল্যে স্কুলে খাওয়ার জন্য আবেদন প্রণালী
নিঃশুল্ক অথবা স্বল্প মূল্যে খাওয়ার জন্য আপনার সাহায্যার্থে উল্লেখিত এই নির্দেশাবলীকে অনুসরণ করুন।আপনি আপনার পরিবার প্রতি একটি মাত্র আবেদন পত্র জমা করিবেন এমনকি যদিও আপনার সন্তানেরা  একই [School District]একাধিক স্কুলে যায়। বিনা মূল্যে বা স্বল্প মূল্যে স্কুল খাওয়ার জন্য আবেদন পত্রটি আপনার সন্তানদের বিবৃতি স্বরুপ সম্পূর্ণরূপে পূরণ করা আবশ্যক। এই নির্দেশাবলীকে ক্রমপর্যায়ে অনুসরণ করুন! নির্দেশাবলীর প্রতিটি ধাপ ক্রমান্বয়ে আপনার আবেদন পত্রের প্রতিটি পদক্ষেপের সহিত একই। যে কোন সময়ে আপনি যদি নিশ্চিত বোধ না করেন যে পরবর্তীকালে কি করিতে হইবে, তাহলে যোগাযোগ করুন [School/school district contact here; phone and email preferred].

	ধাপ 1: শিশু,নাবালক-নাবালিকা তথা ছাত্র যাহারা গ্রেড সহ 12 পর্যন্ত পড়ে এইরূপ পরিবারের সমস্ত সদশ্যদের তালিকাভুক্ত করুন

	কতজন শিশু,বালক-বালিকা,স্কুলে পাঠরত শিক্ষার্থী আপনার পরিবারে বাস করে আমাদের বলুন।
আমি কাহাদের তালিকাভুক্ত করিব? এই ভাগটি পূরণ করিবার সময় আপনার পরিবারের সকল সদশ্যদের অন্তর্ভুক্ত করুন, যাহারাঃ 
· শিশু বয়স 18 বছর বা তার কম এবং পরিবারের আয়েরদ্বারা সমর্থিত।
· একটি পালক ব্যস্থায় আপনার অধীনে যত্ন, অথবা যেমন গৃহহীন, অভিবাসী, বা পলাতক যুব হিসাবে যোগ্যতা অর্জনকারি;
· বয়স নির্বিশেষে পাঠরত  [school/school system here], ছাত্ররা।

	A) প্রতিটি সন্তানের নাম তালিকাভুক্ত করুন। প্রতিটি শিশুর নাম প্রিন্ট করুন। প্রতিটি সন্তানের জন্য আবেদন পত্রে এক লাইন ব্যবহার করুন । নাম মুদ্রণের সময় প্রতিটি বক্সে একটি করে অক্ষর লিখুন। স্থানাভাবে লেখা বন্ধ করুন। আবেদন পত্রের লাইনের অনুপাতে যদি সন্তানদের সংখ্যা অধিক হয়, তাহলে অতিরিক্ত শিশুদের জন্য সব  প্রয়োজনীয় তথ্য দিয়ে একটি দ্বিতীয় টুকরা কাগজ সংযুক্ত করুন।
	B) সন্তানটি কি কোথাকার একটি ছাত্র? [name of school/school system here]? “ছাত্র” শীর্ষক কলামের অধীনে ‘হ্যাঁ অথবা ‘না’ চিহ্নিত করুন যাহাতে আমরা জানতে পারি যে কোন শিশুটি কোন স্কুলে যায় [name of school/school district here]. যদি আপনি ‘হ্যাঁ’ চিহ্নিত করেন তাহলে ডানে “গ্রেড” কলামে ছাত্রের গ্রেড স্তর অনুগ্রহ করে লিখুন।
	C) আপনার কি কোন পালক সন্তান আছে?তালিকাভূক্ত কোনো শিশু যদি পালিত সন্তান হয়,তাহলে সন্তানের নামের পাশে “পালক শিশু” বক্সে চিহ্নিত করুন। আপনি যদি শুধুমাত্র পালিত শিশুদের জন্য আবেদন করেন তাহলে ধাপ 1, শেষে ধাপ 4এ -তে যান।
পালিত সন্তানেরা যারা আপনার সাথে বাস করে তারা আপনার পরিবারের সদস্য হিসাবে গণ্য হবে এবং আপনার আবেদন পত্রে তালিকাভুক্ত  করণীয়। আপনি যদি উভয়ে পালিত ও অ-পালিত সন্তানদের জন্য আবেদন করেন তবে 3 নং ধাপে যান।
	D) কোন শিশু কি গৃহহীন, অভিবাসী বা পলাতক? আপনি যদি মনে করেন এই বিভাগের তালিকাভুক্ত কোন সন্তান এই বিবরণ পূরণ করছে তাহলে সেই সন্তানটির নামের পাশে “গৃহহীন, অভিবাসী, পলায়ণপর” বক্সে  চিহ্নিত করুন এবং আবেদন পত্রের সমস্ত ধাপগুলি পূরণ করুন।


আবেদন পত্রটি ভরিবার সময় দয়া করে পেন ব্যবহার করুন(পেন্সিল নয়) এবং যথাসাধ্য পরিস্কার ভাবে লিখুন।
	ধাপ  2: আপনার পরিবারের কোন সদদ্য বর্তমানে কি SNAP, TANF, অথবা FDPIR-এ অংশগ্রহন করছে?

	যদি আপনি সহ আপনার পরিবারের যে কেউ সদস্য নিম্নে তালিকাভুক্ত এক বা একাধিক প্রোগ্রামে অংশগ্রহন করে থাকে, তাহলে আপনার সন্তানেরা বিনামূল্যে স্কুল খাবারের যোগ্যতা পাইবে:
· প্রাসঙ্গিক পুষ্টি সহায়তা প্রোগ্রাম(SNAP) অথবা [insert State SNAP here].
· দরিদ্র পরিবারের জন্য অস্থায়ী সহায়তা (TANF) [insert State TANF here].
· ভারতীয় রিজার্ভেশান অন্তর্গত খাদ্য বিতরণ প্রোগ্রাম (FDPIR).

	A)  যদি আপনার পরিবারের কেউ ওপরের তালিকাভুক্ত যে কোন প্রোগামে অংশগ্রহন না করেন তাহলে:
· ধাপ 2 ফাঁকা ছেড়ে দিন এবং 3 ধাপে যান।
	B)  যদি আপনার পরিবারের যে কেউ সদস্য ওপরের তালিকাভুক্ত যে কোন প্রোগামে অংশগ্রহন করেন তাহলে: 
· স্ন্যাপ, TANF বা FDPIR জন্য একটি কেস নম্বর লিখে রাখুন। আপনাকে শুধুমাত্র একটি কেস নম্বর প্রদান করতে হবে।আপনি যদি এইরুপ যেকোন একটি প্রোগামে অংশগ্রহন করেন এবং আপনি যদি আপনার কেস নম্বর না জানেন তাহলে যোগাযোগ করুন: [State/local agency contacts here].
· ধাপ 4এ যান।

	ধাপ 3: পরিবারের সকল সদস্যদের আয় জানান।

	আমি আমার আয় কিভাবে জানাতে পারি? 
· যদি আপনার পরিবারের আয় জানাবার থাকে তাহলে, আবেদন পত্রের পিছনের দিকে মুদ্রিত চার্টে “প্রাপ্ত বয়স্কদের জন্য আয়ের” >উৎস “এবং “বাচ্চাদের জন্য আয়ের উৎস,” শীর্ষকতলে যথাযথ রুপে ব্যবহার করুন।
· শুধুমাত্র স্থুল আয়ের সংখ্যা রিপোর্ট করুন। পুরো ডলারের সব আয় রিপোর্ট করুন (রাউন্ড ফিগারে লিখুন)। সেন্টস অন্তর্ভুক্ত করবেন না।
· স্থুল আয় মোট আয়করের আগে গৃহীত হয়। 
· অনেকে ভাবেন যে আয় অর্থাৎ ‘যা হাতে আসছে’ এবং ‘স্থুল আয়টি’ নয়। সুনিশ্চিত করুন  আপনি যে আয়টি এই আবেদন পত্রে রিপোর্ট করেছেন তাহা হইতে ট্যাক্স, বীমা প্রিমিয়াম বা আপনার বেতন থেকে গৃহীত অন্যান্য পরিমান টাকা হ্রাস করা হয়নি।
· যেকোন ক্ষেত্রে যেখানে কোন আয় রিপোর্ট কারার মত নেই সেখানে “0” লিখুন। কোন আয় খেত্র যদি খালি বা ফাঁকা থাকে তাহলে সেগুলিকে “0” রূপে গণ্য করা হবে। যদি আপনি কোন কোন ক্ষেত্রে “0” লেখেন বা ফাঁকা রাখেন, তাহলে ধরে নেওয়া যাবে যে আপনি বিবৃতি বা প্রতিশ্রুতি দিচ্ছেন যে রিপোর্ট করার মতন আপনার আয় নেই। স্থানীয় কর্মকর্তারা যদি সন্দেহ করেন যে আপনার পরিবারের আয় ভূল রিপোর্ট করা হয়েছে তাহলে আপনার আবেদন পত্র তদন্ত করা হবে।
· প্রতি প্রকারের আয় যাহা প্রায়ই পাওয়া হয়েছে তাহা প্রত্যেকটি ক্ষেত্রগুলির ডানদিকে মুদ্রিত চেকবক্সে চিহ্নিত করুন।

	3.A. সন্তানের দ্বারা উপার্জিত আয় রিপোর্ট করুন 

	A)  শিশুদের দ্বারা উপার্জিত বা গৃহিত সকল আয় রিপোর্ট করুন। আপনার পরিবারের মধ্যে ধাপ 1এ তালিকাভুক্ত সব শিশুদের মিলিত স্থুল আয়ের প্রতিবেদন “মোট শিশু আয়” বাক্সে চিহ্নিত স্থানে লিখুন। যদি আপনি পালিত শিশুদের আয় আপনার পরিবারের সবাইকে নিয়ে প্রতিবেদন করেন তাহলে শুধুমাত্র পালিত সন্তানদের আয় গণনা করুন।
শিশু আয় কি? শিশু আয় অর্থাৎ যে অর্থ পরিবারের বাহির হইতে প্রাপ্ত যাহা শিশুদের সরাসরি দেওয়া হয়েছে।

	3.B  প্রাপ্ত বয়স্কদের দ্বারা উপার্জিত আয় প্রতিবেদন করুন।

	এখানে আমি কাহাদের তালিকাভুক্ত করিব?
· এই ভাগটি ভরিবার সময় আপনার পরিবারের সকল প্রাপ্ত বয়স্ক সদস্যদের অন্তর্ভুক্ত করুন যাহারা আপনার নিকট আত্মীয় না হওয়া সত্বেও, এবং যাহাদের নিজস্ব কোন উপার্জন না থাকা সত্বেও আপনার সহিত একত্রে বাস করে এবং পরিবারের আয় ও ব্যায়ের ভাগীদার।
· অন্তর্ভুক্ত করিবেন না: 

· যাহারা আপনার সাথে বাস করে কিন্তু আপনার পরিবারের আয় দ্বারা সমর্থিত নয় এবং আপনার পরিবারের জন্য আয় করে না। 

· শিশু এবং ছাত্ররা ইতিমধ্যে ধাপ 1এ তে তালিকাভুক্ত

	a) পরিবারের প্রাপ্তবয়স্ক সদস্যদের নাম তালিকাভুক্ত করুন। প্রিন্ট চিহ্নিত “ প্রাপ্ত বয়স্কদের গৃহস্থালী সদস্যদের নাম(প্রথম এবং শেষ)” বক্সে পরিবারের প্রতিটি সদস্যের নাম লিখুন। (First and Last).” সেই সকল পরিবার সদস্যদের নাম তালিকাভুক্ত করিবেন না যাহাদের আপনি ধাপ 1এ তে তালিভুক্ত করেছেন। ধাপ  1  এ তে তালিকাভুক্ত  কোন শিশুর আয় থাকে তাহলেধাপ 3-এর অন্তর্গত ভাগ A তে উল্লেখিত নির্দেশিকাগুলি অনুসরণ করুন।
	b)কাজ থেকে আয় প্রতিবেদন করুন। আবেদন পত্রের ওপর “কাজ থেকে আয়” ক্ষেত্রে কাজ থেকে সমগ্র আয় রিপোর্ট করুন। সাধারণত এই আয় কাজ থেকে প্রাপ্ত অর্থ। আপনি যদি একটি স্বনিযুক্ত ব্যবসা বা খামার মালিক হন তাহলে আপনি আপনার অবশিষ্ট আয় রিপোর্ট করবেন।
যদি আমি স্বনিযুক্ত হই ? তাহলে সেই কাজ থেকে উপার্জিত আয় অবশিষ্ট আয়রূপে   রিপোর্ট করুন। আপনার স্থূল আয় থেকে কার্যসম্পাদন হেতু যাবতীয় ব্যয় বাদ দিয়ে যাহা অবশিষ্ট থাকে তাহাই গণনা করা হয়।
	c) জনসাধারণের সহায়তা/চাইল্ড সাপোর্ট/খোরপোষ থেকে আয় প্রতিবেদন করুন। আবেদন পত্রের ঊপর “সর্বজনীন সহায়তা/চাইলড সাপোর্ট/খোরপোষ” ক্ষেত্রের প্রয়োজ্য সব আয় রিপোর্ট করুন। কোন জনসাধারণ সহায়তার লাভের আর্থিক মূল্য যাহা তালিভুক্ত নয়, তাহা রিপোর্ট করিবেন না। যদি চাইল্ড সাপোর্ট বা খোরপোষ থেকে আয় প্রাপ্ত করা হয়, তাহলে শুধু মাত্র কোর্ট দ্বারা নির্দেশিত পেমেন্ট রিপোর্ট করুন। অনানুষ্ঠানিক কিন্তু নিয়মিত পেমেন্ট “অন্যান্য” আয় হিসাবে পরবর্তী পার্টে রিপোর্ট করা উচিৎ।

	d) পেনশন/অবসর/সকল অন্যান্য আয় রিপোর্ট করুন। আবেদন পত্রের ঊপর “পেনশন/অবসর/সব অন্যান্য আয়” ক্ষেত্রে আপনার সকল আয় রিপোর্ট করুন।
	e) মোট পরিবারের আকার প্রতিবেদন করুন। “ মোট গৃহস্থালী সদস্য(শিশু এবং প্রাপ্ত বয়স্ক)” ক্ষেত্রে আপনার পরিবারের মোট সদস্য সংখ্যা লিখুন। এই সংখ্যা ধাপ 1 এবং ধাপ 3 তালিকাভুক্ত পরিবারের সদস্য সংখ্যার সমান হতে হবে। আপনি যদি আপনার পরিবারের কোন সদস্যকে তালিকাভুক্ত না করে থাকেন তাহলে তাদের নাম যোগ করুন। পরিবারের সকল সদস্যদের নাম তালিকাভুক্ত করা অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ কারণ আপনার পরিবারের আকারের ওপর বিনামূল্যে বা কম মূল্যে খাবার পাওয়ার যোগ্যতা প্রভাবিত হবে।
	f) আপনার সামাজিক নিরাপত্তা নম্বরের শেষ চারটি ডিজিট প্রদান করুন।পরিবারের পূর্ণবয়স্ক সদস্যকে তাহার সামাজিক নিরাপত্তা নম্বরের শেষ চারটি সংখ্যা নির্দিষ্ট স্থানে লিখতে হবে। আপনার কাছে সামাজিক নিরাপত্তা নম্বর না থাকলেও আপনি সুবিধা লাভের জন্য আবেদন করতে পারেন। যদি পরিবারের কোন পূর্ণবয়স্ক সদস্যদের সামাজিক নিরাপত্তা নম্বর না থাকে তাহলে এই স্থানটি শূণ্য রাখুন এবং ডান দিকে লেবেল দেওয়া “যদি কোন এসএস # না থাকে চেক করুণ” বক্সে মার্ক করুন।।

	ধাপ 4: যোগাযোগের তথ্য এবং প্রাপ্তবয়স্ক স্বাক্ষর

	সকল আবেদন পত্র পরিবারের একজন প্রাপ্তবয়স্ক সদস্য দ্বারা সাইন করতে হবে। আবেদন সাইন করার মাধ্যমে সেই পরিবার সদস্যটি প্রতিশ্রুতি দিতেছে যে সকল নিবেদিত তথ্য সত্য এবং সম্পূর্ণরূপে বর্ণিত হয়েছে। এই অধ্যায় শেষ করার আগে দয়া করে নিশিত করুণ যে আপনি অ্যাপ্লিকেশনের পিছনে গোপনীয়তা এবং নাগরিক অধিকার বিবৃতি পড়েছেন।

	A) আপনার যোগাযোগ তথ্য প্রদান করুন। প্রদত্ত ক্ষেত্রে আপনার বর্তমান ঠিকানা লিখুন যদি ইহা উপলব্ধ থাকে। যদি আপনার কোন স্থায়ী ঠিকানা নাও থাকে তবুও আপনার সন্তানেরা বিনামূল্যে বা স্বল্পমূল্যে স্কুল-খাবার জন্য অযোগ্য নয়। আমাদের সাথে ফোন নম্বর বা ইমেইল ঠিকানা যে কোন একটি বা উভয়টি আদান প্রদান করা একান্ত ঐচ্ছিক কিন্তু আপনাদের কাছে দ্রুত পৌঁছানর জন্য এবং যোগাযোগের জন্য সহায়ক।
	B) আপনার নাম ছাপুন এবং সই করুন। প্রাপ্তবয়স্ক হস্তাক্ষর করিবার নাম যিনি আবেদন পত্রে সই করছেন এবং তিনি “প্রাপ্তবয়স্ক স্বাক্ষর” বক্সে সই করবেন। 
	C) আজকের তারিখ লিখুন। প্রদত্ত স্থানে বক্সে আজকের তারিখ লিখুন।
	D) শিশুদের বর্ণ ও জাতিগত পরিচয় (ঐচ্ছিক) শেয়ার করুন। আবেদন পত্রের পিছনে আমরা আপনার সন্তানদের জাতিগত তথ্য শেয়ার করার জন্য জিজ্ঞাসা করছি। এই ক্ষেত্রটি ঐচ্ছিক এবং বিনামূল্যে বা স্বল্পমূল্যে স্কুল খাবার জন্য আপনার সন্তানদের যোগ্যতায় কোন প্রভাব পড়বে না।


