MEDICAID/CHIP ਨਾਲ਼ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕਰਨਾ
ਪਿਆਰੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ/ ਵਾਰਸੋ:

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਮੁਫਤ ਜਾਂ ਸਸਤਾ ਸਕੂਲੀ ਭੋਜਨ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਮੈਡੀਕੇਡ ਜਾਂ ਸਟੇਟ ਚਿਲਡਰਨ ਹੈਲਥ ਇੰਸ਼ੁਰੈਂਸ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦੁਆਰਾ(SCHIP) ਮੁਫਤ ਜਾਂ ਘੱਟ-ਲਾਗਤ ਤੇ ਸਿਹਤ ਬੀਮੇ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਸਿਹਤ ਬੀਮੇ ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ ਜਿਆਦਾਤਰ ਨਿਯਮਿਤ ਤੌਰ ਤੇ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ਼ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਬਿਮਾਰੀ ਕਾਰਣ ਸਕੂਲ ਜਾਣ ਦੇ ਨਾਗੇ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਕਰਦੇ ਹਨ ।
ਕਿਉਂਕ ਸਿਹਤ ਬੀਮਾਂ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਭਲਾਈ ਲਈ ਬਹੁਤ ਮਹਤੱਵਪੂਰਣ ਹੈ, ਕਾਨੂੰਨ Medicaid  ਅਤੇ CHIP ਨੂੰ ਦੱਸਣ ਦੀ ਸਾਨੂੰ ਇਜਾਜਤ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਮੁਫਤ ਜਾਂ ਸਸਤਾ ਭੋਜਨ ਲੈਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਸੀਂ ਸਾਨੂੰ ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ ਲਈ ਨਹੀਂ ਕਹਿੰਦੇ ਹੋ । ਕੇਵਲ Medicaid ਅਤੇ CHIP ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਪਛਾਣਨ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ । ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦੇ ਅਧਿਕਾਰੀ ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਨਾਮਜਦ ਕਰਨ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਲੈ ਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਾਇਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ । ਮੁਫਤ ਅਤੇ ਸਸਤੇ ਸਕੂਲੀ ਭੋਜਨ ਦੇ ਬਿਨੈਪੱਤਰ ਨੂੰ ਭਰਨ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਸਿਹਤ ਬੀਮੇ ਵਿੱਚ ਨਾਮਜਦ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ ।
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਦੁਆਰਾ Medicaid ਜਾਂ CHIP ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ ਸਾਂਝਾ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ, ਹੇਠਾਂ ਦਿੱਤਾ ਫਾਰਮ ਭਰੋ ਅਤੇ ਇਸ ਵਿੱਚ ਭੇਜੋ (ਇਸ ਫਾਰਮ ਵਿੱਚ ਭੇਜਣਾ ਬਦਲਾਵ ਨਹੀਂ ਕਰੇਗਾ ਚਾਹੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਮੁਫਤ ਜਾਂ ਸਸਤੇ ਭੋਜਨ ਲੈਂਦੇ ਹੋ) ।

· ਨਹੀਂ! ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਮੇਰੀ ਮੁਫਤ ਅਤੇ ਸਸਤਾ ਸਕੂਲੀ ਭੋਜਨ ਦੇ ਬਿਨੈਪੱਤਰ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ Medicaid ਜਾਂ ਸਟੇਟ ਚਿਲਡਰਨਜ ਹੈਲਥ ਇੰਸ਼ੁਰੈਂਸ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ ਜਾਏ ।
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਨਹੀਂ ਤੇ ਨਿਸ਼ਾਨ ਲਗਾਇਆ ਹੈ, ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਹੇਠਾਂ ਦਿੱਤਾ ਫਾਰਮ ਭਰੋ ਕਿ ਹੇਠਾਂ ਸੂਚਿਤ ਕੀਤੇ ਬੱਚੇ (ਬੱਚਿਆਂ) ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ ਸਾਂਝਾ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਏ: 
ਬੱਚੇ ਦਾ ਨਾਮ: ___________________________________________ ਸਕੂਲ:

ਬੱਚੇ ਦਾ ਨਾਮ: ___________________________________________ ਸਕੂਲ:

ਬੱਚੇ ਦਾ ਨਾਮ: ___________________________________________ ਸਕੂਲ:

ਬੱਚੇ ਦਾ ਨਾਮ: ___________________________________________ ਸਕੂਲ:

ਪਿਤਾ/ਵਾਰਸ ਦੇ ਹਸਤਾਖਰ: ________________________________________________________ ਮਿਤੀ:

ਪ੍ਰਿੰਟਡ ਨਾਮ:

ਪਤਾ:

ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਤੁਸੀਂ [name] ਨੂੰ [phone] ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਂ [e-mail address] ਤੇ ਈ-ਮੇਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।  
ਇਸ ਫਾਰਮ ਨੂੰ ਵਾਪਸ ਭੇਜੋ: [address] [date] ਤੱਕ ।

ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ ਦੂਜੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਨਾਲ਼ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨਾ 
ਪਿਆਰੇ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ / ਵਾਰਸੋ: 
ਆਪਣਾ ਸਮਾਂ ਅਤੇ ਯਤਨ ਬਚਾਉਣ ਲਈ, ਉਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਮੁਫਤ ਅਤੇ ਸਸਤੇ ਸਕੂਲੀ ਭੋਜਨ ਦੇ ਬਿਨੈਪੱਤਰ ਤੇ ਦਿੱਤੀ ਹੈ ਦੂਜੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਨਾਲ਼ ਸਾਂਝੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਕਾਮਯਾਬ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ । ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਲਈ, ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਤੁਹਾਡੀ ਇਜਾਜਤ ਦਾ ਹੋਣਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ । ਇਸ ਫਾਰਮ ਵਿੱਚ ਭੇਜਣਾ ਬਦਲਾਵ ਨਹੀਂ ਕਰੇਗਾ ਭਾਵੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਮੁਫਤ ਜਾਂ ਸਸਤਾ ਭੋਜਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹੋਣ । 

· ਹਾਂ! ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਸਕੂਲ ਦੇ ਅਧਿਕਾਰੀ ਮੇਰੀ ਮੁਫਤ ਅਤੇ ਸਸਤੇ ਸਕੂਲੀ ਭੋਜਨ ਵਾਲੇ ਬਿਨੈਪੱਤਰ ਤੇ ਦਿੱਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ [name of program specific to your school] ਨਾਲ਼ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ।
· ਹਾਂ! ਮੈਂ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਸਕੂਲ ਦੇ ਅਧਿਕਾਰੀ ਮੇਰੀ ਮੁਫਤ ਅਤੇ ਸਸਤੇ ਸਕੂਲੀ ਭੋਜਨ ਵਾਲੇ ਬਿਨੈਪੱਤਰ ਤੇ ਦਿੱਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ [name of program specific to your school] ਨਾਲ਼ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ।
· ਹਾਂ! ਮੈਂ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਸਕੂਲ ਦੇ ਅਧਿਕਾਰੀ ਮੇਰੀ ਮੁਫਤ ਅਤੇ ਸਸਤੇ ਸਕੂਲੀ ਭੋਜਨ ਵਾਲੇ ਬਿਨੈਪੱਤਰ ਤੇ ਦਿੱਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ [name of program specific to your school] ਨਾਲ਼ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ।
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੀ ਇੱਕ ਜਾਂ ਉਪਰ ਦੱਸੇ ਸਾਰੇ ਬਾਕਸਾਂ ਤੇ ਟਿੱਕ ਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨ ਲਗਾਇਆ ਹੈ, ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਹੇਠਾਂ ਦਿੱਤਾ ਫਾਰਮ ਭਰੋ ਕਿ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ ਹੇਠਾਂ ਦਰਸਾਏ ਬੱਚੇ (ਬੱਚਿਆਂ) ਲਈ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ ਜਾਏ । ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ ਕੇਵਲ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਟਿੱਕ ਕੀਤੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ ਜਾਏਗਾ । 
ਬੱਚੇ ਦਾ ਨਾਮ: ___________________________________________ ਸਕੂਲ:

ਬੱਚੇ ਦਾ ਨਾਮ: ___________________________________________ ਸਕੂਲ:

ਬੱਚੇ ਦਾ ਨਾਮ: ___________________________________________ ਸਕੂਲ:

ਬੱਚੇ ਦਾ ਨਾਮ: ___________________________________________ ਸਕੂਲ:

ਪਿਤਾ/ਵਾਰਸ ਦੇ ਹਸਤਾਖਰ: ________________________________________________________ ਮਿਤੀ:

ਪ੍ਰਿੰਟਡ ਨਾਮ:

ਪਤਾ:

ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਤੁਸੀਂ [name] ਨੂੰ [phone] ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਂ [e-mail address] ਤੇ ਈ-ਮੇਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।  
ਇਸ ਫਾਰਮ ਨੂੰ ਵਾਪਸ ਭੇਜੋ: [address] [date] ਤੱਕ ।
ਸਾਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿਨੈਪੱਤਰ ਨੂੰ ਚੈਕ ਕਰਨਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ
ਤੁਹਾਡਾ ਸਾਨੂੰ ਉਹ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਜਾਂ ਸੰਪਰਕ (ਨਾਮ) ਜਿਸ ਦੀ ਸਾਨੂੰ ਲੋੜ ਹੈ (ਤਾਰੀਖ) ਤੱਕ ਭੇਜਣਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ, ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ (ਬੱਚਿਆਂ) ਨੂੰ ਮੁਫਤ ਜਾਂ ਸਸਤਾ ਭੋਜਨ ਮਿਲਣਾ ਬੰਦ ਹੋਵੇਗਾ । 
ਸਕੂਲ: _______________________________________________________________________________ ਤਾਰੀਖ: ______________________

ਪਿਆਰੇ _________________________________________________:
ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡਾ ਮੁਫਤ ਅਤੇ ਸਸਤੇ ਭੋਜਨ ਲਈ ਬਿਨੈਪੱਤਰ ਨੂੰ ਚੈਕ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ । ਫੈਡਰਲ ਕਾਨੂੰਨ ਮੰਗ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਇਹ ਕੰਮ ਕਰੀਏ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕੀ ਕੇਵਲ ਯੋਗ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਹੀ ਮੁਫਤ ਜਾਂ ਸਸਤਾ ਭੋਜਨ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ਸਿੱਧ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ [name(s) of child(ren)][is/are] ਯੋਗ ਹੈ ਤੁਸੀਂ ਸਾਨੂੰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜਰੂਰ ਭੇਜੋ ।
ਜੇਕਰ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ, ਨਕਲਾਂ ਭੇਜੋ, ਅਸਲ ਕਾਗਜ਼ ਨਹੀਂ । ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਅਸਲ ਕਾਗਜ਼ ਭੇਜਦੇ ਹੋ । ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਅਸਲ ਭੇਜਦੇ ਹੋ, ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਵਾਪਸ ਭੇਜ ਦਿੱਤੇ ਜਾਣਗੇ ਕੇਵਲ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਕਹਿੰਦੇ ਹੋ । 
੧. ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ [State SNAP], [State TANF] ਜਾਂ [FDPIR]ਕੋਲੋਂ ਲਾਭ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਰਹੇ ਸੀ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਮੁਫਤ ਜਾਂ ਸਸਤੇ ਭੋਜਨ ਲਈ ਅਰਜੀ ਦਿੱਤੀ, ਜਾਂ ਉਸ ਵੇਲੇ ਤੱਕ ਕਦੀ ਵੀ, ਸਾਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਸੀ ਇੱਕ ਦੀ ਕਾਪੀ ਭੇਜੋ:
· [State SNAP] ਜਾਂ [State TANF] ਜਾਂ [FDPIR] ਸਰਟੀਫਿਕੇਸ਼ਨ ਨੋਟਿਸ ਜਿਹੜਾ ਸਰਟੀਫਿਕੇਸ਼ਨ ਦੀ ਤਾਰੀਖਾਂ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੋਵੇ । 
·  [State SNAP] ਜਾਂ [State TANF] ਜਾਂ [FDPIR] ਦੇ ਦਫਤਰ ਤੋਂ ਚਿੱਠੀ ਜੋ ਸਰਟੀਫਿਕੇਸ਼ਨ ਦੀਆਂ ਤਾਰੀਖਾਂ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੋਵੇ । 
· ਆਪਣਾ EBT ਕਾਰਡ ਨਾ ਭੇਜੋ । 
੨. ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਪੱਤਰ ਇੱਕ ਬੇਘਰ, ਪ੍ਰਵਾਸੀ, ਜਾਂ ਭਗੌੜੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ [school, homeless liaison, or migrant coordinator] ਨਾਲ਼ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ।
੩. ਜੇਕਰ ਬੱਚਾ ਇੱਕ ਧਰਮ ਦਾ ਬੱਚਾ ਹੈ: 
ਲਿਖਤੀ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਮੁਹਈਆ ਕਰੋ ਜੋ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੋਵੇ ਕਿ ਬੱਚਾ ਅਦਾਲਤ ਜਾਂ ਏਜੰਸੀ ਦੀ ਕਾਨੂੰਨੀ ਜਿੰਮੇਵਾਰੀ ਹੈ ਜਾਂ ਏਜੰਸੀ ਜਾਂ ਅਦਾਲਤ ਕੋਲ ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ ਨਾਮ ਅਤੇ ਸੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿਓ ਜਿਹੜਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੋਵੇ ਕਿ ਬੱਚਾ ਧਰਮ ਦਾ ਬੱਚਾ ਹੈ ।
੪. ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਿਵਾਰ ਵਿੱਚੋਂ ਕੋਈ ਵੀ [State SNAP] ਜਾਂ [State TANF] ਜਾਂ [FDPIR]ਲਾਭ ਨਹੀਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ: 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਾਗਜਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਇਹ ਕਾਗਜ਼ ਭੇਜੋ ਜੋ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੋਵੇ ਉਸ ਰਾਸ਼ੀ ਨੂੰ ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਪਰਿਵਾਰ ਆਮਦਨੀ ਦੇ ਹਰੇਕ ਸਾਧਨ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਕਾਗਜ਼ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਭੇਜਦੇ ਹੋ ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ ਨਾਮ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹੋਣ ਜਿਸ ਨੇ ਆਮਦਨੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ, ਉਹ ਮਿਤੀ ਜਿਸ ਦਿਨ ਇਹ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ, ਕਿੰਨੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ, ਅਤੇ ਕਿੰਨੇ ਕਿੰਨੇ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ । ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਸ ਪਤੇ ਤੇ ਭੇਜੋ: [address]
ਸਵੀਕ੍ਰਿਤੀ ਵਿੱਚ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹਨ: 
ਨੌਕਰੀਆਂ: ਪੇ-ਚੈਕ ਸਟੱਬ ਜਾਂ ਤਨਖਾਹ ਵਾਲਾ ਲਿਫਾਫਾ ਜੋ ਉਸ ਰਾਸ਼ੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਇਹ ਕਿੰਨੇ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ; ਕੁੱਲ ਤਨਖਾਹ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੋਈ ਮਾਲਕ ਵਲੋਂ ਪੱਤਰ ਅਤੇ ਕਿੰਨੇ ਕਿੰਨੇ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਸੀ; ਜਾਂ, ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਕਾਰੋਬਾਰ ਜਾਂ ਫਾਰਮਿੰਗ ਪੇਪਰ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਬਹੀ ਖਾਤਾ ਜਾਂ ਟੈਕਸ ਵਾਲੀਆਂ ਕਿਤਾਬਾਂ ।  
ਸੋਸ਼ਲ ਸਿਕਿਉਰਿਟੀ, ਪੈਨਸ਼ਨਾਂ, ਜਾਂ ਰਿਟਾਇਰਮੈਂਟ: ਸੋਸ਼ਲ ਸਿਕਿਉਰਿਟੀ ਸੇਵਾ ਮੁਕਤੀ ਲਾਭ ਪੱਤਰ, ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੇ ਲਾਭਾਂ ਦੀ ਸਟੇਟਮੈਂਟ, ਜਾਂ ਪੈਨਸ਼ਨ ਅਵਾਰਡ ਨੋਟਿਸ ।
ਬੇਰੋਜ਼ਗਾਰੀ, ਅਪੰਗਤਾ, ਜਾਂ ਕਰਮਚਾਰੀ ਮੁਆਵਜਾ: ਸਟੇਟ ਰੋਜਗਾਰ ਸਿਕਿਉਰਿਟੀ ਦਫਤਰ ਤੋਂ ਯੋਗਤਾ ਦਾ ਨੋਟਿਸ, ਚੈਕ ਸਟੱਬ, ਜਾਂ ਕਰਮਚਾਰੀ ਦੇ ਮੁਆਵਜੇ ਦੇ ਦਫਤਰ ਤੋਂ ਪੱਤਰ ।
ਕਲਿਆਣ ਭੁਗਤਾਨ: [State TANF] ਦਫਤਰ ਵਲੋਂ ਲਾਭ ਪੱਤਰ ।
ਬੱਚਾ ਸਹਾਇਤਾ ਜਾਂ ਗੁਜਾਰਾ ਭੱਤਾ: ਅਦਾਲਤ ਦਾ ਫੈਸਲਾ, ਸਮਝੌਤਾ, ਜਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੇ ਚੈਕਾਂ ਦੀਆਂ ਨਕਲਾਂ । 
ਹੋਰ ਆਮਦਨੀ (ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਕਿਰਾਏ ਤੋਂ ਆਮਦਨੀ): ਉਹ ਸੂਚਨਾਂ ਜੋ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਆਮਦਨੀ ਦੀ ਰਾਸ਼ੀ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੋਵੇ, ਕਿੰਨੇ ਕਿੰਨੇ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਇਹ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਸੀ, ਵਸੂਲ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਤਾਰੀਖ । 
ਆਮਦਨੀ ਨਹੀਂ: ਇਹ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੋਇਆ ਇੱਕ ਸੰਖੇਪ ਨੋਟ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ ਭੋਜਨ, ਕੱਪੜਾ, ਅਤੇ ਘਰ ਕਿਵੇਂ ਮੁਹਈਆ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਮਦਨ ਹੋਣ ਦੀ ਆਸ ਕਦੋਂ ਹੈ । 
ਮਿਲਟਰੀ ਹਾਊਸਿੰਗ ਪ੍ਰਾਈਵੇਟਾਈਜੇਸ਼ਨ ਯਤਨ: ਪੱਤਰ ਜਾਂ ਕਿਰਾਏ ਦਾ ਠੇਕਾ ਇਹ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੋਇਆ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਘਰ ਮਿਲਟਰੀ ਪ੍ਰਾਈਵੇਟਾਈਜ਼ਡ ਹਾਊਸਿੰਗ ਯਤਨ ਦਾ ਇੱਕ ਭਾਗ ਹੈ । 
ਸਵੀਕ੍ਰਿਤ ਆਮਦਨੀ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦਾ ਟਾਈਮਫ੍ਰੇਮ:  ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਆਮਦਨ ਦਾ ਸਬੂਤ ਦਾਖਲ ਕਰੋ; ਤੁਸੀਂ ਬਿਨੈਪੱਤਰ ਦੇਣ ਤੋਂ ਪਿਛਲੇ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਆਮਦਨੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜਾਂ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਿਸੀ ਮਹੀਨੇ ਦੀ । 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ, ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ [name] ਨੂੰ [phone] ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ [e-mail address] ਤੇ ਈ-ਮੇਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।  
ਸ਼ੁਭਚਿੰਤਕ,
[signature]

Richard B. Russell National School Lunch Act ਮੁਫ਼ਤ ਅਤੇ ਘਟੇ ਮੁੱਲ ਦੇ ਭੋਜਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਪਾਤਰਤਾ ਦੀ ਤਸਦੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੁਹੱਈਆ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਜਾਂ ਅਧੂਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਹੁਣ ਤੋਂ ਮੁਫ਼ਤ ਅਤੇ ਘਟੇ ਮੁੱਲ ਦੇ ਭੋਜਨ ਲਈ ਪਾਤਰ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੇ। ਪ੍ਰਾਈਵੇਸੀ ਐਕਟ (Privacy Act) ਦੇ ਸੈਕਸ਼ਨ 7 ਦੇ ਮੁਤਾਬਕ, ਤੁਹਾਡੇ ਸੋਸ਼ਲ ਸਿਕਿਓਰਿਟੀ ਨੰਬਰ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਵੇ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸਾਨੂੰ ਕਿਸੇ ਵੀ ਸੋਸ਼ਲ ਸਿਕਿਓਰਿਟੀ ਨੰਬਰ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਮੰਗ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਲੋਂ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ ਤੇ ਦਿਖਾਈ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਸੰਘੀ ਨਾਗਰਿਕ ਹੱਕ ਕਨੂੰਨ ਅਤੇ U.S. Department of Agriculture (ਯੂ.ਐਸ.ਡਿਪਾਰਟਮੈਂਟ ਔਫ ਐਗਰੀਕਲਚਰ) (USDA) ਦੇ ਨਾਗਰਿਕ ਹੱਕ ਨਿਯਮਾਂ ਅਤੇ ਨੀਤੀਆਂ ਦੇ ਮੁਤਾਬਕ, USDA, ਇਸਦੀਆਂ ਏਜੰਸੀਆਂ, ਦਫ਼ਤਰ ਅਤੇ ਕਰਮਚਾਰੀ ਅਤੇ USDA ਦੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਵਿੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਜਾਂ ਇਸਨੂੰ ਸੰਚਾਲਿਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਦਾਰਿਆਂ ਨੂੰ USDA ਵੱਲੋਂ ਚਲਾਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਜਾਂ ਫੰਡ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਜਾਂ ਸਰਗਰਮੀ ਵਿੱਚ ਜਾਂ ਪੂਰਵ ਨਾਗਰਿਕ ਹੱਕ ਸਰਗਰਮੀ ਲਈ ਜਾਤੀ, ਰੰਗ, ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮੂਲ, ਲਿੰਗ, ਅਪੰਗਤਾ, ਉਮਰ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਪੱਖਪਾਤ ਤੋਂ ਜਾਂ ਜਵਾਬੀ ਹੱਲਾ ਬੋਲਣ ਜਾਂ ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਤੋਂ ਵਰਜਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।
ਅਪੰਗ ਵਿਅਕਤੀ, ਜਿਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਸੰਚਾਰ ਦੇ ਵਿਕਲਪਿਕ ਸਾਧਨਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਬ੍ਰੇਲ, ਵੱਡਾ ਪ੍ਰਿੰਟ, ਔਡੀਓਟੇਪ, ਅਮਰੀਕਨ ਸੰਕੇਤ ਭਾਸ਼ਾ ਆਦਿ), ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਉਸ ਏਜੰਸੀ (ਰਾਜ ਜਾਂ ਸਥਾਨਕ) ਨੂੰ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜਿੱਥੇ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਫ਼ਾਇਦਿਆਂ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ ਬਹਿਰੇ ਹਨ, ਜਿਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸੁਣਨ ਵਿੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ ਜਾਂ ਬੋਲਣ ਸੰਬੰਧੀ ਅਸਮਰਥਤਾਵਾਂ ਹਨ, ਉਹ Federal Relay Service (ਫੈਡਰਲ ਰਿਲੇ ਸਰਵਿਸ) ਰਾਹੀਂ USDA ਨੂੰ  (800) 877-8339 ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਵੀ ਉਪਲਬਧ ਕਰਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।
ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵਿੱਚ ਪੱਖਪਾਤ ਦੀ ਇੱਕ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਦਾਖਲ ਕਰਨ ਲਈ, USDA Program Discrimination Complaint Form, (AD-3027) ਭਰੋ, ਜੋ ਇਸ ਵੈਬਸਾਈਟ ਤੇ ਮੌਜੂਦ ਹੈ: http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਵੀ USDA ਦਫ਼ਤਰ ਵਿੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ ਜਾਂ USDA ਨੂੰ ਇੱਕ ਪੱਤਰ ਲਿਖੋ ਅਤੇ ਫਾਰਮ ਵਿੱਚ ਮੰਗੀ ਗਈ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪੱਤਰ ਵਿੱਚ ਦਿਓ। ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਫਾਰਮ ਦੀ ਇੱਕ ਕਾਪੀ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਨ ਲਈ, (866) 632-9992 ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਆਪਣਾ ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ ਫਾਰਮ ਜਾਂ ਅਰਜ਼ੀ ਇਸ ਰਾਹੀਂ USDA ਨੂੰ ਭੇਜੋ:

(1)
ਡਾਕ ਦਾ ਪਤਾ: U.S. Department of Agriculture


Office of the Assistant Secretary for Civil Rights


1400 Independence Avenue, SW


Washington, D.C. 20250-9410

(2)
ਫੈਕਸ:(202) 690-7442; or

(3)
ਈਮੇਲ: program.intake@usda.gov.

ਇਹ ਅਦਾਰਾ ਇੱਕ ਸਮਾਨ ਮੌਕਾ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਹੈ।
ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿਨੈਪੱਤਰ ਨੂੰ ਚੈਕ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ 
ਸਕੂਲ: _______________________________________________________________________________ ਤਾਰੀਖ: ______________________

ਪਿਆਰੇ _________________________________________________:
· ਅਸੀਂ ਉਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ ਚੈਕ ਕਰ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਸਾਨੂੰ ਪ੍ਰਮਾਣਿਤ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਭੇਜੀ ਹੈ ਕਿ [name(s) of child(ren)] ਮੁਫਤ ਅਤੇ ਸਸਤਾ ਭੋਜਨ ਲੈਣ ਲਈ ਯੋਗ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਲਿਆ ਹੈ ਕਿ: 
· ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ (ਬੱਚਿਆਂ) ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਤਬਦੀਲ ਨਹੀਂ ਹੋਈ ਹੈ । 
· ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਦੀ ਮਿਤੀ [date], ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ (ਬੱਚਿਆਂ) ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਸਸਤੇ ਭੋਜਨ ਤੋਂ ਮੁਫਤ ਵੱਲ ਬਦਲੀ ਜਾਏਗੀ ਕਿਉਂਕਿ ਤੁਹਾਡੀ ਆਮਦਨੀ ਮੁਫਤ ਭੋਜਨ ਯੋਗਤਾਵਾਂ ਦੀਆਂ ਸੀਮਾਵਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਆਂਉਂਦੀ ਹੈ । ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ (ਬੱਚੇ) ਮੁਫਤ ਭੋਜਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ । 
· ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਦੀ ਮਿਤੀ [date], ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ (ਬੱਚਿਆਂ) ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਮੁਫਤ ਤੋਂ ਸਸਤੇ ਭੋਜਨ ਵੱਲ ਬਦਲੀ ਜਾਏਗੀ ਕਿਉਂਕਿ ਤੁਹਾਡੀ ਆਮਦਨੀ ਸੀਮਾ ਤੋਂ ਜਿਆਦਾ ਹੈ । ਲੰਚ ਸਸਤੇ ਭੋਜਨ ਲਈ ਲੰਚ ਦੀ ਕੀਮਤ [$] ਅਤੇ ਨਾਸ਼ਤੇ ਦੀ ਕੀਮਤ [$]
· ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਦੀ ਮਿਤੀ [date], ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ (ਬੱਚੇ) ਮੁਫਤ ਜਾਂ ਸਸਤੇ ਭੋਜਨ ਲਈ ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਕਾਰਣ (ਕਾਰਣਾਂ) ਕਰਕੇ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹਨ:
___ ਰਿਕਾਰਡ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਿਵਾਰ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਸੀ ਨੇ ਵੀ [State SNAP] ਜਾਂ [State TANF] ਲਾਭ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤੇ। 
___ ਰਿਕਾਰਡ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਬੱਚਾ (ਬੱਚੇ) ਬੇਘਰ, ਭਗੌੜੇ, ਜਾਂ ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਨਹੀਂ ਹਨ । 
___  ਮੁਫਤ ਜਾਂ ਸਸਤੇ ਭੋਜਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਆਮਦਨੀ ਸੀਮਾਂ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੈ । 
___  ਤੁਸੀਂ ਮੁਹਈਆ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ: _______________________________________________________________________________________________________________________________________                                                    

___  ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੀ ਬੇਨਤੀ ਦਾ ਉੱਤਰ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤਾ । 
ਲੰਚ ਲਈ ਭੋਜਨ ਦੀ ਕੀਮਤ [$] ਅਤੇ ਨਾਸ਼ਤੇ ਲਈ ਕੀਮਤ  [$] । ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਆਮਦਨੀ ਘੱਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦਾ ਆਕਾਰ ਵੱਧਦਾ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਮੁੜ ਤੋਂ ਬਿਨੈਪੱਤਰ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ । ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਲਾਭਾਂ ਲਈ ਪਹਿਲਾਂ ਮਨ੍ਹਾਂ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ ਕਿਉਂਕਿ ਘਰ ਵਿੱਚ ਕਿਸੀ ਨੇ ਵੀ [State SNAP], [State TANF] ਜਾਂ [FDPIR] ਲਾਭ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤੇ ਸਨ, ਤੁਸੀਂ ਆਮਦਨੀ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਮੁੜ ਅਰਜੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ । ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਚਾਲੂ ਯੋਗਤਾ ਦਾ ਪ੍ਰਮਾਣ ਪੱਤਰ ਮੁਹਈਆ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹਾ ਜਾਏਗਾ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਮੁੜ ਅਰਜੀ ਦਿੰਦੇ ਹੋ । 
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਫੈਸਲੇ ਨਾਲ ਸਹਿਮਤ ਨਹੀਂ ਹੋ, ਤੁਸੀਂ ਇਹ [name]ਨਾਲ [phone] ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ । ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ਼ ਇੱਕ ਉਚਿਤ ਸੁਣਵਾਈ ਦਾ ਹੱਕ ਵੀ ਹੈ । ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ [date] ਤੱਕ ਸੁਣਵਾਈ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ (ਬੱਚਿਆਂ) ਨੂੰ ਮੁਫਤ ਜਾਂ ਸਸਤਾ ਭੋਜਨ ਉਸ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਮਿਲਣਾ ਜਾਰੀ ਰਹੇਗਾ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਸੁਣਵਾਈ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਧਿਕਾਰੀ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ । ਤੁਸੀਂ ਸੁਣਵਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਇਸ ਪਤੇ ਤੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਲਿਖ ਸਕਦੇ ਹੋ:  [name], [address], [phone number], or [e-mail].
ਸ਼ੁਭਚਿੰਤਕ,

[signature]

ਸੰਘੀ ਨਾਗਰਿਕ ਹੱਕ ਕਨੂੰਨ ਅਤੇ U.S. Department of Agriculture (ਯੂ.ਐਸ.ਡਿਪਾਰਟਮੈਂਟ ਔਫ ਐਗਰੀਕਲਚਰ) (USDA) ਦੇ ਨਾਗਰਿਕ ਹੱਕ ਨਿਯਮਾਂ ਅਤੇ ਨੀਤੀਆਂ ਦੇ ਮੁਤਾਬਕ, USDA, ਇਸਦੀਆਂ ਏਜੰਸੀਆਂ, ਦਫ਼ਤਰ ਅਤੇ ਕਰਮਚਾਰੀ ਅਤੇ USDA ਦੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਵਿੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਜਾਂ ਇਸਨੂੰ ਸੰਚਾਲਿਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਦਾਰਿਆਂ ਨੂੰ USDA ਵੱਲੋਂ ਚਲਾਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਜਾਂ ਫੰਡ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਜਾਂ ਸਰਗਰਮੀ ਵਿੱਚ ਜਾਂ ਪੂਰਵ ਨਾਗਰਿਕ ਹੱਕ ਸਰਗਰਮੀ ਲਈ ਜਾਤੀ, ਰੰਗ, ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮੂਲ, ਲਿੰਗ, ਅਪੰਗਤਾ, ਉਮਰ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਪੱਖਪਾਤ ਤੋਂ ਜਾਂ ਜਵਾਬੀ ਹੱਲਾ ਬੋਲਣ ਜਾਂ ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਤੋਂ ਵਰਜਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।
ਅਪੰਗ ਵਿਅਕਤੀ, ਜਿਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਸੰਚਾਰ ਦੇ ਵਿਕਲਪਿਕ ਸਾਧਨਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਬ੍ਰੇਲ, ਵੱਡਾ ਪ੍ਰਿੰਟ, ਔਡੀਓਟੇਪ, ਅਮਰੀਕਨ ਸੰਕੇਤ ਭਾਸ਼ਾ ਆਦਿ), ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਉਸ ਏਜੰਸੀ (ਰਾਜ ਜਾਂ ਸਥਾਨਕ) ਨੂੰ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜਿੱਥੇ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਫ਼ਾਇਦਿਆਂ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ ਬਹਿਰੇ ਹਨ, ਜਿਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸੁਣਨ ਵਿੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ ਜਾਂ ਬੋਲਣ ਸੰਬੰਧੀ ਅਸਮਰਥਤਾਵਾਂ ਹਨ, ਉਹ Federal Relay Service (ਫੈਡਰਲ ਰਿਲੇ ਸਰਵਿਸ) ਰਾਹੀਂ USDA ਨੂੰ  (800) 877-8339 ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਵੀ ਉਪਲਬਧ ਕਰਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।
ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵਿੱਚ ਪੱਖਪਾਤ ਦੀ ਇੱਕ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਦਾਖਲ ਕਰਨ ਲਈ, USDA Program Discrimination Complaint Form, (AD-3027) ਭਰੋ, ਜੋ ਇਸ ਵੈਬਸਾਈਟ ਤੇ ਮੌਜੂਦ ਹੈ: http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਵੀ USDA ਦਫ਼ਤਰ ਵਿੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ ਜਾਂ USDA ਨੂੰ ਇੱਕ ਪੱਤਰ ਲਿਖੋ ਅਤੇ ਫਾਰਮ ਵਿੱਚ ਮੰਗੀ ਗਈ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪੱਤਰ ਵਿੱਚ ਦਿਓ। ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਫਾਰਮ ਦੀ ਇੱਕ ਕਾਪੀ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਨ ਲਈ, (866) 632-9992 ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਆਪਣਾ ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ ਫਾਰਮ ਜਾਂ ਅਰਜ਼ੀ ਇਸ ਰਾਹੀਂ USDA ਨੂੰ ਭੇਜੋ:

(1)
ਡਾਕ ਦਾ ਪਤਾ: U.S. Department of Agriculture


Office of the Assistant Secretary for Civil Rights


1400 Independence Avenue, SW


Washington, D.C. 20250-9410

(2)
ਫੈਕਸ:(202) 690-7442; or

(3)
ਈਮੇਲ: program.intake@usda.gov.

ਇਹ ਅਦਾਰਾ ਇੱਕ ਸਮਾਨ ਮੌਕਾ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਹੈ।
ਲਾਭਾਂ ਦੀ ਸਵੀਕ੍ਰਿਤੀ/ਅਸਵੀਕ੍ਰਿਤੀ ਦਾ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨੂੰ ਨੋਟਿਸ
ਪਿਆਰੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ/ ਵਾਰਸੋ: 
ਤੁਸੀਂ ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਮੁਫਤ ਜਾਂ ਸਸਤੇ ਭੋਜਨ ਲਈ ਬਿਨੈਪੱਤਰ ਦਿੱਤਾ ਸੀ; 
_______________________________________________________
_______________________________________________________

_______________________________________________________
_______________________________________________________

_______________________________________________________
_______________________________________________________

ਤੁਹਾਡਾ ਪੱਤਰ ਸੀ: 
· ਮੁਫਤ ਭੋਜਨ ਲਈ ਇਜਾਜ਼ਤ ਹੈ 
· ਸਸਤੇ ਭੋਜਨ ਲਈ ਇਜਾਜਤ ਹੈ ਲੰਚ $ __________, ਨਾਸ਼ਤਾ $ ____________, ਅਤੇ ਸਨੈਕਸ $ ____________ 

· ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਕਾਰਣ (ਕਾਰਣਾਂ) ਕਰਕੇ ਮਨ੍ਹਾਂ ਕੀਤਾ :
· ਸੀਮਿਤ ਰਾਸ਼ੀ ਤੋਂ ਜਿਆਦਾ ਆਮਦਨ 
· ਅਧੂਰਾ ਬਿਨੈਪੱਤਰ ਕਾਰਣ

· ਦੂਜੇ

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਫੈਸਲੇ ਨਾਲ ਸਹਿਮਤ ਨਹੀਂ ਹੋ, ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਦੀ ਚਰਚਾ [school official’s name] ਨਾਲ [phone number] [e-mail address] ਤੇ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ।  ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਫੈਸਲੇ ਦਾ ਮੁੜ ਤੋਂ ਸਰਵੇਖਣ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਉਚਿਤ ਸੁਣਵਾਈ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਅਧਿਕਾਰ ਹੈ। ਇਹ ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਕੇ ਜਾਂ ਲਿਖ ਕੇ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ: 
ਨਾਮ:

ਪਤਾ:

ਫੋਨ ਨੰਬਰ: ____________________________________ ਈ-ਮੇਲ

ਸ਼ੁਭਚਿੰਤਕ, 
[signature]

ਨਾਮ
ਸਿਰਲੇਖ
ਮਿਤੀ
ਸੰਘੀ ਨਾਗਰਿਕ ਹੱਕ ਕਨੂੰਨ ਅਤੇ U.S. Department of Agriculture (ਯੂ.ਐਸ.ਡਿਪਾਰਟਮੈਂਟ ਔਫ ਐਗਰੀਕਲਚਰ) (USDA) ਦੇ ਨਾਗਰਿਕ ਹੱਕ ਨਿਯਮਾਂ ਅਤੇ ਨੀਤੀਆਂ ਦੇ ਮੁਤਾਬਕ, USDA, ਇਸਦੀਆਂ ਏਜੰਸੀਆਂ, ਦਫ਼ਤਰ ਅਤੇ ਕਰਮਚਾਰੀ ਅਤੇ USDA ਦੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਵਿੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਜਾਂ ਇਸਨੂੰ ਸੰਚਾਲਿਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਦਾਰਿਆਂ ਨੂੰ USDA ਵੱਲੋਂ ਚਲਾਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਜਾਂ ਫੰਡ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਜਾਂ ਸਰਗਰਮੀ ਵਿੱਚ ਜਾਂ ਪੂਰਵ ਨਾਗਰਿਕ ਹੱਕ ਸਰਗਰਮੀ ਲਈ ਜਾਤੀ, ਰੰਗ, ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮੂਲ, ਲਿੰਗ, ਅਪੰਗਤਾ, ਉਮਰ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਪੱਖਪਾਤ ਤੋਂ ਜਾਂ ਜਵਾਬੀ ਹੱਲਾ ਬੋਲਣ ਜਾਂ ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਤੋਂ ਵਰਜਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਅਪੰਗ ਵਿਅਕਤੀ, ਜਿਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਸੰਚਾਰ ਦੇ ਵਿਕਲਪਿਕ ਸਾਧਨਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਬ੍ਰੇਲ, ਵੱਡਾ ਪ੍ਰਿੰਟ, ਔਡੀਓਟੇਪ, ਅਮਰੀਕਨ ਸੰਕੇਤ ਭਾਸ਼ਾ ਆਦਿ), ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਉਸ ਏਜੰਸੀ (ਰਾਜ ਜਾਂ ਸਥਾਨਕ) ਨੂੰ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜਿੱਥੇ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਫ਼ਾਇਦਿਆਂ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ ਬਹਿਰੇ ਹਨ, ਜਿਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸੁਣਨ ਵਿੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ ਜਾਂ ਬੋਲਣ ਸੰਬੰਧੀ ਅਸਮਰਥਤਾਵਾਂ ਹਨ, ਉਹ Federal Relay Service (ਫੈਡਰਲ ਰਿਲੇ ਸਰਵਿਸ) ਰਾਹੀਂ USDA ਨੂੰ  (800) 877-8339 ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਵੀ ਉਪਲਬਧ ਕਰਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।
ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵਿੱਚ ਪੱਖਪਾਤ ਦੀ ਇੱਕ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਦਾਖਲ ਕਰਨ ਲਈ, USDA Program Discrimination Complaint Form, (AD-3027) ਭਰੋ, ਜੋ ਇਸ ਵੈਬਸਾਈਟ ਤੇ ਮੌਜੂਦ ਹੈ: http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਵੀ USDA ਦਫ਼ਤਰ ਵਿੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ ਜਾਂ USDA ਨੂੰ ਇੱਕ ਪੱਤਰ ਲਿਖੋ ਅਤੇ ਫਾਰਮ ਵਿੱਚ ਮੰਗੀ ਗਈ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪੱਤਰ ਵਿੱਚ ਦਿਓ। ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਫਾਰਮ ਦੀ ਇੱਕ ਕਾਪੀ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਨ ਲਈ, (866) 632-9992 ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਆਪਣਾ ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ ਫਾਰਮ ਜਾਂ ਅਰਜ਼ੀ ਇਸ ਰਾਹੀਂ USDA ਨੂੰ ਭੇਜੋ:

(1)
ਡਾਕ ਦਾ ਪਤਾ: U.S. Department of Agriculture


Office of the Assistant Secretary for Civil Rights


1400 Independence Avenue, SW


Washington, D.C. 20250-9410

(2)
ਫੈਕਸ:(202) 690-7442; or

(3)
ਈਮੇਲ: program.intake@usda.gov.

ਇਹ ਅਦਾਰਾ ਇੱਕ ਸਮਾਨ ਮੌਕਾ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਹੈ।
ਸਿੱਧੀ ਸਰਟੀਫਿਕੇਸ਼ਨ ਦਾ ਨੋਟਿਸ 
ਪਿਆਰੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ/ਵਾਰਸ:

ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੱਸਣਾਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਬੱਚੇ (ਬੱਚਿਆਂ) ਨੂੰ ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਮੁਫਤ ਲੰਚ, ਨਾਸ਼ਤਾ, ਅਤੇ ਸਨੈਕ ਮਿਲਣਗੇ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ [State SNAP] ਜਾਂ [State TANF] ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ।  

	ਬੱਚੇ ਦਾ ਨਾਮ 
	ਸਕੂਲ ਦਾ ਨਾਮ 

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਿਵਾਰ ਵਿੱਚ ਹੋਰ ਬੱਚੇ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਉਪਰ ਸੂਚਿਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ, ਉਹ ਵੀ ਮੁਫਤ ਦੇ ਭੋਜਨ ਲਈ ਯੋਗ ਹਨ । 
ਹੇਠ ਲਿਖੀਆਂ ਹਾਲਤਾਂ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ/ ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਸਕੂਲ ਨਾਲ਼ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਜਿੱਥੇ ਉਹ ਜਾਂਦੇ ਹਨ: 
· ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਿਵਾਰ ਵਿੱਚ ਹੋਰ ਬੱਚੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉਪਰ ਨਹੀਂ ਦਰਸਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਉਹ ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਮੁਫਤ ਭੋਜ਼ਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ 
· ਤੁਸੀਂ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਮੁਫਤ ਭੋਜਨ ਲੈਣ 
· ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਸਵਾਲ ਹੋਵੇ 
[name]
[phone number]
[e-mail address]
ਸ਼ੁਭ ਚਿੰਤਕ, 
[signature] 

ਸੰਘੀ ਨਾਗਰਿਕ ਹੱਕ ਕਨੂੰਨ ਅਤੇ U.S. Department of Agriculture (ਯੂ.ਐਸ.ਡਿਪਾਰਟਮੈਂਟ ਔਫ ਐਗਰੀਕਲਚਰ) (USDA) ਦੇ ਨਾਗਰਿਕ ਹੱਕ ਨਿਯਮਾਂ ਅਤੇ ਨੀਤੀਆਂ ਦੇ ਮੁਤਾਬਕ, USDA, ਇਸਦੀਆਂ ਏਜੰਸੀਆਂ, ਦਫ਼ਤਰ ਅਤੇ ਕਰਮਚਾਰੀ ਅਤੇ USDA ਦੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਵਿੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਜਾਂ ਇਸਨੂੰ ਸੰਚਾਲਿਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਦਾਰਿਆਂ ਨੂੰ USDA ਵੱਲੋਂ ਚਲਾਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਜਾਂ ਫੰਡ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਜਾਂ ਸਰਗਰਮੀ ਵਿੱਚ ਜਾਂ ਪੂਰਵ ਨਾਗਰਿਕ ਹੱਕ ਸਰਗਰਮੀ ਲਈ ਜਾਤੀ, ਰੰਗ, ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮੂਲ, ਲਿੰਗ, ਅਪੰਗਤਾ, ਉਮਰ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਪੱਖਪਾਤ ਤੋਂ ਜਾਂ ਜਵਾਬੀ ਹੱਲਾ ਬੋਲਣ ਜਾਂ ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਤੋਂ ਵਰਜਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।
ਅਪੰਗ ਵਿਅਕਤੀ, ਜਿਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਸੰਚਾਰ ਦੇ ਵਿਕਲਪਿਕ ਸਾਧਨਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਬ੍ਰੇਲ, ਵੱਡਾ ਪ੍ਰਿੰਟ, ਔਡੀਓਟੇਪ, ਅਮਰੀਕਨ ਸੰਕੇਤ ਭਾਸ਼ਾ ਆਦਿ), ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਉਸ ਏਜੰਸੀ (ਰਾਜ ਜਾਂ ਸਥਾਨਕ) ਨੂੰ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜਿੱਥੇ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਫ਼ਾਇਦਿਆਂ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ ਬਹਿਰੇ ਹਨ, ਜਿਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸੁਣਨ ਵਿੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ ਜਾਂ ਬੋਲਣ ਸੰਬੰਧੀ ਅਸਮਰਥਤਾਵਾਂ ਹਨ, ਉਹ Federal Relay Service 

(ਫੈਡਰਲ ਰਿਲੇ ਸਰਵਿਸ) ਰਾਹੀਂ USDA ਨੂੰ  (800) 877-8339 ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਵੀ ਉਪਲਬਧ ਕਰਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।
ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵਿੱਚ ਪੱਖਪਾਤ ਦੀ ਇੱਕ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਦਾਖਲ ਕਰਨ ਲਈ, USDA Program Discrimination Complaint Form, (AD-3027) ਭਰੋ, ਜੋ ਇਸ ਵੈਬਸਾਈਟ ਤੇ ਮੌਜੂਦ ਹੈ: http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਵੀ USDA ਦਫ਼ਤਰ ਵਿੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ ਜਾਂ USDA ਨੂੰ ਇੱਕ ਪੱਤਰ ਲਿਖੋ ਅਤੇ ਫਾਰਮ ਵਿੱਚ ਮੰਗੀ ਗਈ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪੱਤਰ ਵਿੱਚ ਦਿਓ। ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਫਾਰਮ ਦੀ ਇੱਕ ਕਾਪੀ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਨ ਲਈ, (866) 632-9992 ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਆਪਣਾ ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ ਫਾਰਮ ਜਾਂ ਅਰਜ਼ੀ ਇਸ ਰਾਹੀਂ USDA ਨੂੰ ਭੇਜੋ:

(1)
ਡਾਕ ਦਾ ਪਤਾ: U.S. Department of Agriculture


Office of the Assistant Secretary for Civil Rights


1400 Independence Avenue, SW


Washington, D.C. 20250-9410

(2)
ਫੈਕਸ:(202) 690-7442; or

(3)
ਈਮੇਲ: program.intake@usda.gov.

ਇਹ ਅਦਾਰਾ ਇੱਕ ਸਮਾਨ ਮੌਕਾ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਹੈ।
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