
In these tough times, many people are struggling to put food on the table. 
SNAP is a program that can help you buy all kinds of foods including 
fruits and vegetables. To � nd out if you are eligible for a SNAP EBT 
card, call 1-800-221-5689 or visit www.fns.usda.gov/m-snap.
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EAT RIGHT WHEN MONEY IS TIGHT.
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ALIMENTOS SALUDABLES A  TU ALCANCE.

Millones de personas han visto sus ingresos disminuidos. Pero 
con SNAP, el programa temporal de ayuda alimentaria, puedes 
comprar todo tipo de alimentos, incluso frutas y verduras, sin costo 
para ti. Averigua si eres elegible para recibir esta ayuda. Llama al 
1-800-221-5689 ó visita www.fns.usda.gov/m-snap.
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