
LEMONS Several weeks 45 48 JAN DEC (AZ CA C & Calcium

ITEM SHELF LIFE TEMPERATURE  AVAILABLE VITAMINS

APRICOTS 7‐14 DAYS 32 F MAY‐SEP (CA, WA) A, C, Calcium & Iron

ARTICHOKES 3‐7 days 34‐38 F JAN‐DEC (CA) A, C, Calcium & Iron

BEANS (SNAP, GREEN, 4‐5 DAYS 40‐45 F JAN‐DEC (CA, FL) A, C, Calcium & Iron
LIMA)

BEETS 30‐90 DAYS 32 F JAN‐DEC (CA, NJ & TX) C

CANTALOUPE 10‐14 DAYS 36‐41 F APR‐DEC (AZ, CA,FL,GA,IN, TX) A, C, Calcium & Iron

EGGPLANT 10‐14 DAYS 46‐54 F JAN‐DEC (FL, CA, GA. NC) C, & Iron

ENDIVE/ESCAROLE 14‐21 DAYS 32 F JAN‐DEC (CA, FL, NJ) A

LEEKS 7‐21 DAYS 32 F JAN‐DEC (CA, MI, VA) C

LEMONS Several weeks  45‐48 JAN‐DEC (AZ,CA,)  , ,) C & Calcium     

LETTUCE, ICEBERG 14‐21 DAYS 34‐36 F JAN‐DEC (AZ,CA,CO,FL,MM,WA) A, C, & IRON

LIMES 14‐28 DAYS 55 F JAN‐DEC (CA, FL) C

MUSHROOMS 5‐7 DAYS 34‐36 F JAN‐DEC (CA, IL, PA) C & Iron

OKRA 7‐10 DAYS 43‐45 F MAY‐DEC (CA, FL) A, C, Calcium

PAPAYAS 3‐5 DAYS 50‐55 F JAN‐DEC (Hawaii only) A, C, Calcium, & Iron

PEAS (GREEN, SNOW 7‐10 DAYS 32‐34 F JAN‐DEC (CA) A, C, Iron
(SUGAR, SNAP)



POMEGRANTES 1 MONTH 45‐55 F JAN, AUG‐DEC (CA) A, C, IRON

SPINACH 10‐14 DAYS 32 F JAN‐DEC (CA, TX) A, C, Calcium & Iron

STRAWBERRIES 5‐7 DAYS 32‐34 F JAN‐DEC (CA, FL, NC) C, Calcium, & Iron

WATERMELON 14‐21 DAYS 50‐60 F APR‐DEC (AZ,GA,IN,MD,MO,SC, TX, A, C, & Iron
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