
United States Department of Agriculture

Как получить помощь c питанием
Если вы сегодня нуждаетесь в пище, позвоните по номеру 1-866-348-6479 (1-866-3-HUNGRY).  

National Hunger Hotline (Государственная горячая линия по борьбе с голодом). 
Персонал горячей линии может помочь вам получить питание возле места, где вы живете.  

 Звонок бесплатный. Вы можете звонить с понедельника по пятницу. С 9.00 до 18.00,  
по восточноевропейскому времени.

Если Вам нужна помощь в другое время, оставьте сообщение на горячей линии, чтобы наши  
сотрудники могли вам перезвонить или нанести визит 

www.whyhunger.org/findfood. 

U.S. Department of Agriculture создало много программ, чтобы помочь людям получить еду. Мы хотим, 
чтобы вы знали о том, какие виды помощи предоставляются. В этой брошюре мы собрали программы, 
классифицированные по целевым группам людей, которым они могут помочь. Некоторые иммигранты могут 
получать продовольственную помощь по всем этим программам. Согласно требованиям SNAP (Программа 
вспомогательной продовольственной помощи) необходимо предоставить документальное подтверждение 
иммиграционного статуса, поскольку только те, кто легально находятся на территории США, могут получить 
помощь с питанием согласно условиям всех этих программ. В Государственных программах Школьного обеда и 
Школьного завтрака не требуются документы, однако в разных штатах могут затребовать документы для других 
программ. Если вам нужна помощь, выберите соответствующая вам группу:

Люди всех возрастов (все: одинокие и семьи, трудоустроенные и безработные, ветераны и семьи 
военнослужащих)
Перейти на страницу 2, чтобы узнать о Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP), The Emergency 
Food Assistance Program (TEFAP), и Программе продовольственной помощи для пострадавших от 
стихийного бедствия.

Новорожденные, дети младшего возраста и женщины после родов, беременные или кормящие матери
Перейти на страницу 3, чтобы узнать детальнее о WIC Farmers Market and Special Supplemental Nutrition 
Program for Women, Infants, and Children and Nutrition Program and Commodity Supplemental Food Program.

Дети от детсадовского возраста до 12 класса
Перейти на страницу 4 и 5, чтобы узнать подробности о программе питания в группах продлённого дня, 
Summer Food Service Program, Child and Adult Care Food Program и питании в группах продленного дня.

Люди пожилого возраста от 60 лет и старше
Перейти на страницу 2, чтобы узнать о Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP). 
Перейти на страницу 5 и 6, чтобы узнать о Senior Farmers Marker Nutrition Program и Commodity 
Supplemental Food Program. 

Американские индейцы
Перейти на страницу 3, чтобы узнать о Food Distribution Program on Indian Reservation (FDPIR) и 
WIC. Перейти на страницу 2, чтобы узнать о Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP).

Хотите узнать больше о здоровой пище? Перейдите на последнюю страницу.

www.whyhunger.org/findfood
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SNAP (Supplemental Nutrition Assistance Program)
SNAP – это государственная программа продовольственной помощи. Раньше она 
называлась Программа предоставления продовольственных талонов. В некоторых 
штатах она может иметь другие названия.

Чем занимается программа
С помощью SNAP, вы получаете получаете Electronic Benefit Transfer card 
(EBT) для электронных выплат пособий по социальному страхованию. Вы 
используете ее как платежную карточку для покупки еды в продуктовых 
магазинах. Ежемесячно SNAP устанавливает льготы на эту карту. В рамках SNAP 
также существуют программы, чтобы помочь вам питаться здоровой пищей и 
сохранять активность.

Кто может принять участие в программе
Программа SNAP предназначена для людей и семей с низким уровнем дохода. Обратиться может 
любой человек. Если вы подходите под критерии программы, вы получаете право пользоваться 
программой SNAP. Объем помощи, предоставляемой вам в рамках SNAP зависит от:
■ Денежных средств, которыми вы располагаете   ■ Количества членов вашей семьи 
■ Некоторых из ваших расходов 
Если вы подходите, вы получаете льготы в течение 30 дней с момента обращения. Если у вас есть 
мало или совсем нет денег, сообщите об этом сотруднику SNAP. Возможно, вы сумеете получить 
помощь раньше. Если вы иммигрант, на законных основаниях пребывающий на территории США, 
возможно, вам придется подождать некоторое время, прежде чем вы получите SNAP. Ваши дети могут 
получить SNAP без промедления. Вашим детям может предоставляться SNAP, даже если вам в ней 
было отказано. Участие в программе SNAP для вашей семьи не повлияет на возможность получения 
гражданства США.
Следующие категории иммигрантов, пребывающих на законных основаниях на территории США, 
могут получить SNAP без необходимости ожидания:
■ Дети до 18 лет   ■ Беженцы   ■ Определенные категории пожилых людей и инвалидов 

Чтобы узнать больше о SNAP
Позвоните 1-800-221-5689, или посетите www.fns.usda.gov/snap. Чтобы найти магазин программы SNAP 
рядом с вами, перейдите по ссылке www.fns.usda.gov/snap/retailerlocator.htm.

TEFAP (The Emergency Food Assistance Program)
Чем занимается программа
Программа TEFAP предоставляет продовольствие благотворительным 
продовольственным фондам в каждом Штате. Затем благотворительные 
продовольственные фонды передают продукты питания в бесплатные столовые 
и пункты раcпределения продуктов питания. Вы можете также брать еду на 
пунктах распределения продуктов питания к себе домой или попросить, чтобы 
еду вам доставили.

Кто имеет право на участие
В каждом штате установлены свои собственные правила для тех, кто может получать еду в бесплатных 
столовых или пунктах распределения продуктов питания. Кроме того, не во всех районах штатов 
действует TEFAP. Позвоните по номеру Государственной горячей линии по борьбе с голодом по номеру 
1-866-348-6479, чтобы получить информацию и бесплатных столовых или пунктах распределения 
продуктов питания в вашем районе. Затем позвоните в бесплатную столовую или пункт распределения 
продуктов питания, чтобы узнать можете ли вы обратиться к ним.

Чтобы узнать больше о TEFAP
Позвоните в National Hunger Hotline по номеру 1-866-348-6479 (1-866-3-HUNGRY). Вы также можете 
посетить http://www.fns.usda.gov/emergency-food-assistance-program-tefap.

Для людей всех возрастов

www.fns.usda.gov/snap
www.fns.usda.gov/snap/retailerlocator.htm
http://www.fns.usda.gov/emergency-food-assistance-program-tefap
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Продовольственная помощь для пострадавших от стихийного бедствия
Чем занимается программа
Во время стихийных бедствий, таких как буря, землетрясение, наводнение 
или другая чрезвычайная ситуация, служба по оказанию продовольственной 
помощи работает совместно с государственными и местными организациями 
для доставки продуктов питания в пункты бесплатного питания, и выдачи 
продовольственных пайков семьям, либо в предоставлении льгот для 
пострадавших от стихийных бедствий в рамках SNAP. Эти программы могут 
предлагаться в районах, пострадавших от чрезвычайных ситуаций и стихийных 
бедствий. 

Кто может участвовать
Если вы проживаете в районе, затронутым стихийным бедствием, вы сможете получать этот вид 
помощи.

Чтобы получить дополнительную информацию о продовольственной помощи для пострадавших от 
стихийного бедствия 
После того как в вашей местности произошло стихийное бедствие, узнайте есть ли в вашем штате веб-
сайт или горячая линия для оказания помощи пострадавшим от стихийного бедствия, где вам могут 
помочь узнать о получении продовольственной помощи. Либо вы можете позвонить в National Hunger 
Hotline по тел. 1-866-348- 6479 (1-866-3-HUNGRY).

FDPIR (Food Distribution Program on Indian Reservations)
Малообеспеченные американские индейцы могут иметь право на все виды программ 
продовольственной помощи, перечисленные здесь, и могут участвовать в программе FDPIR.

Чем занимается программа
В рамках FDPIR, один раз в месяц вы сможете получать продовольственный паек от USDA Foods.

Кто может участвовать
Люди с низким уровнем дохода, проживающие в индейских резервациях. В некоторых регионах могут 
обращаться американские индейцы, живущие рядом с резервациями. Если вы получаете помощь по 
программе FDPIR, вы не можете получать помощь по программе SNAP.

Чтобы узнать больше о программе FDPIR
Позвоните в вашу Штатную или Племенную организацию. Для того чтобы узнать телефонный номер 
Штатной или Племенной организации позвоните по телефону 1-866-348-6479 (1-866-3-HUNGRY). Вы 
также можете посетить http://www.fns.usda.gov/fdd/contacts/fdpir-contacts.htm.

Для новорожденных, детей младшего возраста и женщин после родов, беременных или кормящих матерей

WIC (Special Supplemental Nutrition Program for Women, Infants, and Children)
Чем занимается программа
Каждый месяц, WIC выдает вам ваучер или чек. Вы используете его, чтобы 
купить здоровые продукты питания для вас и вашего ребенка. Также здесь 
вы можете узнать о здоровом питании, получить консультации по поводу 
кормления грудью, а также получить информацию о медицинской помощи и 
других службах. В некоторых штатах программы WIC используют Electronic 
Benefit Transfer card. В этих штатах вы используете EBT card как платежную карту 
для покупки продуктов в продуктовых магазинах.
Кто может участвовать

Вы можете обратиться за WIC, если у вас низкий уровень дохода, если у вас 
недавно были роды, если вы беременны или являетесь кормящей матерью, либо у 
вас есть ребенок в возрасте до 5 лет. Вы можете получить WIC, даже если вы не подходите под критерии 
программы SNAP.

http://www.fns.usda.gov/fdd/contacts/fdpir-contacts.htm
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Чтобы узнать больше о WIC
Позвоните в ваше местное управление здравоохранения, или, для того чтобы знать куда обратиться в 
вашем Штате, посетите http://www.fns.usda.gov/wic/Contacts/statealpha.htm

WIC FMNP (Farmers Market Nutrition Program)
В некоторых штатах действует FMNP. Согласно этой программе вам 
выдаются ваучеры или чеки, которые вы можете использовать для 
покупок на сельскохозяйственных рынках или в придорожных киосках с 
сельскохозяйственной продукцией. Вы можете покупать свежие фрукты, овощи 
и пряности. В этой программе могут участвовать женщины и дети, которые 
получают помощь в рамках WIC или которые находятся списке ожидания для 
участия в этой программе.

Чтобы получить дополнительную информацию о WIC FMNP
Чтобы узнать, действует ли в вашем штате в вашей местности FMNP, обратитесь в ваше местное 
отделение WIC или зайдите по ссылке http://www.fns.usda.gov/wic/Contacts/farm.htm, чтобы узнать 
с кем связаться в вашем штате.

CSFP (Commodity Supplemental Food Program)
Чем занимается программа
В некоторых районах ряда штатов действует программа CSFP. С помощью CSFP вы сможете один раз в 
месяц получать на руки продовольственный паек.

Кто может участвовать
Беременные женщины, матери с новорожденными детьми, а также малообеспеченные семьи, в 
которых есть дети в возрасте до 6 лет. Однако, вы должны жить в районе, где действует программа 
CSFP. Вы не можете обращаться для участия в программе, если вы участвуете в WIC. Однако, вы 
можете обратиться за получением помощи по этой программе, если вы участвуете в программе SNAP.

Чтобы узнать больше о CSFP
Перейдите по ссылке http://www.fns.usda.gov/fdd/contacts/sdacontacts.htm или позвоните по номеру 
1-866-348-6479 (1-866-3-HUNGRY) , чтобы найти информацию о представителе CSFP в вашем штате.

Для детей от детсадовского возраста до 12 класса

Программы школьного питания
Существует много программ школьного питания. Они включают National School 
Lunch Program, the School Breakfast Program, the Fresh Fruit and Vegetable Program 
и другие.

Чем занимается программа
В рамках Государственной программы школьных обедов, дети могут получать в 
школах обеды по сниженным ценам или бесплатно. В некоторых школах также 
предоставляются завтраки, лёгкие закуски и питание в группе продленного дня, 
свежие фрукты и овощи, а также летнее питание.

Кто может обратиться
Семьи, в которых есть дети, учащиеся в школе, могут через школу обратиться за получением завтраков 
и обедов бесплатно или по сниженным ценам. Если вы получаете помощь в рамках SNAP, ваши дети 
могут иметь право на бесплатное питание в школе. Обратитесь в вашу школу, чтобы узнать, получают 
ли ваши дети автоматическое право на бесплатное питание или вам необходимо написать заявление, 
указав в нем свой личный номер SNAP.

Чтобы получить дополнительную информацию о программах школьного питания 
Спросите у администрации вашей школы, о том, какие программы питания они предлагают и как в 
них можно участвовать. Вы можете также посетить http://www.fns.usda.gov/cnd.

http://www.fns.usda.gov/wic/Contacts/statealpha.htm
http://www.fns.usda.gov/wic/Contacts/farm.htm
http://www.fns.usda.gov/fdd/contacts/sdacontacts.htm
http://www.fns.usda.gov/cnd
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SFSP (Summer Food Service Program)
Чем занимается программа
В некоторых школах, летних лагерях, церквях и общественных группах 
предоставляются бесплатные завтраки и обеды для детей во время летних 
каникул.

Кто может участвовать
Питание предоставляется любому ребенку до 18 лет, который приходит поесть. 
Однако, в некоторых лагерях и клубах питание предоставляется только членам 
этих организаций.

Чтобы узнать больше о программе SFSP
Чтобы узнать о возможностях летнего питания для детей в вашей местности, позвоните в National 
Hunger Hotline по тел. 1-866-348-6479 (1-866-3-HUNGRY). Вы также можете посетить www.whyhunger.
org/findfood.

Child and Adult Care Food Program (CACFP) в группах продлённого дня
Чем занимается программа
В рамках программы питания в группах продлённого дня, а также программ других общественных 
организаций предоставляется питание и закуски детям и подросткам в районах, где проживают 
малообеспеченное население. В группе продленного дня также проводятся интересные и 
познавательные занятия, на которых ребенок будет чувствовать себя в безопасности. Также некоторые 
организации предоставляют питание по выходным, когда дети не посещают школу. 

Кто может участвовать
Все дети в возрасте до 18 лет могут получать бесплатное питание, лёгкие закуски или и то, и другое 
с начала учебного года. Для детей с ограниченными возможностями не существует возрастных 
ограничений.

Чтобы узнать больше о программе питания в группах продлённого дня
Получите больше информации о программе питания в группах продлённого дня, позвонив по 
телефону National Hunger Hotline: 1-866-348-6479 (1-866-3-HUNGRY). 

Для людей пожилого возраста
	

SNAP (Supplemental Nutrition Assistance Program) 
Люди пожилого возраста могут участвовать в SNAP. Чтобы получить дополнительную информацию, 
смотреть страницу 2.

SFMNP (Senior Farmers Market Nutrition Program)
Чем занимается программа
В некоторых штатах действует программа SFMNP. Вы можете покупать свежие 
фрукты, овощи, мед и специи. Вы также можете использовать ваучеры или чеки 
на сельскохозяйственных рынках, придорожных киосках с сельскохозяйственной 
продукцией, а также использовать общественные программы по выращиванию 
фруктов и овощей.

Кто имеет право участвовать
Люди в возрасте 60 лет и старше с низким уровнем дохода. 

Чтобы узнать больше о SFMNP
Чтобы получить дополнительную информацию о действии программы SFMNP в вашей местности, 
зайдите по ссылке: http://www.fns.usda.gov/wic/SeniorFMNP/SFMNPcontacts.htm, чтобы связаться с 
отделением программы SFMNP в вашем штате. Если вы участвуете в программе SNAP или CSFP, 
обратитесь к любому сотруднику этого офиса.

www.whyhunger.org/findfood
www.whyhunger.org/findfood
http://www.fns.usda.gov/wic/SeniorFMNP/SFMNPcontacts.htm
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CSFP (Commodity Supplemental Food Program)
Чем занимается
В некоторых районах отдельных штатов действует программа CSFP. С 
помощью CSFP, каждый месяц вы сможете получать пищевой паек себе домой.

Кто может участвовать
Люди в возрасте 60 лет и старше, с низким уровнем дохода. Однако, кроме 
этого вы должны проживать в местности, где действует CSFP.

Чтобы узнать больше о CSFP
Посетите www.fns.usda.gov/fdd/contacts/sdacontacts.htm или позвоните по 
номеру 1-866-348-6479 (1-866-3-HUNGRY), чтобы узнать, где находится отделение программы в вашем 
штате.

Интернет сайты с информацией о правильном питании, составлении бюджета питания, и 
активном образе жизни 

•	 ChooseMyPlate: Этот сайт поможет вам составить свой собственный план  
здоровой и активной жизни.  
http://www.choosemyplate.gov 

•	 SNAP-Ed Connection: На этом сайте содержатся идеи блюд, рецепты и  
советы по покупке более здоровой пищи.  
http://snap.nal.usda.gov 

•	 Recipe Finder: Здесь вы найдете более 600 низкобюджетных рецептов для 
приготовления здоровой еды.  
http://recipefinder.nal.usda.gov 

•	 Team Nutrition: Сайт поможет школам и другим группам научить детей вести  
правильный и здоровый образ жизни. 
http://teamnutrition.usda.gov/team.html
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USDA - это равные возможности и обеспеченность работой. 

Покупка, продажа или иное злоупотребление льготами, предоставленными в рамках программ по обеспечению питанием 
USDA, является преступлением.  

Чтобы сообщить о подозреваемом злоупотреблении, позвоните по номеру (800) 424-9121, эл. почта: usda_hotline@oig.usda.gov, 
или напишите в U.S. Department of Agriculture, Office of the Inspector General, PO Box 23399, Washington, DC, 20026-3399.

www.fns.usda.gov/fdd/contacts/sdacontacts.htm
http://www.choosemyplate.gov
http://snap.nal.usda.gov
http://recipefinder.nal.usda.gov
http://teamnutrition.usda.gov/team.html

