
United States Department of Agriculture

ວິທີໄດ້ຮັບການຊ່ວຍເຫຼືອດ້ານອາຫານ
ຖ້າທ່ານຕ້ອງການຄວາມຊ່ວຍເຫຼືອດ້ານອາຫານໃນມື້ນີ້, ຈົ່ງໂທຫາ 1-866-348-6479 (1-866-3-HUNGRY).  

ນີ້ແມ່ນ National Hunger Hotline (ສາຍດ່ວນຕ້ານໄພອຶດຫິວແຫ່ງຊາດ).  
ພະນັກງານສາຍດ່ວນສາມາດຊ່ວຍທ່ານຊອກຫາອາຫານທີ່ຢູ່ໃກ້ກັບບ່ອນທີ່ທ່ານອາໄສຢູ່.  

ມັນແມ່ນການໂທຟຣີ. ທ່ານສາມາດໂທ ວັນຈັນຫາວັນສຸກ, ແຕ່ 9:00 ໂມງເຊົ້າ ຫາ 6:00 ໂມງແລງ, ເວລາຕາເວັນອອກ. 
ຖ້າທ່ານຕ້ອງການຄວາມຊ່ວຍເຫຼືອໃນລະຫວ່າງຊົ່ວໂມງອື່ນ, ຈົ່ງຝາກຂໍ້ຄວາມໃຫ້ພະນັກງານສາຍດ່ວນເພື່ອໃຫ້ໂທກັບ  

ຫາທ່ານ ຫຼື ເຂົ້າຫາ www.whyhunger.org/findfood. 

 
The U.S. Department of Agriculture ມີຫຼາຍໆໂຄງການເພື່ອຊ່ວຍເຫຼືອປະຊາຊົນໃຫ້ໄດ້ຮັບອາຫານ. ພວກເຮົາຕ້ອງກາ
ນໃຫ້ທ່ານຮູ້ວ່າຄວາມຊ່ວຍເຫຼືອຫຍັງແດ່ທີ່ມີໃຫ້. ພວກເຮົາແບ່ງໂຄງການອອກເປັນກຸ່ມໆໃນປື້ມນ້ອຍນີ້ໂດຍແຍກຕາມບຸກຄົ
ນທີ່ໂຄງການສາມາດຊ່ວຍເຫຼືອໄດ້. ຄົນຕ່າງດ້າວບາງສ່ວນສາມາດການຊ່ວຍເຫຼືອດ້ານອາຫານຈາກທຸກໂຄງການເຫຼົ່ານີ້. 
ໂຄງການ SNAP ຮຽກຮ້ອງໃຫ້ມີເອກະສານກ່ຽວສະຖານະການເຂົ້າເມືອງ ເພາະວ່າມີພຽງແຕ່ຜູ້ທີ່ເຂົ້າເມືອງຢ່າງຖືກກົດໝ
າຍເທົ່ານັ້ນທີ່ອາດຈະມີສິດໄດ້ຮັບການຊ່ວຍເຫຼືອ. ໂຄງການ National School Lunch ແລະ School Breakfast Programs 
ບໍ່ຕ້ອງການມີເອກະສານ, ແຕ່ບັນດາລັດຕ່າງໆອາດຈະເລືອກກຳ ນົດໃຫ້ມີເອກະສານສຳລັບໂຄງການອື່ນ. ຖ້າທ່ານຕ້ອງກ
ານຄວາມຊ່ວຍເຫຼືອສຳລັບ:

ຄົນທຸກອາຍຸ (ທຸກໆຄົນ, ບໍ່ວ່າຈະໂສດ ຫຼືມີຄອບຄົວ, ມີວຽກເຮັດ ຫຼືຫວ່າງງານ, ເປັນນັກຮົບເກົ່າ ແລະ 
ຄອບຄົວທະຫານ)
ເບິ່ງໜ້າ 2 ເພື່ອຮຽນຮູ້ກ່ຽວກັບໂຄງການ Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP), The 
Emergency Food Assistance Program (TEFAP), ແລະ ຄວາມຊ່ວຍເຫຼືອສຳລັບການບັນເທົາທຸກໄພພິບັດ.

ເດັກອ່ອນ, ເດັກນ້ອຍ, ແລະແມ່ຍິງຜູ້ທີ່ຫາກໍ່ເກີດລູກໃໝ່, ກຳລັງຖືພາ, ຫຼື ກໍາລັງລ້ຽງລູກດ້ວຍນົມແມ່
ເບິ່ງໜ້າ 3 ເພື່ອຮຽນຮູ້ກ່ຽວກັບໂຄງການ Special Supplemental Nutrition Program for Women, Infants, and 
Children (WIC), WIC Farmers Market Nutrition Program (FMNP), ແລະ Commodity Supplemental 
Food Program (CSFP).

ເດັກນ້ອຍແຕ່ຊັ້ນອະນຸບານຫາຊັ້ນຮຽນ 12
ເບິ່ງໜ້າ 4 ຫາ 5 ເພື່ອຮຽນຮູ້ກ່ຽວກັບໂຄງການຈັດຫາອາຫານຢູ່ໂຮງຮຽນ, Summer Food Service Program 
(SFSP), ແລະ ອາຫານຫຼັງເລີກຮຽນສຳລັບເດັກທີ່ມີຄວາມສ່ຽງຂອງໂຄງການ Child and Adult Care Food 
Program (CACFP).

ຜູ້ສູງອາຍຸ ແຕ ່60 ປີ ຂຶ້ນໄປ
ເບິ່ງໜ້າ 2 ເພື່ອຮຽນຮູ້ກ່ຽວກັບໂຄງການ Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP). ໄປໜ້າ 5 ຫາ 
6 ເພື່ອຮຽນຮູ້ກ່ຽວກັບໂຄງການ Senior Farmers Market Nutrition Program (SFMNP) ແລະ Commodity 
Supplemental Food Program (CSFP).

ຊາວອາເມລິກາ ອິນເດຍ
ເບິ່ງໜ້າ 3 ເພື່ອຮຽນຮູ້ກ່ຽວກັບໂຄງການ Food Distribution Program on Indian Reservations (FDPIR) ແລະ 
WIC. ເບິ່ງໜ້າ 2 ເພື່ອຮຽນຮູ້ກ່ຽວກັບໂຄງການ Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP).

ຕ້ອງການຮຽນຮູ້ເພ່ີມເຕີມກ່ຽວກັບວິທີກິນອາຫານເພ່ືອໃຫ້ມີສຸຂະພາບດີບໍ? ໄປເບິ່ງໜ້າສຸດທ້າຍ.
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SNAP (Supplemental Nutrition Assistance Program)
SNAP ແມ່ນໂຄງການຊ່ວຍເຫຼືອດ້ານອາຫານແຫ່ງຊາດ. ໂຄງການນີ້ເຄີຍເອີ້ນວ່າ Food Stamp 
Program. ບາງລັດອື່ນອາດຈະເອີ້ນຊື່ອື່ນແຕກຕ່າງກັນໄປ.

ໂຄງການເຮັດຫຍັງ
ດ້ວຍ SNAP, ທ່ານໄດ້ຮັບບັດ Electronic Benefit Transfer (EBT). ທ່ານນຳໃຊ້ມັນຄືກັນກັບບັດເ
ດບິດເພື່ອຊື້ອາຫານຢູ່ຕາມຮ້ານຂາຍອາຫານແລະເຄື່ອງໃຊ້. SNAP ເອົາເງິນຊ່ວຍເຫຼືອເຂົ້າໃສ່ໃ
ນບັດນີ້ເດືອນລະຄັ້ງ. ນອກນັ້ນ SNAP ຍັງມີບັນດາໂຄງການຕ່າງໆເພື່ອຊ່ວຍທ່ານຮຽນຮູ້ກ່ຽວກັ
ບການກິນອາຫານເພື່ອໃຫ້ມີສຸຂະພາບດີ ແລະ ຢູ່ຢ່າງແຂງແຮງ.

ໃຜແດ່ສາມາດສະໝັກໄດ້
ໂຄງການ SNAP ແມ່ນສຳລັບບຸກຄົນ ແລະຄອບຄົວທ່ີມີລາຍໄດ້ຕ່ໍາ. ທຸກໆຄົນສາມາດສະໝັກໄດ້. 
ຖ້າທ່ານມີຄຸນສົມບັດເຂ້ົາຮ່ວມ, ທ່ານຈະໄດ້ຮັບເງິນຊ່ວຍເຫືຼອ SNAP. ຈຳນວນເງິນຊ່ວຍເຫືຼອ SNAP ທ່ີທ່ານໄດ້ຮັບຂ້ຶນກັບວ່າ: 

■ ທ່ານມີເງິນຫຼາຍປານໃດ   ■ ມີຈັກຄົນໃນຄອບຄົວທ່ານ   ■ ລາຍຈ່າຍບາງຈຳນວນຂອງທ່ານ
ຖ້າທ່ານມີຄຸນສົມບັດເຂົ້າຮ່ວມ, ທ່ານໄດ້ຮັບເງິນຊ່ວຍເຫຼືອພາຍໃນ 30 ວັນຫຼັງຈາກທີ່ທ່ານສະໝັກ. 
ຖ້າທ່ານມີເງິນໜ້ອຍດຽວ ຫຼືບໍ່ມີເລີຍ, ກະລຸນາ ບອກໃຫ້ເຈົ້າໜ້າທີ ່SNAP ຂອງທ່ານຮູ້. ທ່ານອາດຈະສາມາດໄ
ດ້ຮັບການຊ່ວຍເຫຼືອໄວຂຶ້ນ. ຖ້າທ່ານແມ່ນຄົນຕ່າງດ້າວທີ່ເຂົ້າເມືອງຢ່າງຖືກກົດໝາຍ, ທ່ານອາດຈະມີໄລຍະລໍ
ຖ້າກ່ອນທີ່ທ່ານຈະສາມາດໄດ້ຮັບ SNAP. ລູກຫຼານຂອງທ່ານອາດຈະສາມາດໄດ້ຮັບ SNAP ໂດຍບໍ່ຕ້ອງລໍຖ້າ. 
ລູກຫຼານຂອງທ່ານອາດຈະສາມາດໄດ້ຮັບ SNAP ເຖິງແມ່ນວ່າທ່ານບໍ່ສາມາດໄດ້ກໍ່ຕາມ. ການໄດ້ຮັບ SNAP ສຳລັບຄອບ
ຄົວຂອງທ່ານຈະບໍ່ມີຜົນກະທົບຕໍ່ໂອກາດຂອງທ່ານໃນການກາຍເປັນພົນລະເມືອງສະຫະລັດ.
ຄົນຕ່າງດ້າວທີ່ເຂົ້າເມືອງຢ່າງຖືກກົດໝາຍທີ່ອາດຈະສາມາດໄດ້ຮັບ SNAP ໂດຍບໍ່ຈຳເປັນຕ້ອງລໍຖ້າ ປະກອບມີ: 

■ ເດັກນ້ອຍອາຍຸຕໍ່າກວ່າ 18 ປີ   ■ ຜູ້ລີ້ໄພ   ■ ຜູ້ສູງອາຍຸ ແລະຜູ້ພິການສະເພາະໃດໜຶ່ງ 

ເພື່ອຮຽນຮູ້ເພີ່ມເຕີມກ່ຽວກັບ SNAP
ໂທຫາ 1-800-221-5689, ຫຼືເຂົ້າ www.fns.usda.gov/snap. ເພື່ອຊອກຫາຮ້ານຂາຍເຄື່ອງຂອງ SNAP ທີ່ຢູ່ໃກ້ທ່ານ, 
ຈົ່ງເຂົ້າເບິ່ງ www.fns.usda.gov/snap/retailerlocator.htm.

TEFAP (The Emergency Food Assistance Program)
ໂຄງການເຮັດຫຍັງ
ໂຄງການ TEFAP ໃຫ້ອາຫານແກ່ທະນາຄານອາຫານ (food banks) ຢູ່ໃນທຸກໆລັດ. ຈາກນັ້ນ 
ທະນາຄານອາຫານເອົາອາຫານໃຫ້ແກ່ສະຖານສົງເຄາະອາຫານ (soup kitchens ແລະ food 
pantries). ທ່ານອາດຈະສາມາດກິນອາຫານຢູ່ບັນດາສະຖານສົງເຄາະອາຫານໃນເຂດທ້ອງ
ຖິ່ນ. ນອກນັ້ນ ທ່ານຍັງສາມາດຫໍ່ເອົາອາຫານຈາກສະຖານສົງເຄາະອາຫານໃນເຂດທ້ອງຖິ່ນ
ກັບບ້ານ ຫຼື ໃຫ້ສົ່ງອາຫານໄປໃຫ້ທ່ານກໍ່ໄດ້.

ໃຜແດ່ສາມາດສະໝັກໄດ້
ແຕ່ລະລັດມີກົດລະບຽບສະເພາະຂອງຕົນກ່ຽວກັບວ່າໃຜແດ່ສາມາດໄດ້ຮັບອາຫານຢູ່ສະຖານສົງເຄາະອາຫານ (soup 
kitchens ແລະ food pantries). ນອກນັ້ນ, ບໍ່ແມ່ນທຸກເຂດພື້ນທີ່ໃນແຕ່ລະລັດທີ່ມີໂຄງການ TEFAP. ຈົ່ງໂທຫາສາຍດ່ວນ 
National Hunger Hotline ທີ່ເບີ 1-866-348-6479 ເພື່ອຊອກຮູ້ກ່ຽວກັບສະຖານສົງເຄາະອາຫານໃນເຂດພື້ນທີ່ຂອງທ່
ານ. ຈາກນັ້ນ ໂທຫາສະຖານສົງເຄາະອາຫານ ຫຼືສະຖານແຈກຢາຍອາຫານໃນເຂດພື້ນທີ່ຂອງທ່ານເພື່ອຊອກຮູ້ວ່າທ່ານ
ສາມາດສະໝັກໄດ້ບ.ໍ

ເພື່ອຮຽນຮູ້ເພີ່ມເຕີມກ່ຽວກັບ TEFAP
ຈົ່ງໂທຫາສາຍດ່ວນ National Hunger Hotline ທີ່ເບີ 1-866-348-6479 (1-866-3-HUNGRY). ນອກນັ້ນ 
ທ່ານຍັງສາມາດເຂົ້າເບິ່ງ http://www.fns.usda.gov/emergency-food-assistance-program-tefap.

ສຳລັບຄົນທຸກອາຍຸ

www.fns.usda.gov/snap
www.fns.usda.gov/snap/retailerlocator.htm
http://www.fns.usda.gov/emergency-food-assistance-program-tefap
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ຄວາມຊ່ວຍເຫຼືອສຳລັບການບັນເທົາທຸກໄພພິບັດ
ໂຄງການເຮັດຫຍັງ
ໃນລະຫວ່າງເກີດໄພພິບັດ ເຊັ່ນວ່າ ພະຍຸ, ແຜ່ນດິນໄຫວ, ນໍ້າຖ້ວມ ຫຼື ເຫດສຸກເສີນອື່ນ, FNS 
ເຮັດວຽກກັບລັດ ແລະອົງການຈັດຕັ້ງທ້ອງຖິ່ນເພ່ືອສະໜອງອາຫານສຳລັບລ້ຽງສະຖານທີ່ເກີດເຫດ 
ແລະຫໍ່ອາ ຫານໃຫ້ແກ່ຄອບຄົວ, ຫຼື ໃຫ້ເງິນຊ່ວຍເຫຼືອ SNAP ສໍາລັບໄພພິບັດ. ບັນດາໂຄງການເຫຼົ່າ
ນີ້ອາດຈະຖືກສະໜອງໃຫ້ໃນເຂດພ້ືນທີ່ຕ່າງໆທີ່ຖືກຜົນກະທົບຈາກເຫດສຸກເສີນ ແລະໄພພິບັດ.

ໃຜແດ່ສາມາດສະໝັກໄດ້
ຖ້າທ່ານອາໄສຢູ່ໃນເຂດທີ່ຖືກຜົນກະທົບຈາກໄພພິບັດໃດໜຶ່ງ, ທ່ານອາດຈະສາມາດໄດ້ຮັບການຊ່ວຍເຫຼືອນີ້.

ເພື່ອຮຽນຮູ້ເພີ່ມເຕີມກ່ຽວກັບໂຄງການ Disaster Relief
ຫຼັງຈາກເກີດໄພພິບັດໃນຊຸມຊົນຂອງທ່ານ, ຈົ່ງຊອກຮູ້ວ່າລັດຂອງທ່ານມີເວັບໄຊໄພພິບັດ ຫຼືສາຍດ່ວນໃຫ້ຂໍ້ມູນຂ່າວສາ
ນທີ່ຈະຊ່ວຍທ່ານຮູ້ຈັກກ່ຽວກັບການໄດ້ຮັບການຊ່ວຍເຫຼືອດ້ານອາຫານຫຼືບໍ່. ຫຼ ືທ່ານສາມາດໂທຫາສາຍດ່ວນ National 
Hunger Hotline ທີ່ເບີ 1-866-348-6479 (1-866-3-HUNGRY).

FDPIR (Food Distribution Program on Indian Reservations)
ຊາວອາເມລິກາ ອິນເດຍທີ່ມີລາຍໄດ້ຕໍ່າ ອາດຈະມີສິດເຂົ້າຮ່ວມທຸກໂຄງການດ້ານໂພຊະນາການທີ່ມີລາຍຊື່ໃນທີ່ນີ ້ແລະ 
ອາດຈະເຂົ້າຮ່ວມໃນໂຄງການ FDPIR ໄດ້.

ໂຄງການເຮັດຫຍັງ
ດ້ວຍ FDPIR, ທ່ານສາມາດໄດ້ຮັບ USDA Foods ເພື່ອເອົາກັບບ້ານເດືອນລະຄັ້ງ.

ໃຜແດ່ສາມາດສະໝັກໄດ້
ບຸກຄົນທີ່ມີລາຍໄດ້ຕໍ່າທ່ີອາໄສຢູ່ໃນເຂດສະຫງວນຊາວອິນເດຍສາມາດສະໝັກໄດ້. ໃນບາງເຂດພ້ືນທີ,່ ຊາວອາເມລິກາ ອິນ
ເດຍຜູ້ທີ່ອາໄສຢູ່ໃກ້ກັບເຂດສະຫງວນ ກໍ່ອາດຈະສະໝັກໄດ້ເຊັ່ນກັນ. ຖ້າທ່ານໄດ້ຮັບ FDPIR, ທ່ານບໍ່ສາມາດໄດ້ຮັບ SNAP.

ເພື່ອຮຽນຮູ້ເພີ່ມເຕີມກ່ຽວກັບ FDPIR
ໂທຫາລັດ ຫຼືອົງການຈັດຕັ້ງຊົນເຜ່ົາຂອງທ່ານ. ຊອກຮູ້ເບີໂທລະສັບຂອງຜູ້ຕິດຕໍ່ຂອງລັດ ຫຼືອົງການຈັດຕັ້ງຊົນເຜົ່າ, ໂທຫາ 
1-866-348-6479 (1-866-3-HUNGRY). ທ່ານຍັງສາມາດເຂົ້າເບິ່ງ http://www.fns.usda.gov/fdd/contacts/fdpir-contacts.htm.

ສຳລັບເດັກອ່ອນ, ເດັກນ້ອຍ & ແມ່ຍິງຜູ້ທີ່ຫາກໍ່ເກີດລູກໃໝ່, ກໍາລັງຖືພາ ຫຼື ກຳລັງລ້ຽງລູກດ້ວຍນົມແມ່

WIC (Special Supplemental Nutrition Program for Women, Infants, and Children)
ໂຄງການເຮັດຫຍັງ
ໃນແຕ່ລະເດືອນ, WIC ໃຫ້ໃບແລກຂອງ ຫຼືໃບເຊັກ. ທ່ານນໍາໃຊ້ມັນເພ່ືອຊື້ອາຫານທີ່ຈະຊ່ວຍໃຫ້ທ່
ານ ແລະລູກຫຼານຂອງທ່ານໄດ້ກິນອາຫານເພ່ືອສຸຂະພາບດີ. ນອກນັ້ນ ທ່ານຍັງສາມາດຮຽນຮູ້ກ່ຽ
ວກັບການກິນອາຫານເພ່ືອສຸຂະພາບດີ, ໄດ້ຮັບການສະໜັບສະໜູນເພື່ອຊ່ວຍທ່ານລ້ຽງລູກຂອງທ່
ານດ້ວຍນົມແມ່, ແລະ ຊອກຮູ້ກ່ຽວກັບການດູແລສຸຂະພາບ ແລະການບໍລິການອື່ນໆ. ໃນບາງລັດ 
WIC ກຳລັງໃຊ້ບັດ Electronic Benefit Transfer (EBT). ໃນລັດເຫຼົ່ານ້ີ, ທ່ານນໍາໃຊ້ບັດ EBT 
ແບບດຽວກັນກັບບັດເດບິດ ເພື່ອຊື້ອາຫານຢູ່ຕາມຮ້ານຂາຍອາຫານແລະເຄື່ອງໃຊ້.

ໃຜແດ່ສາມາດສະໝັກໄດ້
ທ່ານສາມາດສະໝັກຂໍເອົາ WIC ໄດ້ ຖ້າທ່ານມີລາຍໄດ້ຕ່ໍາ ແລະຫາກ່ໍເກີດລູກໃໝ່, ກຳລັງຖືພາ, ຫືຼ ກໍາລັງລ້ຽງລູກດ້ວຍນົມແມ່, 
ຫືຼ ຖ້າທ່ານມີລູກນ້ອຍອາຍຸ ຫາ 5 ປີ. ທ່ານອາດຈະສາມາດໄດ້ຮັບ WIC ເຖິງແມ່ນວ່າທ່ານບ່ໍມີຄຸນສົມບັດໄດ້ຮັບ SNAP ກ່ໍຕາມ.

http://www.fns.usda.gov/fdd/contacts/fdpir-contacts.htm
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ເພື່ອຮຽນຮູ້ເພີ່ມເຕີມກ່ຽວກັບ WIC
ໂທຫາ health department ປະຈຳເຂດຂອງທ່ານ ຫຼື, ເພື່ອຊອກຮູ້ວ່າຈະສະໝັກຢູ່ໃສໃນລັດຂອງທ່ານ, ໃຫ້ເຂົ້າຫາ 
http://www.fns.usda.gov/wic/Contacts/statealpha.htm

WIC FMNP (Farmers Market Nutrition Program)
ບາງລັດກໍ່ມີໂຄງການ FMNP ເຊິ່ງໂຄງການນີ້ເອົາໃຫ້ທ່ານໃບແລກຂອງ ຫຼືໃບເຊັກທີ່ທ່ານ
ສາມາດນຳໃຊ້ເພື່ອຊື້ຂອງຢູ່ຕະຫຼາດຊາວກະສິກອນ ຫຼືຮ້ານຂາຍຜົນລະປູກແຄມທາງໄດ້. 
ທ່ານສາມາດຊື້ໝາກໄມ້ສົດ, ຜັກ ແລະສະໝູນໄພຕ່າງໆໄດ້. ແມ່ຍິງ ແລະເດັກນ້ອຍທີ່ໄດ້ຮັບ 
WIC ຫຼື ຜູ້ທີ່ຢູ່ໃນລາຍຊື່ລໍຖ້າໄດ້ຮັບ WIC ສາມາດສະໝັກເຂົ້າຮ່ວມໂຄງການນີ້ໄດ້.

ເພື່ອຮຽນຮູ້ເພີ່ມກ່ຽວກັບ WIC FMNP
ເພື່ອຊອກຮູ້ວ່າລັດຂອງທ່ານໃຫ ້FMNP ໃນຊຸມຊົນຂອງທ່ານຫຼືບໍ່, ຈົ່ງສອບຖາມຫ້ອງການ WIC ໃນທ້ອງຖິ່ນຂອງທ່ານ ຫຼື 
ເຂົ້າເບິ່ງ http://www.fns.usda.gov/wic/Contacts/farm.htm ເພື່ອຊອກຮູ້ວ່າຈະຕິດຕໍ່ຫາໃຜໃນລັດຂອງທ່ານ.

CSFP (Commodity Supplemental Food Program)
ໂຄງການເຮັດຫຍັງ
ບາງລັດມີໂຄງການ CSFP ໃນບາງເຂດພື້ນທີ່. ດ້ວຍ CSFP, ທ່ານສາມາດໄດ້ຮັບຫໍ່ອາຫານເພື່ອເອົາກັບບ້ານເດືອນລະຄັ້ງ.

ໃຜແດ່ສາມາດສະໝັກໄດ້
ແມ່ຍິງຖືພາ, ແມ່ທີ່ມີລູກນ້ອຍ ແລະຄອບຄົວທີ່ມີເດັກນ້ອຍອາຍຸຫາ 6 ປີ ຜູ້ທີ່ມີລາຍໄດ້ຕໍ່າ ສາມາດສະໝັກໄດ້. ແຕ່ທ່ານຕ້
ອງອາໄສຢູ່ໃນເຂດທີ່ມີໂຄງການ CSFP. ທ່ານບໍ່ສາມາດສະໝັກໄດ້ ຖ້າທ່ານກຳລັງໄດ້ຮັບ WIC. ທ່ານອາດຈະສະໝັກໄດ ້
ຖ້າທ່ານກຳລັງໄດ້ຮັບ SNAP.

ເພື່ອຮຽນຮູ້ເພີ່ມເຕີມກ່ຽວກັບ CSFP
ເຂົ້າເບິ່ງ http://www.fns.usda.gov/fdd/contacts/sdacontacts.htm ຫຼື ໂທຫາເບ 
1-866-348-6479 (1-866-3-HUNGRY) ເພື່ອຊອກຫາຜູ້ຕິດຕໍ່ຂອງ CSFP ໃນລັດຂອງທ່ານ.

ສໍາລັບເດັກນ້ອຍແຕ່ຊ້ັນອະນຸບານຫາຊ້ັນຮຽນ 12

ໂຄງການຈັດຫາອາຫານຢູ່ໂຮງຮຽນ
ມີຫຼາຍໆໂຄງການຈັດຫາອາຫານຢູ່ໂຮງຮຽນ. ພວກມັນລວມມີໂຄງການ National School Lunch 
Program, School Breakfast Program, Fresh Fruit and Vegetable Program, ແລະອື່ນໆ.

ໂຄງການເຮັດຫຍັງ
ໃນໂຄງການ National School Lunch Program, ເດັກນ້ອຍສາມາດໄດ້ຮັບອາຫານທ່ຽງຟຣ ີ
ຫຼືໃນລາຄາຕໍ່າຢູ່ໂຮງຮຽນ. ບາງໂຮງຮຽນຍັງເສີບອາຫານເຊົ້າ, ອາຫານຫວ່າງ 
ແລະອາຫານຫຼັງເລີກຮຽນ, ໝາກໄມ້ ແລະຜັກສົດ, ແລະ ອາຫານຄາຍຮ້ອນ.

ໃຜແດ່ສາມາດສະໝັກໄດ້
ຄອບຄົວທີ່ມີລູກຫຼານເຂົ້າໂຮງຮຽນຊັ້ນປະຖົມຫາຊັ້ນອຸດົມ ອາດຈະສະໝັກຂໍເອົາອາຫານເຊົ້າ ແລະອາຫານທ່ຽງຟຣີ 
ຫຼືໃນລາຄາຕໍ່າ ຜ່ານໂຮງຮຽນຂອງເຂົາເຈົ້າໄດ້. ຖ້າທ່ານໄດ້ຮັບການຊ່ວຍເຫຼືອຈາກ SNAP, ລູກຫຼານຂອງທ່ານອາດຈະສາ
ມາດໄດຮັບອາຫານຟຣີຢູ່ໂຮງຮຽນ. ຈົ່ງຕິດຕໍ່ຫາໂຮງຮຽນຂອງທ່ານເພື່ອຊອກຮູ້ວ່າລູກຫຼານຂອງທ່ານໄດ້ຮັບອະນຸມັດແບບ
ອັດຕະໂນມັດຫຼືບໍ່ ຫຼືວ່າທ່ານຈຳເປັນຕ້ອງປະກອບຄຳຮ້ອງສະໝັກທີ່ມີລະຫັດກໍລະນີ SNAP ຂອງທ່ານ.
ເພື່ອຮຽນຮູ້ເພີ່ມເຕີມກ່ຽວກັບໂຄງການຈັດຫາອາຫານຢູ່ໂຮງຮຽນ
ຖາມໃຜຜູ້ໜຶ່ງຢູ່ຫ້ອງການໂຮງຮຽນຂອງລູກທ່ານວ່າມີໂຄງການຈັດຫາອາຫານໃດແດ່ທີ່ພວກເຂົາສະໜອງໃຫ້ 
ແລະວິທີສະໝັກເຂົ້າຮ່ວມ. ທ່ານຍັງສາມາດເຂົ້າເບິ່ງ http://www.fns.usda.gov/cnd.

http://www.fns.usda.gov/wic/Contacts/statealpha.htm
http://www.fns.usda.gov/wic/Contacts/farm.htm
http://www.fns.usda.gov/fdd/contacts/sdacontacts.htm
http://www.fns.usda.gov/cnd
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SFSP (Summer Food Service Program)
ໂຄງການເຮັດຫຍັງ
ບາງໂຮງຮຽນ, ແຄັມລະດູຮ້ອນ, ໂບດ, ແລະ ກຸ່ມຊຸມຊົນ ເສີບອາຫານເຊົ້າ ແລະອາຫານທ່ຽງຟຣີ
ໃຫ້ແກ່ເດັກນ້ອຍໃນລະຫວ່າງລະດູຮ້ອນ.

ໃຜແດ່ສາມາດສະໝັກ
ອາຫານຖືກເສີບໃຫ້ແກ່ເດັກນ້ອຍອາຍຸແຕ່ 18 ປີລົງມາ ຜູ້ທ່ີເຂ້ົາມາກິນ. ແຕ່ບາງແຄັມ ແລະສະໂມສອນ 
ພຽງແຕ່ເສີບອາຫານໃຫ້ແກ່ເດັກນ້ອຍທ່ີຈົດຊ່ືເຂ້ົາຮ່ວມໃນໂຄງການຂອງເຂົາເຈ້ົາເທ່ົານ້ັນ.

ເພື່ອຮຽນຮູ້ເພີ່ມເຕີມກ່ຽວກັບ SFSP
ເພື່ອຊອກຮູ້ວ່າອາຫານຊ່ວງລະດູຮ້ອນຢູ່ບ່ອນໃດໃນເຂດພື້ນທີ່ຂອງທ່ານ, ຈົ່ງໂທຫາສາຍດ່ວນ National Hunger Hotline 
ທີ່ເບີ  1-866-348-6479 (1-866-3-HUNGRY). ນອກນັ້ນ ທ່ານຍັງສາມາດເຂົ້າເບິ່ງ  www.whyhunger.org/findfood.

ອາຫານຫຼັງເລີກຮຽນສຳລັບເດັກມີຄວາມສ່ຽງໃນໂຄງການ Child and Adult Care Food Program (CACFP)
ໂຄງການເຮັດຫຍັງ
ໂຄງການຈັດຫາອາຫານຫຼັງເລີກຮຽນຢູ່ໃນບັນດາໂຮງຮຽນ ແລະອົງການຈັດຕັ້ງຊຸມຊົນອື່ນເສີບອາຫານ 
ແລະອາຫານຫວ່າງໃຫ້ແກ່ເດັກນ້ອຍ ແລະໄວໜຸ່ມໃນເຂດທີ່ມີລາຍໄດ້ຕໍ່າ. ພວກເຂົາຍັງມີກິດຈະກໍາຕ່າງໆທີ່ປອດໄພ, 
ມ່ວນຊື່ນ, ແລະເຕັມໄປດ້ວຍໂອກາດສຳລັບການຮຽນຮູ້. ບາງອົງການຈັດຕັ້ງຍັງເສີບອາຫານໃນວັນພັກ ໃນເວລາທີ່ເດັກນ້
ອຍບໍ່ໄດ້ເຂົ້າໂຮງຮຽນ.

ໃຜແດ່ສາມາດສະໝັກໄດ້
ເດັກທຸກຄົນທີ່ມີອາຍຸ 18 ປີລົງມາ ໃນຕອນເລີ່ມຕົ້ນສົກຮຽນ ອາດຈະໄດ້ຮັບອາຫານຟຣີ, ອາຫານຫວ່າງ, ຫຼືທັງສອງຢ່າງ. 
ບໍ່ມີຂີດຈຳກັດດ້ານອາຍຸສຳລັບເດັກພິການ.

ເພື່ອຮຽນຮູ້ເພີ່ມເຕີມກ່ຽວກັບອາຫານຫຼັງເລີກຮຽນ
ເພື່ອຊອກຮູ້ວ່າໂຄງການອາຫານຫຼັງເລີກຮຽນມີຢູ່ໃສໃນເຂດພື້ນທີ່ຂອງທ່ານ, ຈົ່ງໂທຫາສາຍດ່ວນ National Hunger 
Hotline ທີ່ເບີ  1-866-348-6479 (1-866-3-HUNGRY). 

ສໍາລັບຜູ້ສູງອາຍຸ
	

SNAP (Supplemental Nutrition Assistance Program) 
ຜູ້ສູງອາຍຸສາມາດເຂົ້າຮ່ວມໃນໂຄງການ SNAP. ກະລຸນາ ເບິ່ງຂໍ້ມູນເພີ່ມເຕີມໃນໜ້າ 2.

SFMNP (Senior Farmers Market Nutrition Program)
ໂຄງການເຮັດຫຍັງ
ບາງລັດໃຫ ້SFMNP. ທ່ານສາມາດຊື້ໝາກໄມ້ສົດ, ຜັກ, ນໍ້າເຜິ້ງ ແລະສະໝູນໄພໄດ້. 
ທ່ານສາມາດໃຊ້ໃບແລກຂອງ ຫຼືໃບເຊັກຢູ່ຕະຫຼາດຊາວກະສິກອນ, ຮ້ານຂາຍເຄື່ອງແຄມທາງ, 
ແລະ ໂຄງການຊຸມຊົນທີ່ປູກໝາກໄມ້ ແລະຜັກ.

ໃຜແດ່ສາມາດສະໝັກໄດ້
ບຸກຄົນອາຍຸແຕ່ 60 ປີຂຶ້ນໄປ ທີ່ມີລາຍໄດ້ຕໍ່າສາມາດສະໝັກໄດ້.

ເພື່ອຮຽນຮູ້ເພີ່ມເຕີມກ່ຽວກັບ SFMNP
ເພື່ອຊອກຮູ້ວ່າໂຄງການ SFMNP ມີໃຫ້ໃນຊຸມຊົນຂອງທ່ານຫຼືບໍ່, ໃຫ້ເຂົ້າ: http://www.fns.usda.gov/wic/SeniorFMNP/
SFMNPcontacts.htm ເພື່ອຕິດຕໍ່ຫາຫ້ອງການ SFMNP ປະຈໍາລັດຂອງທ່ານ. ຖ້າທ່ານໄດ້ຮັບ SNAP ຫຼື CSFP, ຈົ່ງລົມກັບ
ໃຜຜູ້ໜຶ່ງໃນຫ້ອງການນັ້ນ.

www.whyhunger.org/findfood
http://www.fns.usda.gov/wic/SeniorFMNP/SFMNPcontacts.htm
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CSFP (Commodity Supplemental Food Program)
ໂຄງການເຮັດຫຍັງ
ບາງລັດມີໂຄງການ CSFP ໃນບາງເຂດພື້ນທີ່. ດ້ວຍ CSFP, ທ່ານສາມາດໄດ້ຮັບຫໍ່ອາຫານປະ
ຈຳເດືອນເພື່ອເອົາກັບບ້ານ.

ໃຜແດ່ສາມາດສະໝັກໄດ້
ຜູ້ສູງອາຍຸແຕ ່60 ປີຂຶ້ນໄປທີ່ມີລາຍໄດ້ຕໍ່າອາດຈະສະໝັກໄດ້. ແຕ່ທ່ານຕ້ອງອາໄສຢູ່ໃນເຂດທີ່ມີ
ໂຄງການ CSFP.

ເພື່ອຮຽນຮູ້ເພີ່ມເຕີມກ່ຽວກັບ CSFP
ເຂົ້າເບິ່ງ www.fns.usda.gov/fdd/contacts/sdacontacts.htm ຫຼືໂທຫາ  1-866-348-6479 (1-866-3-HUNGRY)  
ເພື່ອຊອກຫາຜູ້ຕິດຕໍ ່CSFP ປະຈໍາລັດຂອງທ່ານ.

ບັນດາເວັບໄຊກ່ຽວກັບການກິນຢ່າງຖືກຕ້ອງ, ການຈັດງົບປະມານອາຫານ ແລະການຢູ່ຢ່າງແຂງແຮງ 

•	 ChooseMyPlate: ເວັບໄຊນີ້ຊ່ວຍທ່ານສ້າງແຜນການຂອງທ່ານເອງສຳລັບຊີວິດທີ່ມີສຸຂະພາບດີ  
ແລະແຂງແຮງ. 
http://www.choosemyplate.gov 

•	 SNAP-Ed Connection: ເວັບໄຊນີ້ມີແນວຄິດຕ່າງໆກ່ຽວກັບອາຫານ, ຕຳລາແຕ່ງອາຫານ 
ແລະ ເຄັດລັບກ່ຽວກັບຊື້ອາຫານທີ່ດີຕໍ່ສຸຂະພາບ.  
http://snap.nal.usda.gov 

•	 Recipe Finder: ເວັບໄຊນີ້ມີຕຳລາແຕ່ງອາຫານລາຄາຕໍ່າ ແລະດີຕໍ່ສຸຂະພາບ ຫຼາຍກວ່າ 
600 ຕໍາລາ. 
http://recipefinder.nal.usda.gov 

•	 Team Nutrition: ເວັບໄຊນີ້ສາມາດຊ່ວຍໂຮງຮຽນ ແລະພາກສ່ວນອື່ນສອນເດັກນ້ອຍກ່ຽວ
ກັບ ການກິນອາຫານ ແລະການດຳເນີນຊີວິດຢ່າງມີສຸຂະພາບດີ. 
http://teamnutrition.usda.gov/team.html

USDA Food and Nutrition Service
ພະຈິກ 2011

ປັບປຸງໜ້ອຍໜຶ່ງ ໃນເດືອນກໍລະກົດ 2013
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USDA ແມ່ນນາຍຈ້າງ ແລະຜູ້ໃຫ້ໂອກາດທີ່ເທົ່າທຽມກັນ. 

ການຊື້, ການຂາຍ ຫຼື ການນໍາໃຊ້ຢ່າງບ່ໍຖືກຕ້ອງສຳລັບເງິນຊ່ວຍເຫຼືອຈາກບັນດາໂຄງການຊ່ວຍເຫຼືອດ້ານໂພຊະນາ 
ການຂອງກະຊວງ USDA ແມ່ນການກະທຳຜິດທີ່ຜິດກົດໝາຍ.   

ເພ່ືອແຈ້ງການກະທຳຜິດທີ່ສົງໄສວ່າເກີດຂຶ້ນ ໃຫ້ໂທຫາ (800) 424-9121, ອີເມວ:  usda_hotline@oig.usda.gov, ຫຼື ຂຽນຫາ 
U.S. Department of Agriculture, Office of the Inspector General, PO Box 23399, Washington, DC, 20026-3399.

www.fns.usda.gov/fdd/contacts/sdacontacts.htm
http://www.choosemyplate.gov
http://snap.nal.usda.gov
http://recipefinder.nal.usda.gov
http://teamnutrition.usda.gov/team.html

