
United States Department of Agriculture

វធិីទទួលជំនួយម្ហូបអាហារ
ប្រសិនប�ើអ្នកត្រូវការជំនួយម្ហូបអាហារនាថ្ងៃនេះ សូមហៅទូរស័ព្ទលេខ៖ 1-866-348-6479 (1-866-3-HUNGRY)។

នេះជា National Hunger Hotline (បណ្តា ញទូរស័ព្ទទានហ់េតុការណ៍សម្រាបគ់្រោះអតឃ់ា្ល នថ្នា កជ់ាតិ )។ បុគ្គលិកបណ្តា ញទូរស័ព្ទទាន់
ហេតុការណ៍ (hotline staff) អាចជួយ�អ្នកស្វែងរកម្ហូបអាហារនៅជីតៗទីកន្លែងដែលអ្នករស់នៅ។ នេះជាការហៅទូរស័ព្ទដោយឥតគិតថ្លៃ។

អ្នកអាចហៅទូរស័ព្ទពីថ្ងៃចន័្ទ ដល់ថ្ងៃសុក្រ ចាបពី់ម៉ោ ង 9:00 ព្រឹក ដល់ម៉ោ ង 6:00 ល្ងា ច ម៉ោ ងនៅភាគខាងក�ើត។
ប្រសិនប�ើអ្នកត្រូវបការជំនួយនៅកំឡុងម៉ោ ងផ្សេងទ�ៀត សូមផ្ញើទុកសារមយួសម្រាបប់ុគ្គលិកបណ្តា ញទូរស័ព្ទទានហ់េតុការណ៍  

(hotline staff) ដ�ើម្ បីហៅទូរស័ព្ទមកអ្នកវញិ ឬទស្សនាវែបសាយ៖  
www.whyhunger.org/findfood។

ក្រសួងកសិកម្មសហរដ្ឋអាមេរកិ The U.S. Department of Agriculture មានកម្មវធិីជាច្រើនដ�ើម្ បីជួយ�ប្រជាពលរដ្ឋឱ្យទទួលបានម្ហូបអាហារ។ 
យ�ើងខ្ញុំ ចងឱ់្យដំណឹងអ្នកថា ត�ើមានជំនួយអ្វីខ្លះ។ យ�ើងខ្ញុំ បានដាកជ់ាក្រុមកម្មវធិីនានានៅក្នុងកូនស�ៀវភៅនេះតាមប្រជាពលរដ្ឋដែលកម្មវធិីអាច

 ជួយ�បាន។ ជនអន្តោ ប្រវេសនខ៍្លះ អាចទទួលបានជំនួយម្ហូបអាហារពីកម្មវធិីទាងំអស់នេះ។ កម្មវធិីជំនួយអាហាររបូត្ថម្ភបន្ថែម SNAP តម្រូវឱ្យមាន 
ការផ្តល់ឯកសារស្តីពីស្ថា នភាពអន្តោ ប្រវេសនច៍ំពោះតែអ្នកទាងំនោះ ដែលបង្ហា ញថាត្រឹមត្រូវតាមច្បាបប់៉ុណ្ណ ោះ ទ�ើបអាចមានសិទ្ធិចំពោះការធានា

 រ៉ាបរ់ងនានា។ កម្មវធិី The National School Lunch and School Breakfast Programs មនិតម្រូវឱ្យមានឯកសារនានាឡ�ើយ ប៉ុន្តែរដ្ឋនានា 
អាចសម្រេចចិត្តទាមទារឱ្យមានឯកសារនានាសម្រាបក់ម្មវធិីផ្សេងៗទ�ៀត។ ប្រសិនប�ើអ្នកត្រូវការជំនួយសម្រាប៖់

ពលរដ្ឋគ្របអ់ាយុទាងំអស់ (មនុស្សគ្របគ់្នា , នៅលីវ និងក្រុមគ្រួសារ, មានការងារធ្វើ ឬគ្មា នការងារធ្វើ, អតីតយុទ្ធជន, 
ក្រុមគ្រួសារកងទព័)
សូមចូលទៅកានទ់ំពរ័លេខ 2 ដ�ើម្ បីយល់ដឹងអំពីកម្មវធិី Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP),កម្មវធិី The 
Emergency Food Assistance Program (TEFAP), និងកម្មវធិីជំនួយម្ហូបអាហារសម្រាបជ់ួយ�សង្រ្គោះគ្រា អាសន្ន។

ទារក កុមារតូចៗ និងស្រ្តីដែលមានទារក ស្ត្រីមានគភ ៌ឬស្រ្តីកំពុងតែបំបៅកូនដោយទឹកដោះម្តា យ
សូមចូលទៅកានទ់ំពរ័លេខ 3 ដ�ើម្ បីយល់ដឹងអំពីកម្មវធិ ី Special Supplemental Nutrition Program សម្រាបស់្រ្តី ទារក និង 
កុមារ Women, Infants, and Children (WIC), កម្មវធិី WIC Farmers Market Nutrition Program (FMNP), និងកម្មវធិី 
Commodity Supplemental Food Program (CSFP)។

កុមារៗ ចាបពី់មត្តេយ្យសាលា រហូតដល់ថ្នា កទី់ 12
សូមចូលទៅកានទ់ំពរ័លេខ 4 និង 5 ដ�ើម្ បីសិក្សាអំពីកម្មវធិីអាហារនៅសាលារ�ៀន, កម្មវធិី Summer Food Service Program (SFSP), 
និងកម្មវធិី Child and Adult Care Food Program (CACFP), កម្មវធិីអាហារក្រោយពីសាលារ�ៀនដែលមានហានិភយ័ ។

ពលរដ្ឋវយ័ចាស់អាយុ  60 និងច្រើនជាង
សូមចូលទៅកានទ់ំពរ័លេខ 2 ដ�ើម្ បីយល់ដឹងអំពីកម្មវធិី Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP)។ 
សូមចូលទៅកានទ់ំពរ័លេខ 5 និង 6 ដ�ើម្ បីសិក្សាអំពីកម្មវធិ ីSenior Farmers Market Nutrition Program (SFMNP) និងកម្មវធិ ី
Commodity Supplemental Food Program (CSFP)។

ជនជាតិដ�ើមឥណ្ឌា អាមេរកិ
សូមចូលទៅកានទ់ំពរ័លេខ 3 ដ�ើម្ បីយល់ដឹងអំពីកម្មវធិី Food Distribution Program on Indian Reservations (FDPIR) 
និងកម្មវធិ ីWIC ។ សូមចូលទៅកានទ់ំពរ័លេខ 2 ដ�ើម្ បីសិក្សាអំពីកម្មវធិី Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP)។

ត�ើអ្នកចងសិ់ក្សាបន្ថែមទ�ៀតអំពីរប�ៀបទទួលទានហារអហារឱ្យមានសុខភាពល្អឬទេ? សូមចូលទៅកានទ់ំពរ័ចុងក្រោយ។
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SNAP (Supplemental Nutrition Assistance Program)
SNAP ជាកម្មវធិីជំនួយម្ហូបអាហារថ្នា កជ់ាតិ។ គេធ្លា បហ់ៅកម្មវធិីនេះថា កម្មវធិីបណ័្ណចេ ញឱ្យជនក្រីក្រទិញម្ហូប

 អាហារតម្លៃថោក Food Stamp Program។ នៅរដ្ឋខ្លះ អាចហៅកម្មវធិីនេះតាមរប�ៀបផ្សេងទ�ៀត។

កម្មវធិីនេះធ្វើអ្វីខ្លះ
តាមកម្មវធិ ីSNAP អ្នកទទួលបានបណ័្ណផ ្ទេរប្រាកធ់ានារ៉ាបរ់ងតាមអេឡិកត្រូនិក Electronic Benefit Transfer 
(EBT) ។  អ្នកប្រើវាដូចជាកាតឬបណ័្ណ ឥណទាន អញ្ចឹង ដ�ើម្ បីទិញម្ហូបអាហារនៅហាងលកម់្ហូប។ កម្មវធិី SNAP 
ដាកទ់ឹកប្រាកធ់ានារ៉ាបក់្នុងកាតឬបណ័្ណ ឥណទាននេះក្នុងមយួខែម្តង។ កម្មវធិី SNAP កម៏ានកម្មវធិីនានាដ�ើម្ បីជួយ�
អ្នកឱ្យដឹងរប�ៀបទទួលទានអាហារដែលមានសុខភាពល្អ និងយ៉ា ងសកម្ម។

អ្នកណាខ្លះ អាចដាកព់ាក្យសំុ
កម្មវធិ ីSNAP គឺសម្រាបព់លរដ្ឋ និងក្រុមគ្រួសារដែលមានប្រាកច់ំណូលទាប។ មនុស្សគ្របគ់្នា  អាចដាកព់ាក្យសំុបាន។ 
ប�ើអ្នកមានសិទ្ធិគ្របគ់្រាន ់អ្នកនឹងទទួលកម្មវធិី SNAP ។ ចំនួនទឹកប្រាកពី់កម្មវធិ ីSNAP ដែលអ្នកទទួលបាន អាស្រ័យល�ើ៖

■ អ្នកមានប្រាកច់ំនួនប៉ុន្មា ន   ■ សមាជិកក្រុមគ្រួសារប៉ុន្មា ននាក ់  ■ ការចំណាយនានារបស់អ្នកមយួចំនួន

ប�ើអ្នកមានសិទ្ធិគ្របគ់្រាន ់អ្នកទទួលបានទឹកប្រាកធ់ានារ៉ាបរ់ងអ្នកក្នុងរយៈពេល 30 ថ្ងៃ បន្ទា បពី់អ្នកដាកព់ាក្យសំុ។ ប�ើអ្នកមានប្រាកប់ន្តិចបន្តួច 
ឬគ្មា នប្រាកស់ោះនោះ សូមឱ្យដំណឹងបុគ្គលិកកម្មវធិី SNAP អ្នក។ អ្នកអាចទទួលជំនួយបានយ៉ា ងឆាប់ៗ ។ ប�ើអ្នកជាជអន្តោ ប្រវេសនដ៍ែល 
បង្ហា ញថាត្រឹមត្រូវតាមច្បាប ់អ្នកអាចត្រូវមានការរយៈពេលរងចាមំយួ មុននឹងអ្នកទទួលបានកម្មវធិ ីSNAP។ កូនៗអ្នក អាចទទួលបាន 
កម្មវធិី SNAP ដោយគ្មា នការរងច់ាឡំ�ើយ។ កូនៗអ្នក អាចទទួលបានកម្មវធិ ីSNAP ប�ើទោះជាអ្នកមនិអាចទទួលវាកដ៏ោយ។ ការទទួលបាន 
កម្មវធិ ីSNAP សម្រាបក់្រុមគ្រួសារអ្នក នឹងមនិរារ៉ាំ ងដល់ឱកាសអ្នក ដ�ើម្ បីកា្ល យជាពលរដ្ឋម្នា កឡ់�ើយ។

ជនអន្តោ ប្រវេសនដ៍ែលបង្ហា ញថាត្រឹមត្រូវតាមច្បាប ់ដែលអាចទទួលកម្មវធិ ីSNAP ដោយគ្មា នការរងច់ា ំរមួមាន៖

■ កុមារៗអាយុក្រោម 18    ■ ជនភាសខ្លួន   ■ មនុស្សចាស់ និង ជនពិការជាកស់្តែង 

ដ�ើម្ បីយល់ដឹងបន្ថែមទ�ៀតអំពីកម្មវធិ ីSNAP
សូមហៅទូរស័ព្ទលេខ៖ 1-800-221-5689, ឬ ទស្សនាវែបសាយ៖ www.fns.usda.gov/snap។ ដ�ើម្ បីស្វែងរកហាងលកម់្ហូបកម្មវធិ ីSNAP 
នៅជិតអ្នក សូម ទស្សនាវែបសាយ៖ www.fns.usda.gov/snap/retailerlocator.htm។

TEFAP (The Emergency Food Assistance Program)
កម្មវធិីនេះធ្វើអ្វីខ្លះ
កម្មវធិី TEFAP ផ្តល់ជូនម្ហូបអាហារដល់ធនាគារម្ហូបអាហារ  នៅក្នុងរដ្ឋនីមយួៗ។បន្ទា បម់កធនាគារម្ហូបអាហារ

 ផ្តល់ជូនម្ហូបអាហារទៅផ្ទះបាយរ�ៀបចំសុ៊ប និងទីកន្លែងធ្វើម្ហូបអាហារនានា។ អ្នកអាចទទួលទាននៅឯផ្ទះបាយ
 រ�ៀបចំសុ៊បនៅតាមមូលដ្ឋា ននានា។ អ្នកកអ៏ាចយកម្ហូបអាហារទៅផ្ទះផងដែរ ពីទីកន្លែងធ្វើម្ហូបអាហារនៅតាម

 មូលដ្ឋា ននានា ឬ ទទួលម្ហូបអាហារដែលបានផ្តល់ជូនអ្នក។ 

អ្នកណាខ្លះ អាចដាកព់ាក្យសំុ
រាល់រដ្ឋនីមយួៗមានវធិានឬបទបញ្ជា របស់ខ្លួនអំពីថាត�ើអ្នកណាអាចទទួលម្ហូបអាហារនៅឯផ្ទះបាយរ�ៀបចំសុ៊ប និងទីកន្លែងធ្វើម្ហូបអាហារនានា។ 
ហ�ើយពុំមានគ្របទី់កន្លែងទាងំអស់នៅក្នុងរដ្ឋនីមយួៗ ផ្តល់ជូនកម្មវធិ ីTEFAP ឡ�ើយ។ សូមហៅទូរស័ព្ទមកបណ្តា ញទូរស័ព្ទគ្រោះអតឃ់្លា ន
ថ្នា កជ់ាត ិ(The National Hunger Hotline) តាមលេខ៖ 1-866-348-6479 ដ�ើម្ បីស្វែងរកផ្ទះបាយរ�ៀបចំសុ៊ប និងទីកន្លែងធ្វើម្ហូបអាហារ 
នានា នៅក្នុងតំបនអ់្នក។ បន្ទា បម់ក សូមហៅទូរស័ព្ទមកផ្ទះបាយរ�ៀបចំសុ៊ប និងទីកន្លែងធ្វើម្ហូបអាហារ នានា នៅក្នុងតំបនអ់្នក 
ដ�ើម្ បីស្វែងរកឱ្យឃ�ើញថា ត�ើអ្នកអាចដាកព់ាក្យសំុបានដែរឬទេ។

ដ�ើម្ បីយល់ដឹងបន្ថែមទ�ៀតអំពីកម្មវធិ ីTEFAP
សូមហៅទូរស័ព្ទមកបណ្តា ញទូរស័ព្ទគ្រោះអតឃ់្លា នថ្នា កជ់ាត ិ(The National Hunger Hotline) តាមលេខ៖ 1-866-348-6479 (1-866- 
3-HUNGRY)។ អ្នកកអ៏ាចទស្សនាផងដែរ តាមវែបសាយ៖ http://www.fns.usda.gov/emergency-food-assistance-program-tefap។

សម្រាបព់លរដ្ឋគ្របអ់ាយុទាងំអស់

www.fns.usda.gov/snap
www.fns.usda.gov/snap/retailerlocator.htm
http://www.fns.usda.gov/emergency-food-assistance-program-tefap
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ជំនួយម្ហូបអាហារសម្រាបក់ារបន្ធូរបន្ថយគ្រោះមហន្តរាយ

កម្មវធិីនេះធ្វើអ្វីខ្លះ
នៅកំឡុងពេលមានគ្រោះមហន្តរាយ ដូចជាខ្យល់ព្យុះ រញ្ជួ យដី ទឹកជំនន ់ឬ គ្រាអាសន្នផ្សេងៗទ�ៀតនោះ 
កម្មវធិីសេវាកម្មម្ហូបអាហារ និងអាហាររបូត្ថម្ភ FNS ធ្វើការជាមយួរដ្ឋ និងអង្គការមូលដ្ឋា ននានា ដ�ើម្ បីផ្តល់ជូន ម្ហូបអាហារសម្រាបទ់ីតាងំផ្គតផ់្គងច់ំណីអាហារ និងកញ្ចបម់្ហូបអាហារចំពោះក្រុមគ្រួសារ ឬ ផ្តល់ជូនបណ័្ណ ធានារ៉ាប់

 រងពីកម្មវធិីសេ្នបគ្រោះមហន្តរាយ (Disaster SNAP)។ កម្មវធិីទាងំនេះត្រូវបានផ្តល់ជូននៅតាមតំបនន់ានាដែល 
ទទួលរងផលបះ៉ពាល់ពីគ្រាអាសន្ន និងគ្រោះមហន្តរាយនានា។ 

អ្នកណាខ្លះ អាចដាកព់ាក្យសំុ
ប្រសិនប�ើអ្នករស់នៅក្នុងតំបនម់យួដែលមានផលបះ៉ពាល់ពីគ្រោះមហន្តរាយ អ្នកអាចទទួលបានជំនួយនេះ។

ដ�ើម្ បីយល់ដឹងបន្ថែមទ�ៀតអំពីការបន្ធូរបន្ថយពីគ្រោះមហន្តរាយ
បន្ទា បពី់គ្រោះមហន្តរាយនៅក្នុងសហគមនអ៍្នក សូមស្វែងរកថាត�ើរដ្ឋអ្នក មានវែបសាយ ឬពត័ម៌ានទានហ់េតុការណ៍អំពីគ្រោះមហន្តរាយ ដែល
នឹងអាចជួយ�អ្នកឱ្យយល់ដឹងអំពីការទទួលបានជំនួយម្ហូបអាហារឬទេ។ ឬ អ្នកអាចហៅទូរស័ព្ទទានហ់េតុការណ៍សម្រាបគ់្រោះអតឃ់ា្ល នថ្នា កជ់ាត ិ
(National Hunger Hotline) តាមលេខ៖ 1-866-348-6479 (1-866-3-HUNGRY)។

FDPIR (Food Distribution Program on Indian Reservations)
ពលរដ្ឋឥណ្ឌ សញ្ជា តិអាមេរកិដែលមានប្រាកច់ំណូលទាប អាចមានសិទ្ធិចំពោះកម្មវធិីអាហាររបូត្ថម្ភ Nutrition Programs ទាងំអស់ 
ដែលបានរ�ៀបរាបន់ៅទីនេះ ហ�ើយអាចចូលរមួក្នុងកម្មវធិ ីFDPIR ។

កម្មវធិីនេះធ្វើអ្វីខ្លះ
ជាមយួនឹងកម្មវធិ ីFDPIR អ្នកអាចទទួលបានកញ្ចបម់្ហូបអាហារពី USDA ដ�ើម្ បីយកទៅផ្ទះក្នុងមយួខែម្តង។

អ្នកណាខ្លះ អាចដាកព់ាក្យសំុ
ពលរដ្ឋមានប្រាកច់ំណូលទាប ដែលរស់នៅល�ើដីបម្រុងទុកជនជាតិដ�ើមឥណ្ឌា  អាចដាកព់ាក្យសំុ។ នៅតាមតំបនខ់្លះ   
ជនជាតិដ�ើមឥណ្ឌា អាមេរកិ ដែលរសនៅជិតតំបនអ់ភរិក័្សនានា អាចដាកព់ាក្យសំុផងដែរ។ ប្រសិនប�ើអ្នកទទួលកម្មវធិី FDPIR 
យល់ដឹងអ្នកមនិអាចទទួលកម្មវធិ ីSNAP  ឡ�ើយ។

ដ�ើម្ បីយល់ដឹងបន្ថែមទ�ៀតអំពីកម្មវធិី FDPIR
សូមហៅទូរស័ព្ទមករដ្ឋ ឬអង្គការកុលសម្ព័ន្ធ អ្នក។ ដ�ើម្ បីស្វែងរកលេខទូរស័ព្ទនៅរដ្ឋ ឬ លេខទូរស័ព្ទទំនាកទ់ំនង កុលសម្ព័ន្ធអ្នក 
សូមហៅទូរស័ព្ទលេខ 1-866-348-6479 (1-866-3-HUNGRY)។ អ្នកកអ៏ាចទស្សនាវែបសាយផងដែរ គឺ៖ http://www.fns.usda.gov/
fdd/contacts/fdpir-contacts.htm។

សម្រាបទ់ារក កុមារតូចៗ និងស្រ្តីដែលបច្ចុប្បន្នមានទរាក, មានគភ ៌ឬកំពុងតែបំបៅដោះកូនដោយទឹកដោះម្តា យ

WIC (Special Supplemental Nutrition Program for Women, Infants, and Children)
កម្មវធិីនេះធ្វើអ្វីខ្លះ
ជារ�ៀងរាល់ខែកម្មវធិី WIC ផ្តល់ជូនបង្កា នដ់ៃ/លិខិតបញ្ជា ក ់ឬសែក/មលូប្បទានបត័្រ។ អ្នកប្រើប្រាស់វាដ�ើម ្បីទិញម្ហូបអាហារ ដែលនឹងជួយ�អ្នក និងកូនៗអ្នកឱ្យទទួលទានអាហារមានសុខភាពល្អ។ អ្នកកអ៏ាចយល់ដឹង

 ផងដែរអំពីការទទួលទានអាហារមានសុខភាពល្អ ដែលទទួលទ្រទ្រងជ់ួយ�ដល់អ្នកឱ្យបំបៅទឹកដោះកូនអ្នក 
ហ�ើយស្វែរកឃ�ើញអំពីការថែទាសុំខភាព និងសេវាកម្មផ្សេងៗទ�ៀត។ នៅរដ្ឋខ្លះ កម្មវធិ ីWIC កំពុងតែប្រើប្រាស់ 
កាតឬបណ័្ណផ ្ទេរប្រាកធ់ានារ៉ាបរ់ងតាមអេឡិកត្រូនិក Electronic Benefit Transfer (EBT) ។ នៅរដ្ឋទាងំនេះអ្នក 
ប្រើប្រាស់កាតឬបណ័្ណ  (EBT) ដូចគ្នាទ ៅនឹងកាតឬបណ័្ណ ឥណទានដែរ ដ�ើម្ បីទិញចំណីអាហារនៅហាងលកម់្ហូប។

អ្នកណាខ្លះ អាចដាកព់ាក្យសំុ
អ្នកអាចដាកព់ាក្យសំុកម្មវធិ ីWIC ប�ើអ្នកមានប្រាកច់ំណូលទាប ហ�ើយបច្ចុប្បន្នមានទារក, មានគភ,៌ ឬកំពុងតែបំបៅកូនដោយទឹកដោះម្តា យ 
ឬប�ើអ្នកមានកូនៗអាយុរហូតដល់ 5 ឆ្នា ។ំ អ្នកអាចទទួលបានកម្មវធិី WIC ប�ើទោះជាអ្នកមនិសិទ្ធិគ្របគ់្រានច់ំពោះកម្មវធិ ីSNAP កដ៏ោយ។

http://www.fns.usda.gov/fdd/contacts/fdpir-contacts.htm
http://www.fns.usda.gov/fdd/contacts/fdpir-contacts.htm
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ដ�ើម្ បីយល់ដឹងបន្ថែមទ�ៀតអំពីកម្មវធិ ីWIC
សូមហៅទូរស័ព្ទមកមន្ទីរសុខាភបិាលនៅមូលដ្ឋា នអ្នក ឬ ដ�ើម្ បីស្វែងរកទីកន្លែងដាកព់ាក្យសំុនៅក្នុងរដ្ឋអ្នក សូមចូលទៅកានវ់ែបសាយ៖ 
http://www.fns.usda.gov/wic/Contacts/statealpha.htm។

WIC FMNP (Farmers Market Nutrition Program)
រដ្ឋខ្លះផ្តល់ជូនកម្មវធិ ីFMNP ។ កម្មវធិីផ្តល់ជូនអ្នកនូវបង្កា នដ់ៃ/លិខិតបញ្ជា ក ់ឬសែក/មូលប្បទានបត័្រ ដែល អាចប្រើប្រាស់ទិញអាហារនៅទីផ្សារកសិករ ឬនៅរានលកផ់លិតផលតាមផ្លូវ។ អ្នកអាចទិញផ្លែឈ�ើ បន្ថែ និង

 រកុ្ខជាតិក្លិនក្រអូបប្រើជាគ្រឿងសម្លស្រស់ៗទ�ៀតផង។ ស្រ្តី និងកុមារៗដែលទទួលបានកម្មវធិ ីWIC ឬអ្នកដែល 
ស្ថិតក្នុងបញ្ជី រងច់ាសំម្រាបក់ម្មវធិ ីWIC អាចដាកព់ាក្យសំុកម្មវធិីនេះ។

ដ�ើម្ បីយល់ដឹងបន្ថែមទ�ៀតអំពីកម្មវធិ ីWIC FMNP
ដ�ើម្ បីស្វែងរកថាត�ើ រដ្ឋអ្នកផ្តល់ជូនកម្មវធិី FMNP នៅក្នុងសហគមនអ៍្នកឬទេ សូមសាកសួរនៅការយិាល័យ 
WIC នៅមូលដ្ឋា នអ្នក ឬចូលទៅកានវ់ែបសាយ៖ http://www.fns.usda.gov/wic/Contacts/farm.htm 
ដ�ើម្ បីស្វែងរកឃ�ើញថាអ្នកត្រូវទំនាកទ់ំនងជាមយួអ្នកណានៅរដ្ឋអ្នក។ 

CSFP (Commodity Supplemental Food Program)
កម្មវធិីនេះធ្វើអ្វីខ្លះ
រដ្ឋខ្លះ ផ្តល់ជូនកម្មវធិ ីCSFP នៅតំបនម់យួចំនួន។ ជាមយួនឹងកម្មវធិី CSFP  អ្នកអាចទទួលបានកញ្ចបម់្ហូបអាហារដ�ើម្ បីយកទៅផ្ទះមយួ ខែម្តងៗ។

អ្នកណាខ្លះ អាចដាកព់ាក្យសំុ
ស្ត្រីមានគភ ៌ម្តា យមានទារក និងក្រុមគ្រួសារនានាដែលមានកូនៗអាយុរហូតដល់ 6 ឆ្នា  ំដែលមានប្រាកច់ំណូលទាប អាចដាកព់ាក្យសំុកម្មវធិី។ 
ប៉ុន្តែអ្នកត្រូវរស់នៅក្នុងតំបនដ់ែលផ្តល់ជូនកម្មវធិី CSFP។  អ្នកមនិត្រូវដាកព់ាក្យសំុឡ�ើយ ប�ើអ្នកស្ថិតនៅកម្មវធិ ីWIC។ អ្នកអាចដាកព់ាក្យសំុ 
ប�ើអ្នកស្ថិតនៅកម្មវធិ ីSNAP ។

ដ�ើម្ បីយល់ដឹងបន្ថែមទ�ៀតអំពីកម្មវធិ ីCSFP
ចូលទៅកានវ់ែបសាយ៖ http://www.fns.usda.gov/fdd/contacts/sdacontacts.htm ឬហៅទូរេស័ព្ទលេខ៖ 1-866-348-6479 
(1-866-3-HUNGRY) ដ�ើម្ បីស្វែងរកទំនាកទ់ំនងកម្មវធិី CSFP នៅរដ្ឋអ្នក។

សម្រាបកុ់មារៗចាបពី់មត្តេយ្យសាលារហូតដល់ថ្នា កទី់ 12

កម្មវធិីអាហារនៅសាលារ�ៀន 
មានកម្មវធិីអាហារនៅសាលារ�ៀនជាច្រើន។ កម្មវធិីទាងំនោះ មានកម្មវធិ ីNational School Lunch Program, 
កម្មវធិី School Breakfast Program, កម្មវធិ ីFresh Fruit and Vegetable Program និងកម្មវធិីផ្សេងៗទ�ៀត។

កម្មវធិីនេះធ្វើអ្វីខ្លះ
នៅក្នុងកម្មវធិ ីNational School Lunch Program កុមារៗអាចទទួលបានអាហារថ្ងៃត្រងដ់ោយឥតគិតថ្លៃ 
ឬមានតម្លៃទាបនៅសាលារ�ៀន។ សាលាខ្លះកម៏ានបម្រើជូនអាហារពេលព្រឹក, អាហារសម្រនន់ិងម្អូបអាហារ

 ក្រោយពីសាលារ�ៀន, ផ្លែឈ�ើ និងបន្ថែស្រស់ៗ និងម្អូបអាហារនារដូវក ត្ៅផ ងដែរ។

អ្នកណាខ្លះ អាចដាកព់ាក្យសំុ
ក្រុមគ្រួសារដែលមានកូនៗចាបពី់សាលាបឋមសិក្សារហូតដល់វទិ្យាល័យ  អាចដាកព់ាក្យសំុពីកម្មវធិីតាមរយៈសាលារ�ៀនពួកគេសម្រាបអ់ាហារ
ពេលព្រឹក និងអាហារថ្ងៃត្រងន់ៅសាលារ�ៀនដោយឥតគិតថ្លៃ ឬតម្លៃទាប។ ប�ើអ្នកទទួលបានជំនួយពីកម្មវធិី SNAP  នោះ កូនៗអ្នក អាចទទួល
អាហារដោយឥតគិតថ្លៃនៅសាលារ�ៀន។ សូមទាកទ់ងសាលរ�ៀនអ្នក ដ�ើម្ បីយល់ដឹងអំពីថាត�ើ កូនអ្នកត្រូវបានគេអនុមត័ដោយស្វ័យប្រវត្តិ ឬថា
ត�ើអ្នកត្រូវការបំពេញពាក្យសំុជាមយួនឹងលេខសំណំុរ�ឿងកម្មវធិី SNAP អ្នកឬទេ។

ដ�ើម្ បីយល់ដឹងបន្ថែមទ�ៀតអំពីកម្មវធិីអាហារនៅសាលារ�ៀន
សូមសាកសួរអ្នកណាម្នា កន់ៅឯការយិាល័យនៃសាលារ�ៀនកូនអ្នក អំពីថាត�ើកម្មវធិីអាហារអ្វីខ្លះដែលកម្មវធិីផ្តល់ជូន និងវធិីដាកព់ាក្យសំុ។ 
អ្នកកអ៏ាចចូលទៅកានវ់ែបសាយ៖ http://www.fns.usda.gov/cnd។

http://www.fns.usda.gov/wic/Contacts/statealpha.htm
http://www.fns.usda.gov/wic/Contacts/farm.htm
http://www.fns.usda.gov/fdd/contacts/sdacontacts.htm
http://www.fns.usda.gov/cnd
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SFSP (Summer Food Service Program)
កម្មវធិីនេះធ្វើអ្វីខ្លះ
នៅតាមសាលារ�ៀន ជំរុនំារដូវក ត្ៅ  វហិារសាសនាគ្រិស្ត និងក្រុមសហគមនម៍យួចំនួន បម្រើជូនអាហារពេលព្រឹក 
និងអាហារថ្ងៃត្រងដ់ោយឥតគិតថ្លៃសម្រាបកុ់មារៗនៅកំឡុងរដូវក ត្ៅ ។

អ្នកណាខ្លះ អាចដាកព់ាក្យសំុ
អាហារនានាត្រូវបានគេបម្រើជូនកុមារណាដែលមានអាយុ 18 ឆ្នា  ំនិងក្មេងជាងនេះ ដែលមកទទួលទាន។ 
ប៉ុន្តែនៅ តាមជំរុ ំនិងគ្លិបខ្លះទ�ៀត បម្រើតែកុមារៗដែលបានចុះឈ ម្ោះន ៅក្នុងកម្មវធិីពួកគេប៉ុណ្ណ ោះ។

ដ�ើម្ បីយល់ដឹងបន្ថែមទ�ៀតអំពីកម្មវធិ ីSFSP
ដ�ើម្ បីស្វែងរកទីកន្លែងអាហារនារដូវក ត្ៅ  គឺនៅតាមតំបនអ់្នកនោះ សូមហៅទូរស័ព្ទទានហ់េតុការណ៍គ្រោះអតឃ់្លា ន ថ្នា កជ់ាត ិ(National 
Hunger Hotline) តាមលេខ៖ 1-866-348-6479 (1-866-3-HUNGRY)។ អ្នកកអ៏ាចចូល ទៅកានវ់ែបសាយផងដែរ៖ www.whyhunger.
org/findfood។

កម្មវធិីអាហារក្រោយពីសាលារ�ៀនដែលមានហានិភយ័ក្នុងកម្មវធិី Child and Adult Care Food Program (CACFP)
កម្មវធិីនេះធ្វើអ្វីខ្លះ
កម្មវធិីអាហារក្រោយពីសាលារ�ៀនដែលមានហានិភយ័ នៅតាមសាលារ�ៀននានា និងអង្គភាពសហគមនផ៍្សេងៗទ�ៀត បម្រើជូនអាហារ 
និងអាហារសម្រនជូ់នកុមារៗ និងក្មេងជំទង់ៗ នៅតាមតំបនដ់ែលមានប្រាកច់ំណូលទាប។ ពួកគេកម៏ានសកម្មភាពនានាដែលមានសុវត្ថិភាព 
សប្បាយរកីរាយ  និងបានបំពេញនូវឱកាសនានាសម្រាបក់ារយល់ដឹងផងដែរ។ អង្គភាពនានាខ្លះទ�ៀត កប៏ម្រើជូនអាហារនៅថ្ងៃឈបស់ម្រាក 
នានា នៅពេលកុមារៗស្ថិននៅក្រៅសាលារ�ៀន។

អ្នកណាខ្លះ អាចដាកព់ាក្យសំុ
កុមារៗទាងំអស់ដែលមានអាយុ 18 ឆ្នា  ំនិងតិចជាង នៅពេលចាបផ់្តើមឆ្នា សិំក្សានៅសាលារ�ៀន អាចទទួលបានអាហារ, អាហារសម្រន ់
ឬទទួលបានទាងំពីរប្រភេទដោយឥតគិតថ្លៃ។ ពំុមានកំណតអ់ាយុចំពោះកុមារៗដែលមានពិការភាពឡ�ើយ។ 

ដ�ើម្ បីយល់ដឹងបន្ថែមទ�ៀតអំពីកម្មវធិីអាហារបន្ទា បពី់សាលារ�ៀន
ដ�ើម្ បីស្វែងរកទីកន្លែងអាហារបន្ទា បពី់សាលារ�ៀន នៅតំបនអ់្នក សូមហៅទូរស័ព្ទទានហ់េតុការណ៍គ្រោះអតឃ់្លា ន ថ្នា កជ់ាតិ (National Hunger 
Hotline) តាមលេខ៖ 1-866-348-6479 (1-866-3-HUNGRY)។ 

សម្រាបម់នុស្សចាស់ៗ
	

SNAP (Supplemental Nutrition Assistance Program) 
មនុស្សវយ័ចំណាស់ អាចចូលរមួកម្មវធិី SNAP ។ សម្រាបព់ត័ម៌ានន្ថែម សូមម�ើលទំពរ័លេខ 2។

SFMNP (Senior Farmers Market Nutrition Program)
កម្មវធិីនេះធ្វើអ្វីខ្លះ
រដ្ឋខ្លះផ្តល់ជូនកម្មវធិ ីSFMNP។  អ្នកអាចទិញផ្លែឈ�ើ បន្លែ ទឹកឃ្មុំ  និងរកុ្ខជាតិក្លិនក្រអូបប្រើជាគ្រឿងសម្ល

 ស្រស់ៗទ�ៀតផង។ អ្នកអាចប្រើប្រាស់បង្កា នដ់ៃ/លិខិតបញ្ជា ក ់(vouchers) ឬសែក/មូលប្បទានបត័្រ (checks)។ 
នៅឯទីផ្សារកសិករ, រានលកត់ាមផ្លូវ និងកម្មវធិីសហគមនដ៍ែលដាដុំះផ្លៃឈ�ើ និងបន្លែ។

អ្នកណាខ្លះ អាចដាកព់ាក្យសំុ
ពលរដ្ឋអាយុ 60 ឆ្នា  ំឬចាស់ជាង ដែលមានប្រាកច់ំណូលទាប អាចដាកសំុ់កម្មវធិី។ 

ដ�ើម្ បីយល់ដឹងបន្ថែមទ�ៀតអំពីកម្មវធិ ីSFMNP
ដ�ើម្ បីស្វែងរកថាត�ើកម្មវធិី SFMNP មាននៅក្នុងសហគមនអ៍្នកឬទេ សូមចូលទៅកានវ់ែបសាយ៖ http://www.fns.usda.gov/wic/
SeniorFMNP/SFMNPcontacts.htm ដ�ើម្ បីទាកទ់ងការយិាល័យកម្មវធិី SFMNP នៅរដ្ឋអ្នក។ ប�ើអ្នកទទួលកម្មវធិី SNAP ឬ CSFP, សូម 
ពិភាក្សាជាមយួអ្នកណាម្នា កន់ៅការយិាល័យនោះ។

www.whyhunger.org/findfood
www.whyhunger.org/findfood
http://www.fns.usda.gov/wic/SeniorFMNP/SFMNPcontacts.htm
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CSFP (Commodity Supplemental Food Program)
កម្មវធិីនេះធ្វើអ្វីខ្លះ
រដ្ឋខ្លះផ្តល់ជូនកម្មវធិី CSFP នៅតាមតំបនម់យួចំនួន។ ជាមយួកម្មវធិី CSFP អ្ន្កកអាចទទួលកញ្ចបម់្ហូបអាហារ 
ប្រចាខំែដ�ើម្ បីយកទៅផ្ទះ។

អ្នកណាខ្លះ អាចដាកព់ាក្យសំុ
មនុស្សវយ័ចំណាស់អាយុ 60 ឆ្នា  ំនិងច្រើនជាង ដែលមានប្រាកច់ំណូលទាប អាចដាកព់ាក្យសំុកម្មវធិី។ ប៉ុន្តែ 
អ្នកត្រូវរស់នៅក្នុងតំបនតដ់ែលផ្តល់ជូនកម្មវធិី CSFP ។

ដ�ើម្ បីយល់ដឹងបន្ថែមទ�ៀតអំពីកម្មវធិី CSFP
សូមចូលទៅកានវ់ែបសាយ៖ www.fns.usda.gov/fdd/contacts/sdacontacts.htm ឬហៅទូរស័ព្ទលេខ៖ 1-866-348-6479 
(1-866-3-HUNGRY) ដ�ើម្ បីស្វែងរកទំនាកន់ងកម្មវធិី CSFP នៅរដ្ឋអ្នក។

វែបសាយអំពីការទទួលទានអាហារត្រឹមត្រូវ ការរ�ៀបចំថវកិាម្ហូបអាហារ និងការរស់នៅយ៉ា ងសកម្ម
 

•	 ChooseMyPlate: វែបសាយនេះ ជួយ�អ្នកឱ្យបង្កើតផែនការផ្ទា ល់ខ្លួនអ្នកសម្រាបសុ់ខភាពល្អ ជីវតិរស់នៅ  
យ៉ា ងសកម្ម។
http://www.choosemyplate.gov 

•	 SNAP-Ed Connection: នេះជាវែបសាយមានគំនិតយោបល់ខាងអាហារ, វធិីធ្វើម្ហូប និងការណែនា ំ
 អំពីការទិញម្ហូបអហារដែលមានសុខភាពល្អ។  

http://snap.nal.usda.gov 

•	 Recipe Finder: វែបសាយនេះ មានវធិីធ្វើម្ហូបអាហារដែលមានសុខភាពល្អ តម្លៃទាប 
 ដែលមានច្រើនជាង 600 រប�ៀប។  

http://recipefinder.nal.usda.gov 

•	 Team Nutrition: វែបសាយនេះ អាចជួយ�សាលារ�ៀននានា និងក្រុមផ្សេងៗទ�ៀតឱ្យបង្រៀនក្មេងៗអំពីការទទួលទាន 
និងការរបស់នៅឱ្យមានសុខភាពល្អ។
http://teamnutrition.usda.gov/team.html

USDA Food and Nutrition Service
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USDA គឺជាអ្នកផ្តល់សេវាកម្ម និងនិយោជកដែលមានឱកាសស្មើៗគ្នា ។

ការទិញ ការលក ់ឬតាមវធិីផ្សេងៗទ�ៀត ដោយប្រើប្រាស់មនិត រ្ឹមត្រូវចំពោះបណ័្ណ ធានារ៉ាបរ់ងពីកម្មវធិីជំនួយអាហាររបូត្ថម្ភនៃក្រសួងកសិកម្ម
 សហរដ្ឋអាមរកិ (USDA’s nutrition assistance programs) គឺជាបទឧក្រិដ្ឋ។ ដ�ើម្ បីរាយការណ៍អំពីការរលំោភបំពាន ដែលសង្ស័ យ 

សូមហៅទូរស័ព្ទមកលេខ៖ (800) 424-9121, អ៊ីម៉ែល៖ usda_hotline@oig.usda.gov,  
U.S. Department of Agriculture, Office of the Inspector General, PO Box 23399, Washington, DC, 20026-3399.

www.fns.usda.gov/fdd/contacts/sdacontacts.htm
http://www.choosemyplate.gov
http://snap.nal.usda.gov
http://recipefinder.nal.usda.gov
http://teamnutrition.usda.gov/team.html

