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भोजन सहायता कैसे प्राप्त करें
यदि आप आज ही भोजन सहायता प्राप्त करना चाहते हैं, तो 1-866-348-6479 (1-866-3-HUNGRY) पर कॉल करें।   

यह एक National Hunger Hotline (राष्ट्रीय भूख हॉटलाइन) है। हॉटलाइन स्‍टाफ आपके निवास के निकट भोजन ढूढँने में  
आपकी मदद कर सकते हैं।  

यह एक मुफ़्त कॉल है। आप सोमवार से शुक्रवार प्रातः 9:00 बजे से सायं 6:00 बजे, ईस्टर्न टाइम तक कॉल कर सकते हैं। 
यदि आपको अन्‍य किसी समय मदद चाहिए, तो हमारे हॉटलाइन स्‍टाफ के लिए एक सदेंश छोड़ें ताकि वह आपको वापस  

कॉल कर सके या www.whyhunger.org/findfood पर आए।ँ 
 
The U.S. Department of Agriculture के पास लोगों को भोजन सलुभ करने में मदद करने के लिए अनेक कार्यक्रम हैं। हम आपको 
सचूित करना चाहते हैं कि इस सबंंध में सहायता मौजूद है। हमने इस पसु्तिका के कार्यक्रमों को इस प्रकार समहूीकृत किया ह ैजिससे मदद प्राप्त 
करने वालों को आसानी हो सके। कुछ आप्रवासी भी इन सभी कार्यक्रमों से भोजन मदद ले सकते हैं। SNAP को आप्रवास स्थिति संबंधी दस्‍तावेज़ की 
आवश्‍यकता पड़ती ह ैक्‍योंकि केवल काननूसम्‍मत तरीके से रहने वाले लोग इसका लाभ प्राप्त करने की योग्‍यता रखते हैं। National School Lunch 
और School Breakfast Programs कार्यक्रम के लिए दस्‍तावेज़ों की आवश्यकता नहीं पड़ती, परंत ुस्‍टेटस अन्‍य कार्यक्रम के लिए दस्‍तावेज़ मांग 
सकता ह।ै आपको निम्न के लिए मदद आवश्‍यक हो सकती ह:ै

सभी आयु के लोगों के लिए (सभी व्‍यक्ति, अकेला या परिवार, नौकरीशुदा या बेरोज़गार, बुजुर्ग और सैन्‍य परिवार)
Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP), The Emergency Food Assistance Program (TEFAP) 
और आपदा राहत के लिए खाद्य सहायता के बारे में जानकारी के लिए पषृ्ठ 2 पर जाए।ँ

शिशु, छोटे बच्चे और सद्य: प्रसतूा, गर्भवती या स्‍तनपान कराने वाली स्त्रियाँ
Special Supplemental Nutrition Program for Women, Infants, and Children (WIC), WIC Farmers 
Market Nutrition Program (FMNP) और Commodity Supplemental Food Program (CSFP) के बारे में जानने के 
लिए पषृ्ठ 3 में जाए।ँ

किडरगार्टन से लेकर 12वीं कक्षा तक के बच्चे
स्कू ल भोजन कार्यक्रम, Summer Food Service Program (SFSP), और Child and Adult Care Food Program 
(CACFP) जोखिम अधीन विद्यालय उपरांत भोजन के बारे में जानने के लिए पषृ्ठ 4 और 5 पर जाए।ँ

60 वर्ष और अधिक आयु के बुजुर्ग
Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP) के बारे में जानने के लिए पषृ्ठ 2 पर जाए।ँ Senior Farmers 
Market Nutrition Program (SFMNP) और Commodity Supplemental Food Program (CSFP) के बारे में जानने 
के लिए पषृ्ठ 5 और 6 पर जाए।ँ 

अमेरिकी भारतीय
Food Distribution Program on Indian Reservations (FDPIR) और WIC के बारे में जानने के लिए पषृ्ठ 3 पर जाए।ँ  
Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP) के बारे में जानने के लिए पषृ्ठ 2 पर जाए।ँ 

स्‍वास्‍थ्‍यप्रद भोजन कैसे करें, इस बारे में अधिक जानना चाहते हैं  तो अंतिम पषृ्ठ में जाए।ँ

www.whyhunger.org/findfood
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सभी आयु के लोगों के लिए
 

SNAP (Supplemental Nutrition Assistance Program)
SNAP एक राष्‍ट्रीय खाद्य सहायता कार्यक्रम ह।ै  इसे Food Stamp Program कहा जाता था। कुछ स्टेट इसे किसी 
और नाम से पकुार सकते हैं। 

यह कार्यक्रम क्‍या करता है

SNAP के द्वारा आपको एक Electronic Benefit Transfer (EBT) कार्ड मिलता ह।ै आप इसका उपयोग 
ग्रॉसरी दकुान से भोजन खरीदने के लिए डेबिट कार्ड की तरह कर सकते हैं। SNAP इस कार्ड में माह में एक बार लाभ 
प्रदान करता ह।ै SNAP के कुछ और कार्यक्रम हैं जो आपको स्‍वास्‍थ्‍यप्रद भोजन करने और सक्रिय जीवन जीने के बारे 
में जानकारी दतेे हैं।

कौन आवेदन कर सकता है

SNAP उन लोगों और परिवारों के लिए ह ैजिनकी आय कम ह।ै इसके लिए कोई भी आवेदन कर सकता ह।ै यदि योग्‍य पाए गए, तो आपको SNAP 
मिल जाएगा। आपको मिलने वाली SNAP की राशि निम्न बातों पर निर्भर करती ह:ै

■ आपके पास कितना पैसा है    ■ आपके परिवार में कितने लोग हैं    ■ आपके कुछ व्‍यय क्‍या-क्‍या हैं 

यदि आप योग्‍य पाए जाते हैं, तो आपको आवेदन करने के 30 दिनों के भीतर लाभ मिलेगा। यदि आपके पास पैसे बहुत कम या बिलकुल नहीं हैं, तो 
कृपया अपने SNAP कार्यकर्ता को बताए।ँ इससे आपको शीघ्र मदद मिल सकती ह।ै यदि आप ऐसे आप्रवासी हैं जो काननूसम्‍मत तरीके से रह रह ेहैं तो 
आपको SNAP मिलने के लिए प्रतीक्षा अवधि तक इतंजार करना पड़ सकता ह।ै आपके बच्चे बिना प्रतीक्षा के SNAP प्राप्त करने में सक्षम होंगे। भले 
ही आपको SNAP न मिल सके, लेकिन आपके बच्चों को मिल सकता ह।ै परिवार के लिए SNAP लेने से आपके नागरिक बनने की संभावना पर कोई 
नकारात्‍मक प्रभाव नहीं पड़ेगा। 

काननूसम्‍मत तरीके से रहने वाले आप्रवासियों को बिना प्रतीक्षा के SNAP प्राप्त करने के लिए निम्न योग्‍यताए ँहोनी चाहिए:

■ 18 वर्ष से कम आयु के बच्चे   ■ शरणार्थी    ■ निश्चित तौर पर बुजुर्ग और अक्षम 

SNAP के बारे में अधिक जानने के लिए

1-800-221-5689 पर कॉल करें, या www.fns.usda.gov/snap पर आए।ँ अपने निकट स्थित SNAP स्‍टोर ढँूढने के लिए www.fns.usda.
gov/snap/retailerlocator.htm दखेें।

TEFAP (The Emergency Food Assistance Program)
यह कार्यक्रम क्‍या करता है

TEFAP प्रत्‍येक स्टेट में भोजन कोष को भोजन प्रदान करता ह।ै इसके बाद ये भोजन कोष सपू किचन और भोजन 
कक्षों को भोजन दतेे हैं। आप स्‍थानीय सपू किचन में जाकर भोजन कर सकते हैं। आप स्‍थानीय भोजन कक्षों से भोजन 
अपने घर भी ले जा सकते हैं, या वे आपके घर भोजन पहुचँा सकते हैं।

कौन आवेदन कर सकता है

सपू किचन और भोजन कक्षों से कौन भोजन ले सकता ह,ै इस बारे में प्रत्‍येक स्टेट के अपने अलग-अलग नियम हैं। साथ ही, प्रत्‍येक स्टेट के सभी क्षेत्रों 
में TEFAP की सवुिधा उपलब्‍ध नहीं ह।ै अपने क्षेत्र के सपू किचन और भोजन कक्षों के बारे में जानकारी प्राप्त करने के लिए National Hunger 
Hotline को 1-866-348-6479 पर कॉल करें। इसके बाद आप भोजन के लिए आवेदन द ेसकते हैं या नहीं, यह पता लगाने के लिए अपने क्षेत्र के 
सपू किचन और भोजन कक्षों में कॉल करें।

TEFAP के बारे में अधिक जानने के लिए

National Hunger Hotline को 1-866-348-6479 (1-866-3-HUNGRY) पर कॉल करें। आप http://www.fns.usda.gov/
emergency-food-assistance-program-tefap पर भी जा सकते हैं।

www.fns.usda.gov/snap
www.fns.usda.gov/snap/retailerlocator.htm
www.fns.usda.gov/snap/retailerlocator.htm
http://www.fns.usda.gov/emergency-food-assistance-program-tefap
http://www.fns.usda.gov/emergency-food-assistance-program-tefap
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आपदा राहत के लिए खाद्य सहायता
यह कार्यक्रम क्‍या करता है

आपदा के दौरान, जैसे तफूान, भकंूप, बाढ़ या अन्‍य आपात स्थिति में FNS इन आपदाग्रस्‍त स्‍थलों पर भोजन दनेे तथा 
परिवारों में भोजन पैकेज बांटने, या आपदा SNAP लाभ जारी करने के लिए स्टेट एवं स्‍थानीय संगठनों के साथ मिलकर 
कार्य करता ह।ै यह कार्यक्रम उन क्षेत्रों में चलाया जाता ह ैजो आपदा या आपात स्थिति से प्रभावित होते हैं। 

कौन आवेदन कर सकता है

यदि आप आपदा प्रभावित क्षेत्र में रहते हैं, तो आपको यह मदद मिल सकती ह।ै

आपदा राहत के बारे में अधिक जानने के लिए

आपके समदुाय में आपदा आने पर पता लगाए ँकि आपके स्टेट की कोई ऐसी आपदा वेबसाइट या सचूना हॉटलाइन मौजदू ह ैअथवा नहीं, जो आपको 
भोजन सहायता मिलने के बारे में जानकारी द ेसकती ह।ै आप National Hunger Hotline को 1-866-348-6479 (1-866-3-HUNGRY) 
पर भी कॉल कर सकते हैं।

FDPIR (Food Distribution Program on Indian Reservations)
कम आय वाले अमरेिकी भारतीय निम्न सचूीबद्ध सभी पोषण कार्यक्रमों के लिए आवेदन करने योग्‍य हो सकते हैं और FDPIR में भाग ले सकते हैं।

यह कार्यक्रम क्‍या करता है

FDPIR के द्वारा आप USDA Foods के पैकेज माह में एक बार घर में ले जा सकते हैं।

कौन आवेदन कर सकता है
भारतीय आरक्षणों में रहने वाले कम आय वाले लोग इसके लिए आवेदन कर सकते हैं। कुछ क्षेत्रों में, आरक्षणों के निकट रहने वाले अमरेिकी भारतीय भी 
आवेदन कर सकते हैं। यदि आपको FDPIR मिलता ह,ै तो आप SNAP प्राप्त नहीं कर सकते।

FDPIR के बारे में अधिक जानने के लिए

अपने स्टेट या ट्राइबल संगठन को कॉल करें। अपने स्टेट या ट्राइबल पर संपर्क  करने हते ुफ़ोन नंबर ढँूढने के लिए, 
call 1-866-348-6479 (1-866-3-HUNGRY) पर कॉल करें। आप http://www.fns.usda.gov/fdd/contacts/fdpir-contacts.
htm पर भी आ सकते हैं।

 शिशु, छोटे बच्चे और सद्य: प्रसतूा, गर्भवती या स्‍तनपान कराने वाली स्‍त्री के लिए

WIC (Special Supplemental Nutrition Program for Women, Infants, and Children)

यह कार्यक्रम क्‍या करता है

प्रत्‍येक माह WIC एक  वॉउचर या चके प्रदान करता ह।ै आप इसका उपयोग भोजन खरीदने के लिए कर सकती हैं 
ताकि आप और आपके बच्चे स्‍वास्‍थ्‍यप्रद भोजन खा सकें । आप स्‍वास्थ्‍यप्रद भोजन के बारे में जानकारी, अपने शिश ु
को स्‍तनपान कराने में मदद तथा स्‍वास्‍थ्‍य दखेभाल एवं अन्‍य सेवाओ ंके बारे में भी जानकारी प्राप्त कर सकती हैं। कुछ 
स्टेटस में WIC के लिए Electronic Benefit Transfer (EBT) कार्ड का उपयोग भी किया जाता ह।ै इन स्टेटस 
में आप EBT कार्ड का उपयोग ग्रॉसरी स्‍टोर से भोजन खरीदने के लिए एक डेबिट कार्ड की तरह कर सकती हैं।

कौन आवेदन कर सकता है

यदि आपकी आय कम ह ैऔर हाल ही में आपका एक बच्चा हुआ ह,ै या आप गर्भवती हैं, या स्‍तनपान कराती हैं, या आपके बच्चे 5 वर्ष तक आय ुके हैं, 
तो आप WIC के लिए आवेदन कर सकती हैं।  भले ही आपको SNAP प्राप्त करने की योग्‍यता न हो, पर आपको WIC मिल सकता ह।ै

http://www.fns.usda.gov/fdd/contacts/fdpir-contacts.htm
http://www.fns.usda.gov/fdd/contacts/fdpir-contacts.htm
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WIC के बारे में अधिक जानने के लिए
अपने स्‍थानीय स्‍वास्‍थ्‍य विभाग को कॉल करें या स्टेट में कहाँ आवेदन करना ह ैयह जानने के लिए http://www.fns.usda.gov/wic/
Contacts/statealpha.htm पर आए।ँ 

WIC FMNP (Farmers Market Nutrition Program)
कुछ स्टेट FMNP प्रदान करते हैं।  वे आपको वॉउचर या चके दतेे हैं जिनका उपयोग आप किसान बाज़ार या फुटपाथ 
उत्‍पाद स्‍टैंड से खरीददारी करने के लिए कर सकते हैं। इनसे आप ताज़े फल, सब्जियाँ और शाक-भाजी खरीद सकते हैं। 
WIC प्राप्त करने वाली या WIC की प्रतीक्षा सचूी में रहने वाली स्‍त्री या बच्चे इस कार्यक्रम के लिए आवेदन कर  
सकते हैं।

WIC FMNP के बारे में अधिक जानने के लिए
आपका स्टेट आपके समदुाय को FMNP प्रदान करता ह ैअथवा नहीं, यह जानने के लिए अपने स्‍थानीय WIC कार्यालय से संपर्क  करें या अपने स्टेट में 
किससे संपर्क  करना ह,ै यह जानने के लिए http://www.fns.usda.gov/wic/Contacts/farm.htm दखेें।

CSFP (Commodity Supplemental Food Program)
यह कार्यक्रम क्‍या करता है
कुछ स्टेट अपने कुछ क्षेत्रों में CSFP प्रदान करते हैं। CSFP द्वारा आप माह में एक बार भोजन अपने घर ले जा सकते हैं। 

कौन आवेदन कर सकता है
गर्भवती महिलाए,ँ छोटे बच्चों की माताए ँऔर 6 वर्ष तक आय ुके बच्चों वाले परिवार, जिनकी आय कम हो, इसके लिए आवेदन कर सकते हैं। लेकिन 
आपको CSFP सवुिधा वाले क्षेत्र का निवासी होना चाहिए। यदि आप WIC पर हैं, तो आपको इसके लिए आवेदन नहीं करना चाहिए। आप तभी 
आवेदन कर सकते हैं जब आप SNAP पर हैं।

CSFP के बारे में अधिक जानने के लिए
अपने स्टेट का CSFP का पता जानने के लिए http://www.fns.usda.gov/fdd/contacts/sdacontacts.htm पर आए ँया 1-866-348-
6479 (1-866-3-HUNGRY) पर कॉल करें।

किडरगार्टन से लेकर 12वीं कक्षा तक के बच्चों के लिए

स्कू ल भोजन कार्यक्रम
अनेक प्रकार के स्कू ल भोजन कार्यक्रम मौजदू हैं। इनमें National School Lunch Program, School 
Breakfast Program, Fresh Fruit and Vegetable Program तथा अन्य कार्यक्रम शामिल हैं।

यह कार्यक्रम क्‍या करता है 
National School Lunch Program में बच्चों को विद्यालय में मफु़्त या किफ़ायती दरों में दोपहर का भोजन 
मिलता ह।ै कुछ विद्यालय नाश्ता, स्कू ल उपरांत जलपान और भोजन, ताज़े फल और सब्जियाँ, तथा ग्रीष्मकालीन  
भोजन भी प्रदान करते हैं।

कौन आवेदन कर सकता है
ग्रेड विद्यालय से उच्चतर विद्यालय तक के बच्चों वाले परिवार संबंधित विद्यालयों के जरिए मफु़्त या किफ़ायती दरों में नाश्ते व दोपहर के भोजन के लिए 
आवेदन कर सकते हैं। यदि आपको SNAP से सहायता मिलती ह,ै तो संभवत: आपके बच्चे को विद्यालय में मफु़्त भोजन मिल रहा होगा। आपके बच्चे 
को स्‍वत: मजंरूी प्राप्त ह ैया आपको अपने SNAP केस नंबर के साथ आवेदन पत्र भरना पड़ेगा, यह जानने के लिए विद्यालय से संपर्क  करें।

स्कू ल भोजन कार्यक्रम के बारे में अधिक जानने के लिए
आपके बच्चे का विद्यालय कौन सा भोजन कार्यक्रम प्रदान करता ह ैऔर उसके लिए कैसे आवेदन करना ह,ै इस बारे में विद्यालय कार्यालय के किसी 
कर्मचारी से पछूें। आप http://www.fns.usda.gov/cnd पर भी आ सकते हैं।

http://www.fns.usda.gov/wic/Contacts/statealpha.htm
http://www.fns.usda.gov/wic/Contacts/statealpha.htm
http://www.fns.usda.gov/wic/Contacts/farm.htm
http://www.fns.usda.gov/fdd/contacts/sdacontacts.htm
http://www.fns.usda.gov/cnd
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SFSP (Summer Food Service Program)
यह कार्यक्रम क्‍या करता है
कुछ विद्यालय, ग्रीष्मकालीन शिविर, गिरजाघर और सामदुायिक समहू ग्रीष्मकाल में बच्चों को मफु़्त नाश्ता एवं दोपहर 
का भोजन प्रदान करते हैं।

कौन आवेदन कर सकता है
18 वर्ष एवं इससे कम आय ुका कोई भी बच्चा, जो भोजन करने के लिए आता ह,ै उसे भोजन मिलेगा। परंत ुकुछ 
शिविर एवं क्‍लब केवल उन्‍हीं बच्चों को प्रदान करते हैं जो उनके कार्यक्रमों में पंजीकृत हैं।

SFSP के बारे में अधिक जानने के लिए
आपके क्षेत्र में ग्रीष्मकालीन भोजन कहाँ उपलब्‍ध ह,ै यह पता लगाने के लिए National Hunger Hotline को 1-866-348-6479 
(1-866-3-HUNGRY) पर कॉल करें। आप www.whyhunger.org/findfood पर भी आ सकते हैं।

Child and Adult Care Food Program (CACFP) में जोखिम अधीन विद्यालय उपरांत भोजन
यह कार्यक्रम क्‍या करता है
विद्यालयों एवं अन्‍य सामदुायिक संगठनों में जोखिम अधीन विद्यालय उपरांत कार्यक्रम कम आय वाले क्षेत्रों में बच्चों, किशोरों एवं किशोरियों को भोजन 
और जलपान प्रदान करते हैं। ये अपने पास स‍ुरक्षित, मौज-मस्‍ती तथा शिक्षण संभावनाओ ंसे भरपरू गतिविधियाँ भी आयोजित करते हैं। कुछ संगठन उन 
छुट्टियों में भी भोजन प्रदान करते हैं, जब बच्चे विद्यालय से बाहर होते हैं।

कौन आवेदन कर सकता है
18 वर्ष से कम आय ुके सभी बच्चे विद्यालय आरंभ होने पर यहाँ मफु़्त भोजन, जलपान या दोनों प्राप्त कर सकते हैं। अक्षमता ग्रस्‍त बच्चों के लिए कोई 
आय ुसीमा नहीं ह।ै

स्कू ल उपरांत भोजनों के बारे में अधिक जानने के लिए
आपके क्षेत्र में विद्यालय उपरांत भोजन कहाँ मिलेगा, इसका पता लगाने के लिए National Hunger Hotline को 1-866-348-6479 
(1-866-3-HUNGRY) पर कॉल करें।  

वरिष्ठ लोगों के लिए
	

SNAP (Supplemental Nutrition Assistance Program) 
वरिष्ठ लोग SNAP में भाग ले सकते हैं। कृपया अधिक जानकारी के लिए पषृ्ठ 2 दखेें।

SFMNP (Senior Farmers Market Nutrition Program)
यह कार्यक्रम क्‍या करता है
कुछ स्टेट SFMNP चलाते हैं। आप ताज़े फल, स‍ब्जियाँ, शहद और शाक-भाजी खरीद सकते हैं।   
आप वॉउचर या चके का उपयोग किसान बाज़ारों, फुटपाथ की दकुानों और फल एवं सब्जियाँ उगाने वाले  
सामदुायिक कार्यक्रमों में कर सकते हैं।

कौन आवेदन कर सकता है
कम आय वाले व्‍यक्ति, जिनकी आय ु60 वर्ष या अधिक ह,ै वे आवेदन कर सकते हैं।

SFMNP के बारे में अधिक जानने के लिए
आपके समदुाय में SFMNP उपलब्‍ध ह ैया नहीं, यह जानने तथा अपने स्टेट के SFMNP कार्यालय से संपर्क  करने के लिए 
http://www.fns.usda.gov/wic/SeniorFMNP/SFMNPcontacts.htm पर आए।ँ यदि आपको SNAP या CSFP मिलता ह,ै तो उस 
कार्यालय के किसी कर्मचारी से चर्चा करें।

www.whyhunger.org/findfood
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CSFP (Commodity Supplemental Food Program)
यह कार्यक्रम क्‍या करता है

कुछ स्टेट अपने कुछ क्षेत्रों में CSFP प्रदान करते हैं। CSFP से आप घर ले जाने के लिए मासिक भोजन पैकेज प्राप्त 
कर सकते हैं।

कौन आवेदन कर सकता है

कम आय वाले व्‍यक्ति, जिनकी आय ु60 वर्ष या अधिक ह,ै वे आवेदन कर सकते हैं।  लेकिन आपको CSFP सवुिधा 
वाले क्षेत्र का निवासी होना चाहिए। 

CSFP के बारे में अधिक जानने के लिए

अपने स्टेट के CSFP का पता जानने के लिए www.fns.usda.gov/fdd/contacts/sdacontacts.htm पर जाए ँया 1-866-348-6479 
(1-866-3-HUNGRY) पर कॉल करें।

सही भोजन करने, खाद्य बजट बनाने और सक्रिय जीवन जीने के बारे में वेबसाइटें 

•	 ChooseMyPlate: यह साइट आपको एक स्‍वास्‍थ्‍यप्रद और सक्रिय जीवन की योजना बनाने में मदद करती ह।ै  
http://www.choosemyplate.gov 

•	 SNAP-Ed Connection: इस साइट में भोजन संबंधी विचार, व्‍यंजनों के नसु्‍खे और स्‍वास्‍थ्‍यप्रद भोजन 
खरीदने की यकु्तियाँ दी गई हैं। 
http://snap.nal.usda.gov 

•	 Recipe Finder: इस साइट में 600 से भी अधिक किफ़ायती और स्‍वास्‍थ्‍यप्रद व्‍यंजन बनाने के नसु्‍खे शामिल हैं। 
http://recipefinder.nal.usda.gov

•	 Team Nutrition: यह साइट विद्यालयों और अन्‍य समहूों की मदद करती ह ैताकि वे बच्चों को स्‍वास्‍थ्‍यप्रद  
तरीके से भोजन करना और रहना सिखा सकें । 
http://teamnutrition.usda.gov/team.html
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USDA एक समान अवसर प्रदाता तथा नियोक्ता ह।ै 

USDA के पोषण सहायता कार्यक्रम के अंतर्गत लाभों को खरीदना, बेचना या अन्‍यथा दुरूपयोग करना एक अपराध है।    
सदंिग्‍ध दुरुपयोग की रिपोर्ट करने के लिए (800) 424-9121 पर कॉल करें,  usda_hotline@oig.usda.gov, पर ईमेल करें या  

U.S. Department of Agriculture, Office of the Inspector General, PO Box 23399, Washington, DC, 20026-3399 
को पत्र लिखें।

www.fns.usda.gov/fdd/contacts/sdacontacts.htm
http://www.choosemyplate.gov
http://snap.nal.usda.gov
http://recipefinder.nal.usda.gov
http://teamnutrition.usda.gov/team.html

