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भोजन सहायता कैसे प्ाप्त करें
यदि आप आज ही भोजन सहायता प्ाप्त करना चाहते हैं, तो 1-866-348-6479 (1-866-3-HUNGRY) पर कॉल करें।   

यह एक National Hunger Hotline (राष्ट्ीय भूख हॉटलाइन) है। हॉटलाइन सटाफ आपके दनवास के दनकट भोजन ढूढँने में  
आपकी मिि कर सकते हैं।  

यह एक मुफ़त कॉल है। आप सोमवार से शुक्रवार प्ातः 9:00 बजे से सायं 6:00 बजे, ईसटन्न टाइम तक कॉल कर सकते हैं। 
यदि आपको अन्य दकसी समय मिि चादहए, तो हमारे हॉटलाइन सटाफ के दलए एक सिेंश छोड़ें तादक वह आपको वापस  

कॉल कर सके या www.whyhunger.org/findfood पर आए।ँ 
 
The U.S. Department of Agriculture के पास लोगों को भोजन सलुभ करने में मिि करने के दलए अनेक काय्नक्रम हैं। हम आपको 
सदूचत करना चाहते हैं दक इस सबंंध में सहायता मौजूि है। हमने इस पसु्तिका के कार्यक्रमों को इस प्रकार समहूीकृति सकरा ह ैसिससे मदद प्राप्त 
करने वालों को आसानी हो सके। कुछ आप्रवासी भी इन सभी कार्यक्रमों से भोिन मदद ले सकतेि हैं। SNAP को आप्रवास स्थिसति संबंधी द्तिावेज़ की 
आवश्रकतिा पड़तिी ह ैक्रोंसक केवल काननूसम्मति तिरीके से रहने वाले लोग इसका लाभ प्राप्त करने की रोग्रतिा रखतेि हैं। National School Lunch 
और School Breakfast Programs कार्यक्रम के सलए द्तिावेज़ों की आवश्रकतिा नहीं पड़तिी, परंति ु््े््स अन्र कार्यक्रम के सलए द्तिावेज़ मांग 
सकतिा ह।ै आपको सनम्न के सलए मदद आवश्रक हो सकतिी ह:ै

सभी आयु के लोगों के दलए (सभी व्यदति, अकेला या पररवार, नौकरीशुिा या बेरोज़गार, बुजुग्न और सैन्य पररवार)
Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP), The Emergency Food Assistance Program (TEFAP) 
और आपदा राहति के सलए खाद्य सहारतिा के बारे में िानकारी के सलए पषृ्ठ 2 पर िाए।ँ

दशशु, छोटे बचचे और सद्य: प्सतूा, गभ्नवती या सतनपान कराने वाली द्रियाँ
Special Supplemental Nutrition Program for Women, Infants, and Children (WIC), WIC Farmers 
Market Nutrition Program (FMNP) और Commodity Supplemental Food Program (CSFP) के बारे में िानने के 
सलए पषृ्ठ 3 में िाए।ँ

दकंडरगाट्नन से लेकर 12वीं कक्ा तक के बचचे
्कूल भोिन कार्यक्रम, Summer Food Service Program (SFSP), और Child and Adult Care Food Program 
(CACFP) िोसखम अधीन सवद्यालर उपरांति भोिन के बारे में िानने के सलए पषृ्ठ 4 और 5 पर िाए।ँ

60 वर्न और अदधक आयु के बुजुग्न
Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP) के बारे में िानने के सलए पषृ्ठ 2 पर िाए।ँ Senior Farmers 
Market Nutrition Program (SFMNP) और Commodity Supplemental Food Program (CSFP) के बारे में िानने 
के सलए पषृ्ठ 5 और 6 पर िाए।ँ 

अमेररकी भारतीय
Food Distribution Program on Indian Reservations (FDPIR) और WIC के बारे में िानने के सलए पषृ्ठ 3 पर िाए।ँ  
Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP) के बारे में िानने के सलए पषृ्ठ 2 पर िाए।ँ 

स्वासथ्यप्रद भोजन कैसे करें, इस बवारे में अधिक जवाननवा चवाहते हैं  तो अंधतम पषृ्ठ में जवाए।ँ

www.whyhunger.org/findfood
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सभी आयु के लोगों के दलए
 

SNAP (Supplemental Nutrition Assistance Program)
SNAP एक राष्टीर खाद्य सहारतिा कार्यक्रम ह।ै  इसे Food Stamp Program कहा िातिा थिा। कुछ ््े् इसे सकसी 
और नाम से पकुार सकतेि हैं। 

यह काय्नक्रम कया करता है

SNAP के द्ारा आपको एक Electronic Benefit Transfer (EBT) कार्य समलतिा ह।ै आप इसका उपरोग 
ग्रॉसरी दकुान से भोिन खरीदने के सलए रेसब् कार्य की तिरह कर सकतेि हैं। SNAP इस कार्य में माह में एक बार लाभ 
प्रदान करतिा ह।ै SNAP के कुछ और कार्यक्रम हैं िो आपको ्वा्थरप्रद भोिन करने और ससक्रर िीवन िीने के बारे 
में िानकारी दतेेि हैं।

कौन आवेिन कर सकता है

SNAP उन लोगों और पररवारों के सलए ह ैसिनकी आर कम ह।ै इसके सलए कोई भी आवेदन कर सकतिा ह।ै रसद रोग्र पाए गए, तिो आपको SNAP 
समल िाएगा। आपको समलने वाली SNAP की रासि सनम्न बातिों पर सनभ्यर करतिी ह:ै

■ आपके पास दकतना पैसा है    ■ आपके पररवार में दकतने लोग हैं    ■ आपके कुछ व्यय कया-कया हैं 

रसद आप रोग्र पाए िातेि हैं, तिो आपको आवेदन करने के 30 सदनों के भीतिर लाभ समलेगा। रसद आपके पास पैसे बहुति कम रा सबलकुल नहीं हैं, तिो 
कृपरा अपने SNAP कार्यकतिा्य को बतिाए।ँ इससे आपको िीघ्र मदद समल सकतिी ह।ै रसद आप ऐसे आप्रवासी हैं िो काननूसम्मति तिरीके से रह रह ेहैं तिो 
आपको SNAP समलने के सलए प्रतिीक्ा अवसध तिक इतंििार करना पड़ सकतिा ह।ै आपके बच् ेसबना प्रतिीक्ा के SNAP प्राप्त करने में सक्म होंगे। भले 
ही आपको SNAP न समल सके, लेसकन आपके बच्ों को समल सकतिा ह।ै पररवार के सलए SNAP लेने से आपके नागररक बनने की संभावना पर कोई 
नकारात्मक प्रभाव नहीं पडे़गा। 

काननूसम्मति तिरीके से रहने वाले आप्रवाससरों को सबना प्रतिीक्ा के SNAP प्राप्त करने के सलए सनम्न रोग्रतिाए ँहोनी ्ासहए:

■ 18 वर्न से कम आयु के बचचे   ■ शरणार्थी    ■ दनदचित तौर पर बुजुग्न और अक्म 

SNAP के बारे में अदधक जानने के दलए

1-800-221-5689 पर करॉल करें, रा www.fns.usda.gov/snap पर आए।ँ अपने सनक् स्थिति SNAP ््ोर ढँूढने के सलए www.fns.usda.
gov/snap/retailerlocator.htm दखेें।

TEFAP (The Emergency Food Assistance Program)
यह काय्नक्रम कया करता है

TEFAP प्रत्रेक ््े् में भोिन कोष को भोिन प्रदान करतिा ह।ै इसके बाद रे भोिन कोष सपू सक्न और भोिन 
कक्ों को भोिन दतेेि हैं। आप ्थिानीर सपू सक्न में िाकर भोिन कर सकतेि हैं। आप ्थिानीर भोिन कक्ों से भोिन 
अपने घर भी ले िा सकतेि हैं, रा वे आपके घर भोिन पहुँ् ा सकतेि हैं।

कौन आवेिन कर सकता है

सपू सक्न और भोिन कक्ों से कौन भोिन ले सकतिा ह,ै इस बारे में प्रत्रेक ््े् के अपने अलग-अलग सनरम हैं। साथि ही, प्रत्रेक ््े् के सभी क्ेत्ों 
में TEFAP की ससुवधा उपलब्ध नहीं ह।ै अपने क्ेत् के सपू सक्न और भोिन कक्ों के बारे में िानकारी प्राप्त करने के सलए National Hunger 
Hotline को 1-866-348-6479 पर करॉल करें। इसके बाद आप भोिन के सलए आवेदन द ेसकतेि हैं रा नहीं, रह पतिा लगाने के सलए अपने क्ेत् के 
सपू सक्न और भोिन कक्ों में करॉल करें।

TEFAP के बारे में अदधक जानने के दलए

National Hunger Hotline को 1-866-348-6479 (1-866-3-HUNGRY) पर करॉल करें। आप http://www.fns.usda.gov/
emergency-food-assistance-program-tefap पर भी िा सकतेि हैं।

www.fns.usda.gov/snap
www.fns.usda.gov/snap/retailerlocator.htm
www.fns.usda.gov/snap/retailerlocator.htm
http://www.fns.usda.gov/emergency-food-assistance-program-tefap
http://www.fns.usda.gov/emergency-food-assistance-program-tefap
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आपिा राहत के दलए खाद्य सहायता
यह काय्नक्रम कया करता है

आपदा के दौरान, िैसे तिफूान, भकंूप, बाढ़ रा अन्र आपाति स्थिसति में FNS इन आपदाग््ति ्थिलों पर भोिन दनेे तिथिा 
पररवारों में भोिन पैकेि बां्ने, रा आपदा SNAP लाभ िारी करने के सलए ््े् एवं ्थिानीर संगठनों के साथि समलकर 
कार्य करतिा ह।ै रह कार्यक्रम उन क्ेत्ों में ्लारा िातिा ह ैिो आपदा रा आपाति स्थिसति से प्रभासवति होतिे हैं। 

कौन आवेिन कर सकता है

रसद आप आपदा प्रभासवति क्ेत् में रहतेि हैं, तिो आपको रह मदद समल सकतिी ह।ै

आपिा राहत के बारे में अदधक जानने के दलए

आपके समदुार में आपदा आने पर पतिा लगाए ँसक आपके ््े् की कोई ऐसी आपदा वेबसाइ् रा सू् ना हरॉ्लाइन मौिदू ह ैअथिवा नहीं, िो आपको 
भोिन सहारतिा समलने के बारे में िानकारी द ेसकतिी ह।ै आप National Hunger Hotline को 1-866-348-6479 (1-866-3-HUNGRY) 
पर भी करॉल कर सकतेि हैं।

FDPIR (Food Distribution Program on Indian Reservations)
कम आर वाले अमरेरकी भारतिीर सनम्न सू् ीबद्ध सभी पोषण कार्यक्रमों के सलए आवेदन करने रोग्र हो सकतेि हैं और FDPIR में भाग ले सकतेि हैं।

यह काय्नक्रम कया करता है

FDPIR के द्ारा आप USDA Foods के पैकेि माह में एक बार घर में ले िा सकतेि हैं।

कौन आवेिन कर सकता है
भारतिीर आरक्णों में रहने वाले कम आर वाले लोग इसके सलए आवेदन कर सकतेि हैं। कुछ क्ेत्ों में, आरक्णों के सनक् रहने वाले अमरेरकी भारतिीर भी 
आवेदन कर सकतेि हैं। रसद आपको FDPIR समलतिा ह,ै तिो आप SNAP प्राप्त नहीं कर सकतेि।

FDPIR के बारे में अदधक जानने के दलए

अपने ््े् रा टाइबल संगठन को करॉल करें। अपने ््े् रा टाइबल पर संपक्य  करने हतेि ुफोन नंबर ढँूढने के सलए, 
call 1-866-348-6479 (1-866-3-HUNGRY) पर करॉल करें। आप http://www.fns.usda.gov/fdd/contacts/fdpir-contacts.
htm पर भी आ सकतेि हैं।

 दशशु, छोटे बचचे और सद्य: प्सतूा, गभ्नवती या सतनपान कराने वाली सती के दलए

WIC (Special Supplemental Nutrition Program for Women, Infants, and Children)

यह काय्नक्रम कया करता है

प्रत्रेक माह WIC एक  वरॉउ्र रा ्के प्रदान करतिा ह।ै आप इसका उपरोग भोिन खरीदने के सलए कर सकतिी हैं 
तिासक आप और आपके बच् े्वा्थरप्रद भोिन खा सकें । आप ्वा्थरप्रद भोिन के बारे में िानकारी, अपने सिि ु
को ्तिनपान कराने में मदद तिथिा ्वा्थर दखेभाल एवं अन्र सेवाओ ंके बारे में भी िानकारी प्राप्त कर सकतिी हैं। कुछ 
््े््स में WIC के सलए Electronic Benefit Transfer (EBT) कार्य का उपरोग भी सकरा िातिा ह।ै इन ््े््स 
में आप EBT कार्य का उपरोग ग्रॉसरी ््ोर से भोिन खरीदने के सलए एक रेसब् कार्य की तिरह कर सकतिी हैं।

कौन आवेिन कर सकता है

रसद आपकी आर कम ह ैऔर हाल ही में आपका एक बच्ा हुआ ह,ै रा आप गभ्यवतिी हैं, रा ्तिनपान करातिी हैं, रा आपके बच् े5 वष्य तिक आर ुके हैं, 
तिो आप WIC के सलए आवेदन कर सकतिी हैं।  भले ही आपको SNAP प्राप्त करने की रोग्रतिा न हो, पर आपको WIC समल सकतिा ह।ै

http://www.fns.usda.gov/fdd/contacts/fdpir-contacts.htm
http://www.fns.usda.gov/fdd/contacts/fdpir-contacts.htm
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WIC के बारे में अदधक जानने के दलए
अपने ्थिानीर ्वा्थर सवभाग को करॉल करें रा ््े् में कहाँ आवेदन करना ह ैरह िानने के सलए http://www.fns.usda.gov/wic/
Contacts/statealpha.htm पर आए।ँ 

WIC FMNP (Farmers Market Nutrition Program)
कुछ ््े् FMNP प्रदान करतेि हैं।  वे आपको वरॉउ्र रा ्के दतेेि हैं सिनका उपरोग आप सकसान बाज़ार रा फु्पाथि 
उत्पाद ््ैंर से खरीददारी करने के सलए कर सकतेि हैं। इनसे आप तिाज़े फल, ससब्िराँ और िाक-भािी खरीद सकतेि हैं। 
WIC प्राप्त करने वाली रा WIC की प्रतिीक्ा सू् ी में रहने वाली ्त्ी रा बच् ेइस कार्यक्रम के सलए आवेदन कर  
सकतेि हैं।

WIC FMNP के बारे में अदधक जानने के दलए
आपका ््े् आपके समदुार को FMNP प्रदान करतिा ह ैअथिवा नहीं, रह िानने के सलए अपने ्थिानीर WIC कारा्यलर से संपक्य  करें रा अपने ््े् में 
सकससे संपक्य  करना ह,ै रह िानने के सलए http://www.fns.usda.gov/wic/Contacts/farm.htm दखेें।

CSFP (Commodity Supplemental Food Program)
यह काय्नक्रम कया करता है
कुछ ््े् अपने कुछ क्ेत्ों में CSFP प्रदान करतेि हैं। CSFP द्ारा आप माह में एक बार भोिन अपने घर ले िा सकतेि हैं। 

कौन आवेिन कर सकता है
गभ्यवतिी मसहलाए,ँ छो्े बच्ों की मातिाए ँऔर 6 वष्य तिक आर ुके बच्ों वाले पररवार, सिनकी आर कम हो, इसके सलए आवेदन कर सकतेि हैं। लेसकन 
आपको CSFP ससुवधा वाले क्ेत् का सनवासी होना ्ासहए। रसद आप WIC पर हैं, तिो आपको इसके सलए आवेदन नहीं करना ्ासहए। आप तिभी 
आवेदन कर सकतेि हैं िब आप SNAP पर हैं।

CSFP के बारे में असधक िानने के सलए
अपने ््े् का CSFP का पतिा िानने के सलए http://www.fns.usda.gov/fdd/contacts/sdacontacts.htm पर आए ँरा 1-866-348-
6479 (1-866-3-HUNGRY) पर करॉल करें।

दकंडरगाट्नन से लेकर 12वीं कक्ा तक के बचचों के दलए

सकूल भोजन काय्नक्रम
अनेक प्रकार के ्कूल भोिन कार्यक्रम मौिदू हैं। इनमें National School Lunch Program, School 
Breakfast Program, Fresh Fruit and Vegetable Program तिथिा अन्र कार्यक्रम िासमल हैं।

यह काय्नक्रम कया करता है 
National School Lunch Program में बच्ों को सवद्यालर में मफु़ति रा सकफारतिी दरों में दोपहर का भोिन 
समलतिा ह।ै कुछ सवद्यालर नाश्तिा, ्कूल उपरांति िलपान और भोिन, तिाज़े फल और ससब्िराँ, तिथिा ग्ीष्मकालीन  
भोिन भी प्रदान करतेि हैं।

कौन आवेदन कर सकतिा है
ग्ेर सवद्यालर से उच्तिर सवद्यालर तिक के बच्ों वाले पररवार संबंसधति सवद्यालरों के िररए मफु़ति रा सकफारतिी दरों में नाश्तेि व दोपहर के भोिन के सलए 
आवेदन कर सकतेि हैं। रसद आपको SNAP से सहारतिा समलतिी ह,ै तिो संभवति: आपके बच् ेको सवद्यालर में मफु़ति भोिन समल रहा होगा। आपके बच् े
को ्वति: मिंरूी प्राप्त ह ैरा आपको अपने SNAP केस नंबर के साथि आवेदन पत् भरना पडे़गा, रह िानने के सलए सवद्यालर से संपक्य  करें।

सकूल भोजन काय्नक्रम के बारे में अदधक जानने के दलए
आपके बच् ेका सवद्यालर कौन सा भोिन कार्यक्रम प्रदान करतिा ह ैऔर उसके सलए कैसे आवेदन करना ह,ै इस बारे में सवद्यालर कारा्यलर के सकसी 
कम््य ारी से पछूें। आप http://www.fns.usda.gov/cnd पर भी आ सकतेि हैं।

http://www.fns.usda.gov/wic/Contacts/statealpha.htm
http://www.fns.usda.gov/wic/Contacts/statealpha.htm
http://www.fns.usda.gov/wic/Contacts/farm.htm
http://www.fns.usda.gov/fdd/contacts/sdacontacts.htm
http://www.fns.usda.gov/cnd
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SFSP (Summer Food Service Program)
यह काय्नक्रम कया करता है
कुछ सवद्यालर, ग्ीष्मकालीन सिसवर, सगरिाघर और सामदुासरक समहू ग्ीष्मकाल में बच्ों को मफु़ति नाश्तिा एवं दोपहर 
का भोिन प्रदान करतेि हैं।

कौन आवेिन कर सकता है
18 वष्य एवं इससे कम आर ुका कोई भी बच्ा, िो भोिन करने के सलए आतिा ह,ै उसे भोिन समलेगा। परंति ुकुछ 
सिसवर एवं क्लब केवल उन्हीं बच्ों को प्रदान करतेि हैं िो उनके कार्यक्रमों में पंिीकृति हैं।

SFSP के बारे में अदधक जानने के दलए
आपके क्ेत् में ग्ीष्मकालीन भोिन कहाँ उपलब्ध ह,ै रह पतिा लगाने के सलए National Hunger Hotline को 1-866-348-6479 
(1-866-3-HUNGRY) पर करॉल करें। आप www.whyhunger.org/findfood पर भी आ सकतेि हैं।

Child and Adult Care Food Program (CACFP) में जोदखम अधीन दवद्यालय उपरांत भोजन
यह काय्नक्रम कया करता है
सवद्यालरों एवं अन्र सामदुासरक संगठनों में िोसखम अधीन सवद्यालर उपरांति कार्यक्रम कम आर वाले क्ेत्ों में बच्ों, सकिोरों एवं सकिोरररों को भोिन 
और िलपान प्रदान करतेि हैं। रे अपने पास स ुरसक्ति, मौि-म्तिी तिथिा सिक्ण संभावनाओ ंसे भरपरू गसतिसवसधराँ भी आरोसिति करतेि हैं। कुछ संगठन उन 
छुरटिरों में भी भोिन प्रदान करतेि हैं, िब बच् ेसवद्यालर से बाहर होतेि हैं।

कौन आवेिन कर सकता है
18 वष्य से कम आर ुके सभी बच् ेसवद्यालर आरंभ होने पर रहाँ मफु़ति भोिन, िलपान रा दोनों प्राप्त कर सकतिे हैं। अक्मतिा ग््ति बच्ों के सलए कोई 
आर ुसीमा नहीं ह।ै

सकूल उपरांत भोजनों के बारे में अदधक जानने के दलए
आपके क्ेत् में सवद्यालर उपरांति भोिन कहाँ समलेगा, इसका पतिा लगाने के सलए National Hunger Hotline को 1-866-348-6479 
(1-866-3-HUNGRY) पर करॉल करें।  

वररष्ठ लोगों के दलए
 

SNAP (Supplemental Nutrition Assistance Program) 
वररष्ठ लोग SNAP में भाग ले सकतेि हैं। कृपरा असधक िानकारी के सलए पषृ्ठ 2 दखेें।

SFMNP (Senior Farmers Market Nutrition Program)
यह काय्नक्रम कया करता है
कुछ ््े् SFMNP ्लातेि हैं। आप तिाज़े फल, ससब्िराँ, िहद और िाक-भािी खरीद सकतेि हैं।   
आप वरॉउ्र रा ्के का उपरोग सकसान बाज़ारों, फु्पाथि की दकुानों और फल एवं ससब्िराँ उगाने वाले  
सामदुासरक कार्यक्रमों में कर सकतेि हैं।

कौन आवेिन कर सकता है
कम आर वाले व्रसति, सिनकी आर ु60 वष्य रा असधक ह,ै वे आवेदन कर सकतेि हैं।

SFMNP के बारे में अदधक जानने के दलए
आपके समदुार में SFMNP उपलब्ध ह ैरा नहीं, रह िानने तिथिा अपने ््े् के SFMNP कारा्यलर से संपक्य  करने के सलए 
http://www.fns.usda.gov/wic/SeniorFMNP/SFMNPcontacts.htm पर आए।ँ रसद आपको SNAP रा CSFP समलतिा ह,ै तिो उस 
कारा्यलर के सकसी कम््य ारी से ््ा्य करें।

www.whyhunger.org/findfood
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CSFP (Commodity Supplemental Food Program)
यह काय्नक्रम कया करता है

कुछ ््े् अपने कुछ क्ेत्ों में CSFP प्रदान करतेि हैं। CSFP से आप घर ले िाने के सलए माससक भोिन पैकेि प्राप्त 
कर सकतेि हैं।

कौन आवेिन कर सकता है

कम आर वाले व्रसति, सिनकी आर ु60 वष्य रा असधक ह,ै वे आवेदन कर सकतेि हैं।  लेसकन आपको CSFP ससुवधा 
वाले क्ेत् का सनवासी होना ्ासहए। 

CSFP के बारे में अदधक जानने के दलए

अपने ््े् के CSFP का पतिा िानने के सलए www.fns.usda.gov/fdd/contacts/sdacontacts.htm पर िाए ँरा 1-866-348-6479 
(1-866-3-HUNGRY) पर करॉल करें।

सही भोजन करने, खाद्य बजट बनाने और सदक्रय जीवन जीने के बारे में वेबसाइटें 

• ChooseMyPlate: रह साइ् आपको एक ्वा्थरप्रद और ससक्रर िीवन की रोिना बनाने में मदद करतिी ह।ै  
http://www.choosemyplate.gov 

• SNAP-Ed Connection: इस साइ् में भोिन संबंधी सव्ार, व्रंिनों के नु् ख ेऔर ्वा्थरप्रद भोिन 
खरीदने की रसुतिराँ दी गई हैं। 
http://snap.nal.usda.gov 

• Recipe Finder: इस साइ् में 600 से भी असधक सकफारतिी और ्वा्थरप्रद व्रंिन बनाने के नु् ख ेिासमल हैं। 
http://recipefinder.nal.usda.gov

• Team Nutrition: रह साइ् सवद्यालरों और अन्र समहूों की मदद करतिी ह ैतिासक वे बच्ों को ्वा्थरप्रद  
तिरीके से भोिन करना और रहना ससखा सकें । 
http://teamnutrition.usda.gov/team.html
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USDA एक समान अवसर प्रदातिा तिथिा सनरोतिा ह।ै 

USDA के पोरण सहायता काय्नक्रम के अंतग्नत लाभों को खरीिना, बेचना या अन्यर्ा िुरूपयोग करना एक अपराध है।    
सदंिग्ध िुरुपयोग की ररपोट्न करने के दलए (800) 424-9121 पर कॉल करें,  usda_hotline@oig.usda.gov, पर ईमेल करें या  

U.S. Department of Agriculture, Office of the Inspector General, PO Box 23399, Washington, DC, 20026-3399 
को पत दलखें।

www.fns.usda.gov/fdd/contacts/sdacontacts.htm
http://www.choosemyplate.gov
http://snap.nal.usda.gov
http://recipefinder.nal.usda.gov
http://teamnutrition.usda.gov/team.html

