“Me gusta comer pany
cereal todos los dias,”
dice Corey. “El arroz, la
pasta, y las tortillas me
encantan.” “jA mi
también!” dice Maria.
¢Puedes nombrar los
alimentos en el
estante?

“Pan, cereal, arroz, pasta y tortillas,

son alimentos que me dan energia y me
ayudana 1= saltary jugar,” dice
Corey. Dibuja un circulo alrededor de tus

alimentos favoritos que te ayudan a
CORRER




“Oye, Annie, ¢Ves estas verduras?” pregunta Maria.
“Saben muy ricas.”

“Las frutas,” dice Annie, “también son deliciosas.

Las frutas y verduras son alimentos que te ayudan a
HELILLSER . A mi, me &1 - el peloy los ojos si como

vegetales verdes, amarillos y rojos.” ;Puedes nombrar

estas frutas y verduras?




“Las frutas vienen de las plantas,” “Las verduras también vienen de las plantas,” dice
dice Annie. ;Puedes encontrar las \v* o) Annie. “En mi jardin, algunas crecen debajo de la
frutas escondidas en esta pagina? /\ ’ tierra y otras por encima.” ;Puedes nombrarlas y

iAhora, coloréalas! ", luego colorearlas?
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“Ami,” dice Danny, “me encanta la leche. “¢.Sabias que las nueces, la crema de mani o cacahuate,

Todos los dias tomo leche, o como queso o0 yogurt. y los frijoles también son alimentos que te ayudan a
Tambiéen me gustan los huevos, el pollo, la carne y el ?” pregunta Maria. “Por eso, me gusta cuando mi
pescado. Estos son alimentos que me ayudan a mama hace la sopa de frijoles y el cocido. También me
fuerte y sano.” encantan los sandwiches de crema de mani o cacahuate.”
¢Puedes nombrar los alimentos que te ayudan a
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