Alimentos para ayudarte a
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| Team Nutrition del Departamento de Agricultura de los Estados ¥ ] Fi 1 ,-'l i ¥
Unidos (USDA) es un programa nacional de educacion en . & 7 » _} k "-1 | ™9 + 1 k

nutricion cuya mision es mejorar la salud y nutricién de los nifios 3 . »
creando asociaciones publicas y privadas que promuevan los a
alimentos necesarios para una dieta saludable, utilizando los medios n " - - h
de comunicacion, las escuelas, la familia, y la comunidad. - o || -
Los padres de familia, tanto como los maestros y los cuidadores de I L - - A
sus hijos, juegan un papel importante como lideres del Team
Nutrition y su misién. Juntos trabajaremos hacia la seleccion de o H LR ] u — - 'l
alimentos saludables y un futuro mejor para sus hijos dondequiera
que vivan, jueguen, y estudien. ﬂ
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El Departamento de Agricultura de los EE. UU. (USDA, siglas en inglés) prohibe la audio, etc.) deben ponerse en contacto con el Centro TARGET de USDA, llamando al
discriminacion en todos sus programas y actividades a base de raza, color, origen, (202) 720-2600 (voz y TDD).

nacional, género, religion, edad, impedimentos, credo politico, orientacién sexual, Para presentar una queja sobre discriminacion, escriba a USDA, Director, Office of
estado civil o familiar. (No todas las bases de prohibicién aplican a todos los programas.) Civil Rights, Room 326-W, Whitten Building, 14th and Independence Avenue, SW,
Personas con impedimentos que requieran medios alternativos de comunicacion para Washington, DC 20250-9410, o llame al (202) 720-5964 (voz y TDD). USDA es un
obtener informacion acerca de los programas (Braille, tipografia agrandada, cintas de proveedor y empleador que ofrece oportunidad igual a todos.




Este Cuaderno de Actividades pertenece a:

ué divertido es aprender acerca de los alimentos que

podemos comer! Utiliza este cuaderno de actividades
para saber mas sobre los alimentos saludables para ti.
iDiviéertete completando las siguientes actividades! _ - ~ N -

Las paginas con el simbolo del crayon . son para dibujar y
colorear. Escoge un color y no tengas miedo de salirte de las
lineas. jDisfratalo!

Si quieres seguir aprendiendo, encontraras mas actividades
divertidas al final del cuaderno.
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“iHola! Me llamo Maria y éstos son mis amigos. “Comer estos alimentos todos los dias te
Queremos contarte sobre los allmentos que te - ayudara a crecer fuerte y saludable.”
ayudan a CORRER, @ y CRECER.” %

Do “iHolal “Holal

“iHola! Soy Soy Ben”  Soy Kim.”
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P e N = e T s g ™ N “Ahora que he crec,!do, dice Maria,
] ' puedo comer sola.

\ “Cuando era un bebé,” dice Maria,

- “mis papas me daban de comer.” % “Yo también,” dice Kim, “pero mi

- 1 mama todavia escoge los alimentos




