Gini by atymaty nketa nri (Food
Stamp Program)?

Atumatu nketa nri na-enyere
ohaneze ndi nwere ugwo onwa di
nta, tumadi ndi na enweghi oru aka
ihu na ha zutara nri na-edozi ahu.
Ihe nketa nri (food stamp) abughi
ego. O n’ano na udi akwukwo
njirimara elektronik, mana i ga-

¢ji kwa ya zuta nri dika akwukwo
njirimara plastik ndi ulo aku. Otutu
ulo ahia n’ere nri na-anara ihe
nketa nri a.

M ga esonye na atumaty nketa nri a?

Ntozu oke atumatu nketa nri n’agbakwasa ukwu
n’ugwo onwa gi, tinyere aku gi dika ego nchekwa. The
dika ulo obibi, esoghi n’onu ogu akunuba. Na ufodu
steti (state), nani otu ugbo ala esoghi n’uba. Iwu nketa
nri ndi okenye na ndi nwere nkwaru di iche. O buru

na i tozuru oke, ihe nketa nri i g’enweta ga agbakwasi
ukwu na mmadu ole bi na ezinulo gi. O buru na i choro
nkowa ndi 0zo maka atumatu a, gaa n’ulo oru ndi
atumatu nketa nri di gi nso.

Otu 0zo i ga-esi mara, ma i ga-enweta ihe nketa nri

a bu site n” ama saiba (Internet), ma i tinye www.
foodstamps-step1l.usda.gov. Zaa ajuju di ebe ahuy, ka i
mara ma i tozuru oke na ego ole i ga enweta. O buru
na i choro imata kpomkwem, i ga etinyeriri akwukwo.

Keduy otu m ga-esi tinye akwukwo maka ihe
nketa nri a?

I choo itinye akwukwo, i ga-eme ihe ndi a:

* Kpoo igwe telefoon ma o bu gaa n’ulo oru atumatu
nketa nri di gi nso maka akwukwo ndeba aha,
ma o bu nweta akwukwo ndeba aha a na
www.fns.usda.gov/fsp.

+ Zaa ajyju di n’akwukwo ndeba aha otu ike kwere
gi. Tinye aha gi, ebe obibi gi na akara njirimara gi
(signature). Were aka gi, weghachiri ndi atumatu
nketa nri akwukwo ndeba aha. [ nwekwara ike ime
nkea site n’ama saiba, ma obu ulo oru akwukwo
0zi, ma o0 bu kwa igwe fax.

« Gaa maka nwale. I nwere ike mee nwale n’igwe
telefoon ma o bu zipu otu n’ime ndi enyi gi, ma
0 bukwa onye metutara gi ka ha nochita anya gi,
n’ulo oru nketa nri.

* Gosi ulo oru nketa nri akwukwo gi, dika akwukwo
i ji a anara ugwo onwa, ma akwukwo i ji akwu
ugwo ulo, ugwo oku na mmiri, ugwo nlekota umu
ntakiri na ndi okenye, tinyere ugwo enyemaka
umuaka akwadoro n’ulg iwu. Ulg nketa nri di gi
nso, ga-agwa gi akwukwo ndi 9zo, ma ¢ bu nkowa
di iche gbasara ihe i ga-eme.

Atulechaa akwukwo ndeba aha gi, onye oru nketa nri ga-
agwa gi ma i tozuru isonye, tinyere ego ole i ga-enweta.

Kedu otu m ga esi chota ulo nketa nri di my nso?

O buru na i choro enyemaka imata ebe ulo nketa
nri di gi nso, were igwe okwu telefoon, kpoo
1-800-221-5689; ma o bu gaa na
http://www.fns.usda.gov/fsp

O kwesiri ka m nwee onu ogugu njirimara Amerika
(social security number)?

I ga —enwetariri onu ogugu njirimara Amerika, ma o
buruy na i choro ihe nketa nri a. A naghi amanye ndi
ezin’ulo gi niile ibata n’atymatu a. Ndi n’achoghi ihe
nketa nri nwere ike hapu inye onu ogugu njirimara ha,
mana ha ga-edeba ihe gbasara nweta na mmefu ego ha.

Agam enweta ihe nketa nri, ma ¢ buru na
m enweghi ory?

I ga eweta, mana o buru na i ga-enwe ike ruo oru, i
ga-achota oru ma rug ya. I nwekwara ike gaa maka
omumu.



Onye na abughi nwa-afo, ma iwu kwadoro gnodu ya,
0 ga enwe ike inweta ihe nketa nri?

E nwere ike. Juo onye oru nketa nri di gi nso ajuju.

O buru na i nwetaghi, ndi ezinulo gi, amuru na mba
Amerika kwesiri inweta. | nweta ihe nketa nri a agaghi
emegide gi ma o buru na i choro i bu nwa amala mba
Amerika n’odinihu.

Kedu ebe m ga enweta nkowa ndi 0zo?

Kpoo ulo oru nketa nri.
I ga-akpo 1-800-221-5689.

Gaa na www.fns.usda.gov/fsp

Kedu otu ezinylgp m ga-esi rie nri na edozie
ahu karia?

I choro odinma maka ndi ezinulo gi?. I chokwara ka
onye obula nwe ahu ike ma mutakwa ihe? Iji ihe nketa
nri gi ma zuta ezigbo nri n’edozi ahu ga enye aka wee
mezuo ebum na uche ndia.
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MyPyramid.gov
STEPS TO A HEALTHIER YOU

Nwaa ihe ndi a, ka { nyere ezinulo gi aka iri ezigbo nri
ma nookwa n’ahu ike:

* Rie akwukwo nri di iche iche.....na acha ndu ndu,
oroma, agwa di iche iche

» Tinye uche na mkpuru osisi, ndi a ghoputara ohuruy,
a mikporo amikpo, ndi juru oyi ma o bu ndi a gbara
na nkpo.

+ I ga eri ihe kariri ngaji isii, nri ututu eji oka n’ihe
ndi yiri ya dika osikapa, dawa. Achicha, makroni
ma o bu crakas (crackers) so n’otu nri ndi a.

* Horo anu n’enwechaghi abuba, ma o bu mmiri ara
ehi nwere ntakiri abuba.

+ I ga emeghari ahu dika igba 0so, ibu ibu ma obu
ihe ndi yiri ya, kwa ubochi.

I choo nkowa ndi 9zo, maka iri ezigbo nri, gaa na
www.mypyramid.gov

Nketa nri na-eme ka Amerika
siwanye ike.

USDA Ngalaba na-ahu maka nkoputa nri

=—= Enyemaka maka nri na ndozi ahu
s

Enyoghariri edemede a n’onwa ato n’ime afo
puku abuo na isii (Revised March 2006).

Ngalaba n’ahu maka nkoputa nri na Amerika, anaghi akpa oke n’atumatu ya niile.
Ikpa oke ndia gunyere ndi gbakwasara na agburu, ucha ahu mmadu, obodo mmadu
si, okpukpere, ma obu afo ole mmadu di. The ndi 0zo bu nkwaru, otu ochichi mmadu
na-eso, echiche gi gbasara mmekorita nwoke na nwanyi, onodu ma ¢ bu ogo ezinulg
mmaduy.



