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MITO:  Debe tener vivienda y domicilio postal para recibir SNAP.

HECHO:  Usted puede recibir los beneficios de SNAP incluso si vive en la calle y no tiene 
un domicilio postal. Si vive en un refugio, cuando solicite el beneficio, traiga una carta del 
empleado del refugio que diga que usted vive allí.

MITO:  Las personas que viven en refugios no pueden obtener SNAP porque ya reciben 
comidas gratuitas.

HECHO:  Usted puede obtener los beneficios de SNAP incluso si vive en un refugio con 
comida. No se lo rechazará sólo porque vive en un refugio para desamparados con comida.

MITO:  Debe contar con un lugar para cocinar y guardar los alimentos para recibir
SNAP.

HECHO:  No se le pueden negar los beneficios de SNAP porque no tiene una cocina o un lugar 
donde cocinar.

MITO:  Necesita una identificación con foto para recibir SNAP.

HECHO: Necesita prueba de su identidad. Una identificación con foto es una forma de probar 
la identidad.  No se le pueden negar los beneficios de SNAP porque no cuenta con una 
identificación con foto.  Puede utilizar otra identificación como una identificación de trabajo 
o escolar, una targeta de seguro de salud, una identificación de otro servicio social, talonarios 
de nómina, un certificado de nacimiento o una tarjeta de registro de votante. El trabajador 
de cupones para alimentos también puede verificar su identidad mediante un llamado a los 
empleadores o trabajadores de los refugios.

MITO:  Sólo puede comprar ciertos alimentos en la tienda de comestibles con SNAP. 

HECHO:  Las personas desamparadas pueden utilizar los beneficios de SNAP en otros lugares. 
Pueden utilizar los beneficios de SNAP para pagar comidas en cocinas de sopas y refugios de 
desamparados que estén autorizados a aceptar beneficios de SNAP.

MITO:  Las personas desamparadas no pueden utilizar SNAP en restaurantes. 

HECHO:  En algunos estados, las personas desamparadas pueden utilizar los beneficios de 
SNAP en ciertos restaurantes. Informe a su trabajador de SNAP si usted es desamparado 
y desea utilizar los beneficios de SNAP en restaurantes. Recibirá una tarjeta especial para 
comprar comidas en restaurantes.
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MITO:  Solicitar SNAP es dificil para las personas desamparadas y no reciben ayuda. 

HECHO:  Las oficinas de SNAP deben fijar las formas de ofrecer servicios a las personas 
desamparadas. Pueden buscar un representante autorizado o enviarle los beneficios al 
refugio al que concurra.  La mayoría de los estados certifican a los beneficiarios desemparados 
por un mínimo de 6 meses.

MITO:  Los jóvenes desamparados tienen que proporcionar los ingresos de sus padres al 
solicitar SNAP. 
 
HECHO:  Las personas jóvenes desamparadas pueden solicitar los beneficios de SNAP por 
su cuenta. No se computa el ingreso de sus padres. Si vive en un refugio, cuando solicite el 
beneficio, traiga una carta del empleado del refugio que diga que usted vive allí.

MITO:  Debe seguir los requisitos de empleo para solicitar SNAP. 

HECHO:  SNAP requiere que personas se registren para trabajar, que participen en programas 
de empleo (si el estado las envia), que no rechazen una oferta oportuna de empleo, y que no 
abandonen un empleo voluntariamente. Los requisitos de empleo normalmente no aplican 
a personas con niños de 6 años o menores; a personas incapacitadas; a adultos mayores; y 
dentro de ciertas áreas en algunos estados.  Su trabajador de SNAP le dirá cuáles requisitos 
tendrá que satisfacer usted.

MITO:  SNAP deben reembolsarse. 

HECHO:  Las personas que reciben el monto correcto de beneficios de SNAP no deben 
reembolsarlos. Asegúrese de que la información que proporciona cuando los solicita sea 
correcta. Si obtiene beneficios de SNAP sobre la base de información incorrecta, tendrá que 
reembolsarlos.
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