LAS ESTAMPILLAS DE
COMIDA Y LOS INMIGRANTES

¢SOY ELEGIBLE?

Para recibir mas informacién, por favor llome o Oregon $afeNet,
linea telefénica que ofrece servicios de salud y de asistencia.

1-800-SAFENET (723-3638)

(503) 988-5858 en el Grea metropolitana de Portland

Si necesita este panfleto en otro formato, llame al
1-800-723-3638.

USDA es un empleador y proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.
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Estampillas de Comida
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UE SON Las ESTAMPILLAS

pDE COMIDA?

El Programa de Estampillas de Comida ayuda a las familias de bajos
ingresos a mantener una nutricion adecuada al proveerles recursos
para comprar mas alimentos. En Oregon, las personas reciben
beneficios mensuales de estampillas de comida para comprar
alimentos con la tarjeta Oregon Trail.

DreoonTrail

INFORMACION SOBRE LAS

La tarjeta funciona de la misma manera
que las tarjetas de débito expedidas por un
banco en las maquinas que se encuentran
enlas cajas de la tienda. Su tarjeta de
Oregon Trail para estampillas de comida
incluye instrucciones sobre su uso.
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Ud. no tiene que recibir ayuda de bienestar social (“Welfare”)
para obtener estampillas de comida.

Ud. no tiene que pagar por las estampillas de comida.

Si su familia recibe ayuda de WIC o de los programas escolares de
comida, Ud. también puede recibir estampillas de comida.

Las estampillas de comida se encuentran disponibles para todos
los hogares de bajos ingresos, incluidos los ciudadanos de
avanzada edad y adultos sin nifios, al igual que personas con
ninos.

USTED TAL VEZ PUEDA OBTENER
ESTAMPILLAS DE COMIDA INCLUSO SI:
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Es duerio de su casa. No se impondré ningdin gravamen.
Trabaja a medio tiempo o a tiempo completo.

Recibe seguro de desempleo.

Tiene un buen auto y dinero en el banco.

Va a la escuela.

Es una pareja.

Vive con otras personas.

TAL VEZ PUEDA RECIBIR ESTAMPILLAS
DE COMIDA SI SUS INGRESOS NO EXCEDEN:

Tamaiio de la familia Ingresos Mensuales
L e $1,324
ettt sttt e st s e s e e bt s bt e abeeennae s $1,790
e ettt et e et e e $2,255
B e $2,721
e e e st $3,187
B e $3,652
T ettt ettt e et e e et e e baee s $4,118
B ettt et e s e sttt st s e e e $4,583
En el caso de las familias con mas de 8 miembros, agregar
$447 por cada persona adicional.

Si Ud. satisface estas pautas de ingresos, quizd todavia redina los
requisitos incluso si tiene recursos tales como una casa, un auto o
cuentas bancarias.

{COMO SOLICITO
ESTAMPILLAS DE COMIDA?

Ud. puede obtener y entregar la solicitud en la oficina local de
estampillas de comida. (Ver la informacion telefénica que aparece al
final.) Cuando venga a la oficina para la entrevista, Ud. deberéa traer:

00 Documento deidentidad con foto (tal como su licencia de conducir).

0 Namero de Seguro Social de cada una de las personas para las que
estd solicitando ayuda.

[0 Comprobante de rentay de los servicios publicos (tal como facturas
o recibos).

0 Comprobante de sus ingresos (tal como talones de cheques)

0 Las personas que no son ciudadanas deben mostrar un

comprobante del estado migratorio legal de los miembros de

familia que solicitan beneficios.
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