. LE CUESTA DAR DE COMER
A SU FAMILIA?

No siempre resulta facil dar a los hijos las comidas alimenticias que uno
quisiera darles. El desayuno y el almuerzo en la escuela pueden ayudar.

Asicomo las estampillas de comida.

Puede obtener estampillas de comida
INCLUSIVE SlI:

» Es duefio de su propia vivienda.
* Trabaja a tiempo completo o
a medio tiempo.
* Recibe pagos por estar desempleado.
» Tiene auto.
» Asiste a la escuela.
» Tiene una pareja.

NO necesita estar recibiendo “welfare” para poder obtener
estampillas de comida.
No obstante, necesita cumplir con los requisitos de ingresos.

Si sus ninos reciben comidas gratuitas o a precio reducido en la
escuela, lo mas probable es que su familia redana los requisitos
pararecibir estampillas de comida.

Para obtener informacion sobre el Programa de Estampillas de Comida
y sobre como solicitarlas, llame a la linea telefonica directa de servicios
sobre la salud y bienestar social, Oregon SafeNet:

1-800-SAFENET (723-3638)
(503) 988-5858 (area metropolitana Portland)

Si le cuesta leer la letra en este volante y necesita una copia con letra

mas grande o en otro formato, llame al 1-800-723-3638.

USDA is an equal opportunity provider and employer. AFS 9212 (7/02)
(La USDA es un proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidades.)
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Are you Finding It Hard To Feed Your Family?

It isn’t always easy to give your kids the nutritious meals you'd like them to have. School breakfast and school lunch can
certainly help. So can food stamps. You may be able to get food stamps EVEN IF:

. You own your own home. . You have a car.
. You are working full-time or part-time. . You are going to school.
. You get unemployment insurance. y You are a couple.

You do NOT need to be on welfare to get food stamps. However, you will need to meet income guidelines. If your
children get free or reduced-price meals at school, your family is probably income-eligible for food stamps. For
information on the Food Stamp Program, please call Oregon SafeNet, a health and human services hotline.
1-800-SAFENET (723-3638)
(503) 988-5858 (Portland metro area)

If you have trouble reading this and need this flier in large print or another format, call 1-800-723-3638. AFS 9212 (7/02)
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Bb1 nonnmaere, UTo BaM TPYAHO MPOKOPMHUTH CBOIO CEMbIO?

He BCEraa Tak JICrko Aarb BallUM ACTAM NUTATCJIbHYIO NUILY, KaKoii ObI BBI HX XOTEJIH HaKOpPMUTbD. IIxos1bHBII 3aBTpaK U MOJIAHUK
HECOMHEHHO INOMOT'YT. TakKe KaK u IMPOA0OBOJIbCTBEHHbIC TAJIOHDbI. Bn1 MOXXeT ObITH NOJIyuuTe NpOAOBOJIbCTBCHHBIC TAJIOHbI

HAZKE ECJINA:

«  Bbl uMeeTe COOCTBEHHBIN TOM «  Brl uMeere maumny
«  Brl paGoraeTe Ha MOJTHOU MJIM COKpPAIEHHOIT padoueil cTaBke «  Brl xomuTe B WKOJTY
+  Brl mostyuaeTe cTpaxoBKy mo 6e3padoruue «  Brl cynpyru

Bam HE o0si3aTesibHO ObITh Ha Besidpepe, YTo0bI MOJIy4YaTh MPOIOBOJIbCTBEHHbIE TaI0OHBbI. OnHako, Barn qoxom goJkeH
OTBEYarh NPEIbSIBIIEMbIM TpeOoBanusIM. Ecotn Baim ety B IIKOJIE MOJTyYaroT MHTaHue OSCIIJIATHO UJTH 110 CHHKEHHOM LIEHE, TO,
BO3MOXHO, 10xo Baiteii cembu no3sosisier Bam noJtydyars npogoBOJIbCTBEHHBIE TaJIOHBL. J{J1sT OJTyYeHust ”HOpMAaLil O
Iporpamme IIponoBoJIbCTBEHHBIX TAaJIOHOB, MOXKAJIYHCTa, IO3BOHUTE 1O T€JIe(OHY MOMOILH OTAC/Ia MEIUIMHCKMX W COLMATbHBIX
yeayr - Oregon SafeNet:
1-800-SAFENET (723-3638)
(503) 988-5858 (B rpanuuax ropona Ioprianna)

Eca BaM TpyOHO NpOYUTATh 3TOT JOKYMEHT ¥ BaM HEOOXOOUMO 3TO 00BSIBJICHIE B APYroM (popMare Wy KPYIHBIM P TOM,
no3BoHUTE 1o Tesieony 1-800-723-3638.
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Quy vi c6 nhén thay la rat khoé khin trong viéc nudi dn cho gia dinh khong?

Khéng phii ludn luén dé dang cung cip cho con em clia quy vi nhitng bita in day di dinh du’6ng ma quy vi mong mudn chung
dugc an. Nhitng bita in di€m tdm va in trua tai tru’dng hoc, thuc su co thé gitip dugc. Phi€u Thuc Phim ciing c6 thé gitp quy vi
nhu vay. Quy vi c6 thé duge nhén phi&u Thuc Phim, MAC DU:

*  Quy vi lam chi mét cin nha. *  Quy vi c6 mdt chiéc xe hdi.
*  Quy vico cong viéc lam toan hodc ban thdi gian. *  Quy vi hién dang di hoc.
*  Quy vi nhin tién trg cip that nghiép. e Quyvi la nhifng ngu’o‘l ¢ v0, ¢6 chong.

Quy vi KHONG cAn phai la nguoi nhan trg ¢Ap xa hdi méi dugc nhan phiéu Thye Pham. Tuy nhién, quy vi s& cin phai hoi i
diéu kién quy dinh vé 1gi tic. N&u con em ctia quy vi dugc nhan nhu’ng bira dn mién phi hodc gidm gid tai trudng hoc, 10i tic cla
gia dinh quy vi ¢6 thé hop 1& d€ nhan trg cap phiéu thuc pham Mudn biét tin tie vé Cerdng Trinh Phi€u Thuc Pham va cdch thitc
lam don xin, hay goi dién thoai cho Oregon SafeNet, dudng day dién thoai thu’dng truc v& nhitng dich vu y t& va xa hoi.
1-800-SAFENET (723-3638)
(503) 988-5858 (Thanh phd Portland va ving phu cin)

N&u quy vi ¢6 trd ngai doc tai liéu nay va cin in trén khd chit 16n hon hoic theo mot hinh thitc khéc, xin goi dién thoai
1-800-723-3638.
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