I Néu gia dinh toi di tiéu chuén, chiing tdi sé dugc linh bao nhiéu?

Ti ngdy 1 thdng Mudi nim 2004 d€n ngay 30 thang Chin ndm 2005,
ban liét ké dudi day sé cho biét s6 tién i da ma gia dinh quy vi c6 thé
dugc lanh néu quy vi khong c6 thu nhip nao c. Khi thu nhip cta quy vi
ting 1én, s& tem phiéu thyc phdm ma quy vi s& nhan dugc gidm xudng.

S& ngudi Khodn téi da
trong gia dinh nhén duge mbi thing*

1 149 do-la

2 274 do-la

3 393 do-la

4 499 d6-la

D 592 do-la

6 711 do-la

7 786 do-la

! 898 do-la

Moi ngudi thém 112 do-la
*C4c gia dinh tai Alaska va Hawaii nhan duoc so'tién Idn hon.

I Tem phiéu thyc phdm cé phai 1a tién mit khong?

Khong. Tem phi€u thuc phim Ia cdc phi€u bing gidy ma quy vi chi ¢é
thé ding d€ mua thuc phim. & mot s viing, tem phiu thuc phdm cé
dang 12 mdt thé nhya ma quy vi ¢6 thé sit dung giéng nhu 1a mot thé
ngan hang. Hiu hét cdc cita hing thuc phAm chap nhin tem phi€u
thuc pham.

I Néu toi ¢6 nhitg diéu can héi khéc thi sao?

Quy vi hiy dién thoai d&n viin phong tem phiéu thyc phim clia dia
phuong quy vi. S& dién thoai mién phi ctia chiing t6i 1a 1-800-221-5689
¢6 thé gitip chuyén quy vi dén sd dién thoai mién phi ctia Tiéu bang
clia quy vi.

D& biét thém thong tin vé cdc chuong trinh clia Cuc Dinh dudng va
Thyc phdm, xin vui 1ong xem trang web cda ching toi tai dia chi
www.fns.usda.gov

Hay chon céc loai thyc phim gitip mang lai mot tuong lai khoe manh
cho méi giai doan ctia cude ddi.

e Tem phiéu thyc phAm md rong kha ning in dugc nhiéu loai thuc
ph4m khdc nhau cdia quy vi.

o Hiy dé Thip dinh dudng hudng din viéc chon lua thiic in cta quy vi.

Thap Huéng Dén vé Thyc Phim
S6 Hudng DAn Chon Thuc Phim Hang Ngay

CHIA KHOA
5 i B M5 (c6 tu nhién & pusng
Dau, MG & Cht Ngot va thém vao) (thém vao)

DUNG MOT CACHTHANHDAN Céc d4u hiéu nay cho thdy co md va
thém dudng vao trong thuc phdm.

Nhém Sira, Nhém Thit, Gia Cam,
Stia Chua, Ca, bau Kho,
&PhoMat Trung & Hat
2-3 KHAU PHAN 23 KHAU PHAN
Nhom Rau Nhém
3-5 KHAU PHAN _Tréi Cay
2-4 KHAU PHAN

Nhém Bénh Mi,

Ngi Céc, Gao,
& Mi Soi
b 6;11
KHAU PHAN

Ngudn: B Nong Nghigp Hoa Ky (U.S. Department of Agriculture ~ USDA)/BO Y T& va Dich Vu X& Hoi Hoa Ky

(U.S. Department of Health and Human Services — DHSS)

¢ Dat cho dugc mot cin lugng lanh manh.

o Hiy tich cuc van dong than thé mdi ngay — it nhat Ia 30 phit doi
véi nguoi 16n va 60 phit doi véi tré em.

e Hay chon in cdc loai ngii coc (dic biét 1a loai nguyén hat), trdi cay
va rau qué khac nhau mdi ngay.

USDA Bo Nong nghiép Hoa ky

—_——— (United States Department of Agriculture - USDA)
_ Cuc Dinh dudng va Thuc phim

(Food and Nutrition Service - FNS)
FNS-313
DBugc stta lai vao Thang 10 ndm 2004

B¢ Noéng nghiép Hoa ky (United States Department of Agriculture
- USDA) Ia nha cung cap dich vu va sit dung lao déng binh ding.

Viethamese



I Chuong trinh Tem phiéu thuc phdm Ia gi?

Chuong trinh Tem phiéu thyc phim gitip
céc cd nhan va gia dinh c6 thu nhap thap
hoic khong ¢6 thu nhap mua thuc pham.

Téi phai lam thé nao dé nhan dugc tem
phiéu thie phdm?

Hiy tra ciiu trong phan chinh quyén (cic
trang xanh) trong nién gidm dién thoai ctia
quy vi. Quy vi ¢6 thé tim thdy thong tin vé
tem phiéu thic phdm trong (Food Stamps)
muc “ban dich vu xi hdi” (social services
department) hodc “ban dich vu cho con

ngudi” (human services department).

Hiy goi dién thoai cho vin phong tem phiéu thuc phdm dé hen gip
vdi nhin vién clia vin phong. Hoi xem quy vi cAn mang nhitng gidy to
@i theo. Nhan vién viin phong s& can dén cdc cudng chi phiéu luong,
cdc héa don thanh todn tién thué nha hodc tién vay thé chip, cic héa
don cho cdc tién ich, cdc héa don cho dich vu chim sdc tré em hoic
ngudi cao tudi, 1énh cip dudng tré em (1&nh clia toa 4n va cdc chi
phi€u di thanh todn).

Tai s tem phiéu thyc phdm quy vi s& néi chuyén vdi mot nhin vién,
trd 161 mot s6 cau héi, va ky mot s6 gidy t5. Néu quy vi khong thé di
dén sd tem phiéu thyc phdm, quy vi ¢ thé clt mot than nhan hoic ban
bé clia quy vi dén néi chuyén véi nhan vién niy, hodc quy vi ¢ thé
ndi chuyén véi nhin vién nay qua dién thoai.

Téi c6 thé nhan tem phiéu thuc phdm cho riéng minh néu toi song
chung vdi gia dinh hodc nhitng nguoi khac?

Nhitng ngusi song chung, cling mua thic phim va don in chung dugc
nhém thanh mot “hg gia dinh”. Vg, chong va phan 16n céc con dudi 22
tudi phai 1a mot ho gia dinh.

I Téi ¢é cAn phai I4y s0'an sinh xa hoi hay khong?

Quy vi phai c6 hodc s& phai 14y s6 an sinh x4 hoi cho mdi thanh vién
trong ho gia dinh, néu quy vi muén thanh vién dé nhan dugc cic
quyén 1gi. Khong phdi moi thanh vién trong ho gia dinh déu phai tham
gia trong Chuong Trinh. Ngudi nao khong mudn nhan tem phi€u thuc
pham thi khong can phai cho biét s& an sinh xa hdi, nhung phai cho
biét chi ti€t vé i chdnh clia ngudi do.

Nhitng nguti dinh cu hgp phdp nhung khong phai 12 cong din Hoa
ky c6 thé nhan tem phiéu thuc phdm hay khong?

Quy vi c6 thé dugc tem phi€u thic phAm. Hiy ndi chuyén véi nhan vién
viin phong tem phi&u thic phim vé viéc nay. Tham chi néu quy vi
khong thé dugc tem phi€u thic phim, cic thanh vién trong gia dinh sinh
tai quoc gia nay c6 thé dugc. Viéc nhin tem phidu thuc phdm s& khong
¢6 anh hudng gi dén viéc quy vi mudn trd thanh cong dan Hoa ky.

I Téi c6 thé duge gitip dd khong, néu toi hién khong di lam?

Néu c6 kha ning lam viéc, quy vi phdi ki€m viéc lam, nhin lam néu
dugc giao viéc, hodc di du khda dao tao.

v A Ve A" rs A )
I Chiing toi c6 thé c6 bao nhiéu tai sin?

Ciéc ho gia dinh ¢6 mdt ngusi 60 tudi hodc hon ¢ thé ¢6 s tai sin
d&m dugc tri gid 1én dén 3.000 do-la. Céc ho gia dinh khic c6 thé c6
tai san 1én dén 2.000 do-la.

Chiing t6i khong tinh dén tai san ctia nhitng ngudi dang dudgc trg cap
tién mit cia Ti€u bang (Temporary Assistance for Needy Families -
TANF) hoiic Thu nhip An sinh B sung (Supplemental Security
Income - SSI). Ching t6i khong tinh d&n cin nha cta ban va lén dén
4.650 do-la trj gid cong bing trén thi trudng cla mot chiéc xe hoi.
Ching t6i khong tinh dén mot phuong tién ma quy vi cin d€ van
chuyén thanh vién bi tan tit trong ho gia dinh.

I Chiing tbi ¢ thé dugc miic thu nhp 13 bao nhiéu?

Chiing t6i tinh d0 céc loai thu nhip. Thu nhip gdp la thu nhdp trude
bat ky mot khoan khau tri¥ ndo. Thu nhap rong 1a thu nhap gop sau khi

trir di cdc khodn khau trir hgp 1&. Cdc hd gia dinh huéng Thu nhiap An
sinh Xa hoi va Chuong trinh Trg gitip Tam thdi cho cdc Gia dinh Ting
thi€u duge xem Ia dii tiéu chuin. Cac ho gia dinh khong c6 ngusi cao
tudi hodc ngudi tan tat phai dap ding c4 hai yéu ciu vé thu nhap gop va
thu nhap rong. Cac hd gia dinh c6 ngudi cao tudi hodc ngudi tan tat chi
phai ddp ting yéu cAu vé thu nhip rong.

T ngdy 1 thang Mudi nim 2004 dén ngay 30 thdng Chin nim 2005,
céc gidi han thu nhap hing thing nhu sau:

So Thu Nhap Thu Nhap
Ngudi Trong Gop Hang Rong Hang
Gia Dinh Thang* Thang*

1 1,009 do-la 776 d6-la

2 1,354 d6-la 1,041 do6-la

S 1,698 do-la 1,306 do-la

4 2,043 do-la 1,571 do-la

5 2,387 do-la 1,836 do-la

6 2,732 do-la 2,101 do-la

= 3,076 do-la 2,366 do-la

=8 3,421 d6-la 2,631 do-la
Mdi ngudi thém  +345 do-la +205 do-la

| C4c khoan khéu trif hop 18 13 nhiing khodn nao?

e 20% clia thu nhip tif tién luong;

o khoan khau trir tiéu chudn 134 do-la*;

o chi phi y t€ vugt qua 35 d6-la mot thang cho ngudi cao tudi hodc
nguoi tan tat;

o mdt vai khodn chi phi chim séc ngudi phu thudc can thiét cho viéc
dao tao, gido duc, 1am viéc, nhung khong vugt qua 200 d6-la cho
mi tré dudi 2 tudi va khong vugt qua 175 db-la cho mdi ngusi phu
thudc khac;

e cAp dudng cho con cdi hgp phap; va

o mdt phan trim chi phi chd 8.

*Mot 56 gia dinh dong ngudi hon c6 thé dugc hudng khiu triv cao hon. SO tién
khau trir ndy cao hon & Alaska va Hawaii. Nhifng nguoi hudng Thu nhdp An sinh
Xa hoi (SSI) tai California khong dugc xem Ia dii tiéu chudn.




