| Eger benim ailem buna uygun ise, ne kadar alacagiz?

1 Ekim 2004 icin, 30 Eyliil 2005°e kadar, asagida yer alan
cizelge, hi¢ bir geliriniz olmadiginda alabileceginiz en
viiksek tutar1 gostermektedir. Geliriniz arttikca,
edineceginiz bedava yiyecek maddesi kuponu tutari azalir.

Hane halki Maksimum Ayhk
Sayisi Tahsisat™

1 $ 149

2 274

> 305

4 499

5 592

0 740

7 786

8 898
Her fazla birey icin 112
*Alaska ve Hawaii’de tutarlar daha yiiksektir.

I Bedava yiyecek maddesi kuponlar: nakit midir?

Hayir. Bedava yiyecek maddesi kuponlari, sadece gida i¢in
kullanabileceginiz kagit kuponlardir. Bazi bolgelerde,
bedava yiyecek maddesi kuponlari, tipki bir banka karti
gibi kullanabileceginiz bir plastik kart olarak gelir. Cogu
gida diikkanlari, bedava yiyecek maddesi kuponlarini
kabul etmektedir.

| Eger daha baska sorum olursa ne yapmaliyim?

Yerel bedava yiyecek maddesi kuponu ofisinizi
aramalisiniz. Ucretsiz telefon hattimiz, 1-800-221-5689,
sizi Eyalet’in iicretsiz telefon hattina yonlendirir.

Gida ve Beslenme Hizmetleri Programlarimiz hakkinda
daha fazla bilgi edinmek i¢in, www.fns.usda.gov’deki web
sitemizi ziyaret ediniz.

Hayatin her asamasinda saghkh bir gelecek
kuracak gidalari seciniz.

¢ Bedava yiyecek maddesi kuponlari, gesitli gidalari
tilketebilme olanaginizi genigletir.

¢ Gida secimlerinizi yonlendirmede Piramid’i kullaniniz.

Gida Kilavuzu Piramidi
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Kaynak ABD Tanm Bakanth/ABD Sagllk ve insan Hizmetleri Bakanligi
(U. of Health and Human Services)

e Saglikl bir kiloyu (viicut agirligini) hedefleyiniz.

¢ Her giin fiziksel aktivitede bulunun - yetigkinler i¢in en
az 30 dakika ve ¢ocuklar igin en az 60 dakika.

e Cesitli tahil diriinlerini seciniz (6zellikle kaba tahil
iiriinleri, meyveler ve giinliik sebzeler.

USDA Amerika Birlegik Devletleri Tarim Bakanhg
= —— (United States Department of Agriculture)
Gida ve Beslenme Servisi (Food and Nutrition Services)
FNS-313
Gozden gegirildi. Ekim 2004

USDA, esit firsat kurallarina uygun davranan bir saglayict ve igverendir.
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Bedava Yiyecek Maddesi
Kuponu Programi Nedir?

Bedava yiyecek maddesi kuponlari,
az ya da hi¢ geliri olmayan yalniz
yasayan kisilerin ve ailelerin gida
satin almasina yardimci olur.

Bedava yiyecek maddesi
kuponlarini nasil elde edebilirim?

Telefon rehberinizin hiikiimet
boliimiine (mavi sayfalar) bakiniz.
“Sosyal hizmetler boliimii” ya da
“Insan kaynaklari boliimii” altinda
bedava yiyecek maddesi kuponlarin
bulabilirsiniz.

Bir gorevli ile goriisme ayarlamak icin Bedava yiyecek maddesi
kuponlart ofisini araymiz. Ne tip belgeler getirmeniz gerektigini
sorunuz. Gorevlinin 6deme kocanlarmizi kira ya da ipotek
odemelerinizi, elektrik su havagazi faturalarinizi, cocuk ya da
yaglt bakim faturalarini ve cocuk destek emirlerini (mahkeme
emri ve iptal edilmis cekler) gormesi gerekli olacaktir.

Bedava yiyecek maddesi kupon ofisinde bir gorevli ile
konusabilecek, bazi sorular1 yanitlayacak ve bazi belgeleri
imzalayacaksiniz. Eger bedava yiyecek maddesi kupon ofisine
gidemezseniz, gorevli ile konugmak iizere bir yakininizi ya da
bir arkadaginizi gonderiniz. Ya da gorevli ile telefonla
goriigme yapabilirsiniz.

Eger ailemle ya da digerleri ile birlikte yasiyor
isem, sadece kendim icin bedava yiyecek
maddesi kuponu alabilir miyim?

Birlikte yasayan ve gida maddelerini birlikte alip birlikte
yemek hazirlayan kisiler “hane halki” olarak degerlendirilir.
Kocalar ve esler ve de 22 yagsin altindaki ¢ogu ¢ocuklar bir
hane halki olmalidir.

Bir sosyal giivenlik numarasi edinmem gerekli
olacak mudir?

Hane halkindaki herhangi bir kisinin Program haklarindan
yararlanmasini istiyorsaniz, o kisi i¢in bir sosyal giivenlik
numarasi olmasi ya da almaniz gerekir. Hane halkindaki
herkesin Programdan yararlanmasi gerekmez. Bedava
yiyecek maddesi kuponlari almak istemeyenler sosyal
giivenlik numarasi vermek zorunda degildir fakat mali
bilgilerini vermek zorundadir.

Yasal vatandas olmayanlar bedava yiyecek
maddesi kuponu alabilirler mi?

Bedava yiyecek maddesi kuponu alabileceksiniz. Bu konu
hakkinda bedava yiyecek maddesi kuponu gorevlisi ile
goriislin. Bir bedava yiyecek maddesi kuponu alamasaniz bile,
bu iilkede dogan aile iiyeleri alabilir. Bedava yiyecek maddesi
kuponlarint alma, eger vatandaghiga gecmek istiyorsaniz bu
durumunuza zarar getirmez.

| Eger calismiyor isem yardim alabilir miyim?

Eger calisabilecek durumda iseniz, is aramaniz, bir i 6nerisini
kullanmaniz ya da egitime gitmeniz gerekli olacaktir.

| Ne kadar mal varhgimiz olabilir?

60 yasinda ya da daha yagh iiyeleri olan hane halklari i¢in
sayilabilir varliklar cinsinden 3.000 Dolara kadar varliga sahip
olabilirler. Diger hane halklari ise 2.000 Dolara kadar varliga
sahip olabilirler.

Eyalet nakit yardimi (TANF) ya da Federal ek giivence geliri
(SSI) alan kisilerin varliklarin1 hesaplamiyoruz. Evinizi ve
pazardaki gecerli degeri 4.650 Dolar1 agmayan bir arabanizi
dikkate almiyoruz. Fiziki olarak oziirlii/sakat bir hane halk1
tiyenizi tagimak igin kullanma ihtiyacinda oldugunuz bir
arabay1 hesaba katmiyoruz.

| Ne kadar gelirim olabilir?

Cogu gelir tiplerini hesaba katiyoruz. Briit gelir, herhangi bir
diistim oncesi gelir demektir. Net gelir, briit gelirden izin

verilen diigiimlerden sonra kalan gelir demektir. Eyalet nakit
yardimi (TANF) ya da Federal ek giivence geliri (SSI) alan
kisiler zaten uygundur. Yash ya da sakat iiyesi olmayan hane
halklar1 hem briit hem de net gelir stnamasini kargilamalidur.
Yaslt ya da sakat iiyesi olan hane halklarinin sadece net gelir
sinamasini karsilamasi gereklidir.

1 Ekim 2004 i¢in, 30 Eyliil 2005°e kadar, aylik gelir limitleri
asagidadir:

Briit Net
Hane Ayhk Ayhk
Halk: Gelir* Gelir*
1 $1,009 $ 776
2 1,354 1,041
3 1,098 1,300
4 2,043 1oL
5 2,387 1,836
6 87, 2,101
7 3,076 2,306
8 3,421 2,631
Her fazla birey icin +345 +265

| izin verilen diisiimler nelerdir?

e Tiim gelirin yiizde 20’si;

e $134 tutarinda standart bir diigiim;*

e Yasli ya da sakat aile iiyeleri i¢in ayda 35 Dolar1 asan tibbi
masraflar;

¢ Bakmakla yiikiimlii oldugu kisinin egitim, 6grenim ya da
caligmast icin gerek duyulan belirli masraflari, ancak 2
yasindan kiiclik her bir ¢ocuk i¢in 200 Dolardan daha fazla
ve her bir bakmakla ytikiimlii olunan i¢in 175 Dolardan
daha fazla olmamalidir;

e yasal olarak sahip olunan ¢ocuk destegi; ve

e barinma masraflarinin belirli bir yiizdesi.

*Bazi daha biiyiik hane halklari, daha yiiksek diigiim alacaklardir.
Tutarlar, Alaska ve Hawaii’de daha yiiksektir. Kaliforniya’da SSI
alan insanlar, secilmeye uygun degildir.




