
Как найти местное бюро по выдаче 
продовольственных талонов?

Если вам нужно найти адрес вашего местного 
бюро по выдаче продовольственных карт-талонов, 
позвоните 1-800-221-5689 или найдите его на 
сайте http://www.fns.usda.gov/fsp.

Нужен ли мне номер Социального 
обеспечения?

Да, для получения льгот на покупку продуктов 
вам необходимо получить личный номер 
Социального обеспечения. Не все члены вашей 
семьи обязаны его иметь. Те члены семьи, 
которым не нужна данная льгота, могут не иметь 
номер Социального обеспечения; тем не менее, вы 
должны предоставить финансовую информацию 
также и о них.

Могу ли я получить льготы на покупку 
продуктов, если я не работаю?

Да; однако, если вы способны работать, вы 
должны искать работу, устроиться на какую-либо 
работу, или пройти обучение.

 

Как подать заявление на получение 
льготных продуктовых талонов?

Если вы хотите подать заявление, вам необходимо:    

•	 Позвонить в ваше местное бюро 
распределения продуктовых талонов и 
попросите прислать вам бланк заявления, 
или заберите его лично; бланк, действующий 
в вашем штате, можно также распечатать по 
адресу www.fns.usda.gov/fsp.

•	 Заполнить бланк заявления по возможности 
полностью. Указать имя и адрес, и подписать 
заявление. 

•	 Вернуть заявление в ваше местное бюро 
лично, по факсу, или по почте.

•	 Пройти собеседование. Это можно сделать 
по телефону, лично, или ваш друг или 
родственник может сделать это за вас.

•	 Предоставить вашему местному бюро 
квитанции о заработной плате, о выплатах по 
закладной или ренте, счета за коммунальные 
услуги, за услуги по уходу за ребенком или 
пожилым членом семьи, исполнительные 
листы о уплате алиментов. Местное бюро 
подскажет вам, какие именно документы или 
другая информация им необходимы.

После обработки вашего заявления, сотрудник 
местного бюро сообщит вам, имеете ли вы право 
на льготы, и если да, то на какую сумму.

Что такое Программа 
льготной покупки 
продуктов?

Программа льготной покупки 
продуктов помогает людям 
с низким уровнем доходов или 
не имеющим доходов покупать 
питательные продукты. 
Льготные продуктовые талоны 
не являются наличными 
деньгами. Талоны представляют 
собой электронную карту, 
которая используется для 
покупки продуктов так же, 

как и банковская карта. Большинство продуктовых 
магазинов принимают такие льготные продуктовые 
талоны.

  �Могу ли я получить льготные продуктовые 
талоны?

Право на получение льготных продуктовых 
талонов определяется исходя из размера 
вашего дохода и наличия иных источников 
существования, например, сбережений. Некоторые 
вещи, такие, как ваш дом, не являются источником 
существования. В некоторых штатах наличие 
хотя бы одной машины в семье не считается 
источником существования. Специальные правила 
определяют права пожилых людей и инвалидов. 
Если вы имеете право на получение продуктовых 
льгот, их сумма рассчитывается исходя из 
количества членов вашей семьи. Подробности 
вам могут сообщить в вашем местном бюро 
распределения продуктовых талонов.

Вы можете предварительно проверить, имеете 
ли вы право на получение продуктовых льгот 
и их предполагаемую сумму, ответив на вопросы 
анкеты по адресу www.foodstamps-step1.usda.gov. 
Однако, чтобы получить определенный ответ, 
вам необходимо подать заявление.



Несколько советов, как разнообразить и 
оздоровить меню вашей семьи:

•	 Покупайте разноцветные овощи: темно-
зеленые и оранжевые, гороховые и бобовые.

•	 Больше фруктов. Они могут быть как свежие, 
так и замороженные, консервированные или 
сушеные.

•	 Ешьте по крайней мере 90 г. цельно-зерновых 
в день – крупы, хлеба, крекеров, риса или 
макаронных изделий.

•	 Выбирайте мясо и молочные продукты низкой 
жирности.

•	 Ведите активный образ жизни.

Подробную информацию о здоровой пище вы 
найдете на сайте www.mypyramid.gov.

Здоровое питание –  
здоровая Америка!

Министерство сельского хозяйства США (USDA) запрещает 
дискриминацию участников его программ на основе расовой 
принадлежности, цвета кожи, национальности, пола, религиозной 
ориентации, возраста, трудоспособности, политических предпочтений, 
сексуальной ориентации, или семейного положения. 
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Могут ли лица, легально проживающие 
в стране, но не имеющие гражданства, 
получить льготы на покупку продуктов?

Возможно. Сотрудники вашего местного бюро 
могут проконсультировать вас по этому вопросу. 
Даже если вы не имеете права на данную льготу, 
на нее могут иметь право члены вашей семьи, 
родившиеся на территории страны. Получение 
льгот на покупку продуктов не помешает вам при 
желании получить гражданство.

 
Где можно получить больше информации?

Позвоните в ваше местное бюро по выдаче 
льготных продуктовых талонов.

Позвоните по номеру 1-800-221-5689.

Посетите сайт www.fns.usda.gov/fsp.
    

Как повысить качество питания моей 
семьи?

Вы хотите самого лучшего для вашей семьи. 
Вы хотите, чтобы все были здоровы и ваши дети 
росли и успевали в школе. Получение льготных 
карт-талонов на покупку качественных продуктов 
для вашей семьи может способствовать этому.     
 


