Jeigu mano Seima turi teise gauti maisto korteles, kiek Pasirinkite maisto produktus, kuriuos vartodami

ju mes gausime? isliksite sveiki visa gyvenima.
Toliau esanti lentelé nurodo, kokia didZiausia suma e Maisto kortelés suteikia galimybe vartoti jvairius
galite gauti nuo 2004 m. spalio 1 d. iki 2005 m. rugséjo maisto produktus.

30 d, jei neturite jokiy pajamuy. Jusy pajamoms didejant,

maisto korteliy suma maZéja e Laikykites ,,Sveikos mitybos piramidés*

rekomendacijy.
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I Kur kreiptis, jei kyla daugiau klausimy? 30 minuciy suaugusiems ir 60 minuc¢iy vaikams.

Paskambinkite | savo vietinj maisto korteliy skyriy. * Kiekviena diena vartokite jvairius gradinius maisto
Paskambinus nemokamu numeriu 1-800-221-5689, jusu produktus (ypa¢ rupiuy milty), vaisius ir darZoves.
skambutis gali buti nukreiptas valstijos, kurioje

gyvenate, nemokamu telefono numeriu. USDA Jungtiniu Amerikos Valstiju Zemés tikio departamentas

. . . . . .. . . . = ——= (United States Department of Agriculture)
Norédami gauti daugiau 1nf0rma91]os apie Maisto ir el oo mitybosliarnyba £
mitybos tarnybos programas, apsilankykite musy (Food and Nutrition Service)

interneto tinklapyje adresu www.fns.usda.gov. FNS-313
Pataisyta 2004 m. spalio mén.

JAV Zemés iikio departamentas (United States Department of Agriculture
— USDA) yra lygiy galimybiy teikéjas ir darbdavys.



Kas yra Maisto korteliy
programa?

Maisto kortelés padeda
vieniSiems Zmonéms ar Seimoms,
kuriy pajamos mazos arba ju
iSvis néra, nusipirkti maisto.

| Kaip gauti maisto korteles?

Perziurekite savo telefony knygos
valstybiniy jstaigy skyriu
(mélynieji puslapiai). Maisto
korteles galite rasti ,,socialiniy
paslaugy skyriaus* (social
services department) arba
,»gyventoju rupybos skyriaus‘
(human services department) puslapiuose.

Paskambinkite i maisto korteliy skyriy ir susitarkite dél
susitikimo su darbuotoju. Paklauskite, kokius
dokumentus jums reikés atsinesti. Darbuotojas norés
pamatyti jusu uZzmokescio ¢ekius, nuomos ar hipotekos
(ikeisto turto paskolos) mokéjima patvirtinancius
dokumentus, saskaitas uZ komunalines paslaugas,
saskaitas uz vaiko ar senyvo Zmogaus prieZilira, nutartis
dél alimenty vaikui iSlaikyti (teismo nutartj ir padengtus
(apmokétuosius) cekius).

Maisto korteliy skyriuje pasikalbésite su darbuotoju,
atsakysite i kai kuriuos klausimus ir turésite pasiraSyti
kai kuriuos dokumentus. Jeigu negalite nuvykti i maisto
korteliy skyriy patys, galite paprasyti, kad su jo
darbuotoju susitikty jusy giminaitis ar draugas. Jus taip
pat galite pakalbéti su ripybos darbuotoju telefonu.

Ar galiu gauti maisto korteles tik sau, jei gyvenu su
savo Seima ar su kitais asmenimis?

Zmonés, kurie gyvena kartu ir kartu perka maista bei ji
ruosia, laikomi ,,Seima‘. Vyrai ir Zmonos bei dauguma
vaiky iki 22 mety amziaus laikomi viena Seima.

| Ar man privalu gauti socialinio draudimo numeri?

Jus privalote turéti arba privalésite gauti socialinio draudimo
numerj kiekvienam Seimos nariui, jeigu norite, kad tas
Seimos narys gauty parama. Nebutina visiems $eimos
nariams dalyvauti programoje. Asmuo, kuris nenori gauti
maisto korteliy, neturi pateikti savo socialinio draudimo
numerio, bet turi pateikti savo finansing informacija.

Ar gali teisétai Salyje gyvenantys, bet pilietybés
neturintys asmenys gauti maisto korteles?

Jus turétuméte gauti maisto korteles. Pakalbékite apie
tai su maisto korteliy skyriaus darbuotoju . Net jei jus
patys ir negalite gauti maisto korteliu, jas gauti gali
Sioje Salyje gime jusy Seimos nariai. Maisto korteliy
gavimas neturés itakos méginant gauti pilietybe.

| Ar galiu tikétis paramos, jeigu nedirbu?

Jeigu dirbti galite, privalote ieSkoti darbo ir priimti gauta
darbo pasitilyma arba lankyti kvalifikacinius kursus.

| Kiek turto mes galime turéti?

Seima, kurioje yra 60 mety ar vyresnis narys, gali turéti
iki 3,000 doleriu vertés skai¢iuojamojo turto. Kitos Seimos
gali turéti iki 2,000 doleriy vertés skai¢iuojamojo turto.

Mes neskaiciuojame turto Zmoniy, gaunanciy
Valstybing piniging parama (Temporary Assistance to
Needy Families — TANF) arba papildomojo aprupinimo
pajamas (Supplemental Security Income — SSI). Mes
neskaiciuojame jusy namy ir iki 4,650 doleriy
automobilio realios rinkos vertés. Mes neskaiciuojame
transporto priemonés, kuri reikalinga fiziSkai nejgaliam
Seimos nariui pervezti.

| Kiek pajamy mes galime turéti?

Mes skaiCiuojame dauguma pajamuy rusiy. Pajamos pries
apmokestinima — tai pajamos prie$ bet kokius atskaitymus.
Grynosios pajamos gaunamos i§ pajamy prie§
apmokestinima atémus leidZiamus atskaitymus. Seimos,

gaunancios Valstybing piniging parama (TANF) ir
Federalines papildomojo aprupinimo pajamas (SSI), jau turi
teise gauti maisto korteles. Seimos, tarp kuriy nariy néra
pagyvenusiy ar neigaliy asmenu, turi patenkinti ir bendryju
pajamu, ir grynojo pelno patikrinimo reikalavimus. Seimos,
tarp kuriy nariy yra pagyvenusiy ar neijgaliy asmenu, turi
patenkinti tik grynyju pajamy patikrinimo reikalavimus.

Nuo 2004 m. spalio 1 d. iki 2005 m. rugséjo 30 d.
remiamy ménesiniy pajamy normos yra tokios:

= Pajamos

Seimos nariy pries Grynosios
skai¢ius  apmokestinima* pajamos*

1 $1,009 $ 776

2 1,354 1,041

5 1,698 1,306

4 2,043 1571

5 2,387 1,836

6 7R, 2,101

7k 3,076 2,360

8 3,421 2,631

Kiekvienas papildomas asmuo ~ +345 +265

| Kas yra leidiiami atskaitymai?

e 20 procenty nuo uzdirbtyjy pajamu;

e standartinis 134 doleriy atskaitymas;*

e 35 dolerius per ménesj virsijancios medicinos islaidos
pagyvenusiems ar nejgaliems $eimos nariams;

e tam tikros iSlaikytinio priezitros iSlaidos, kuriy reikia
tévy profesiniam pasirengimui, mokslui ar darbui,
taciau ne daugiau nei 200 doleriy kiekvienam vaikui
iki 2 mety amZiaus ir ne daugiau nei 175 doleriai
kiekvienam kitam islaikytiniui;

e teisétai gauti alimentai vaikui iSlaikyti; ir

e prieglaudos islaidu procentas.

*Kai kurioms didesnéms Seimoms bus taikomi didesni atskaitymai.
Atskaitymuy sumos yra didesnés Aliaskoje ir Havajuose. Zmonés,
gaunantys Federalines papildomojo apriipinimo pajamas (SSI)
Kalifornijoje, negali teisétai dalyvauti programoje.




