
Àìõº¡À∆̃√ºfl◊fl√À≈̂ºı‰≠Àıó́ ºfi√fl£ö©ºñ√ıö©ÃıÃ√ê÷
¡Å-̧ ñ̈ ¢º≠§ó̧ ò©.

• ®ñ©Áì¡ºfl◊fl√À≈π´£¸fl´ıfl´fl©¢º≠êÈfl√Ã√¡fl√Ä©É»ñ®ºfl◊fl√
◊ìfl¡◊ìfl¨ ¯fiÀ≈©.

• Ã◊ÉÀ®…≠Á®®êfl©»ø® ó̄ëfl ò́© À≈̂º-»ñ®-»øÉ-¢ÓÁ√fi√¿Ã√¡fl√Àìõº¡ºfl◊fl√.

®ñ©Áì¡ºfl◊fl√Á È́√À≠ò√ıö©®Ò ?

®ÒÁ È́√. ®ñ©Áì¡ºfl◊fl√Á È́√ π̄ê†êÈfl√ıfl´fl© Ã§Éı¿ìñ®ıfiÀ≈flfiÁªÈ§œºfl◊fl√.
Ã√®fl≠®Èº√, °ö√¯fiÂ◊¨©¥fl¡®ñ©Áì¡ºfl◊fl√ ¥fi´flÃ√»ø®¢º≠
®ñ©≈ìflıªò¡ ê†Ã§É£õ¡ñ®®ñ©êfi√fl£fl√. »Éfl√¢fl¨ºfl◊fl√ıÈ¸√Ã◊ È̈
Á È́√»ñ®®ñ©Áì¡ºfl◊fl√.

«Éfl¢ûfl≈fiÀ¥ífl ó́¢Óıö≠Äıºñ√º̂√ª̂´¥fiÀ»ñ©Á√¸Ã©?

êÈfl√£¸√Âêªò©ªÒı¿√ñ¡≠fl√®ñ©Áì¡ºfl◊fl√Ã√êÉº≠«…√¢º≠êÈfl√.
◊´fl¨Àì¡Âêìfiıñ®¢º≠≈¸¡ À»öflê†êÈfl√ıfl´fl©ÂêÂ©¨®ÒªÉº≠Àıñ¨£ÈflÁ È́√
1-800-221-5689, ◊´fl¨Àì¡√π¥fiıfl´fl©®º¡ êÈfl√Ã◊É»øÉÀ«ò≠◊´fl¨Àì¡
Âêìfiıñ®ê†®ÒªÉº≠Àıñ¨£ÈflµøÈÃ√ìñ©ê†êÈfl√ºflÄıµøÈ.

ı¿ìñ®ìfl¨ìfiº⁄©À≈π´Àªó´¡È⁄¸¡ñ®Â£≠¡fl√ªÈfl≠Å- ¢º≠¡ö´®∂ìò¡fl√
©Éfl√ºfl◊fl√ ÁìfiÂ≈§fi√fl ¡fl√,  ¡fiì÷√fl À¢íflÄ¯À®…≠Ä©Éê† À¸®Ä§ªÌ
¢º≠≈¸¡À»öfl: www.fns.usda.gov

«Éfl Ȩ̀fl£ö̧ À»õº√¢º≠¢Éfl≈fiÀ¥ífl ó́ıò©êòê†¥fiÄ©É»ñ®,
≈¸¡¢Éfl≈fiÀ¥ífl¥fiÄ©É»ñ®◊ìfl¨¯fl√Ã©?

ı¿ìñ® ÁªÈ ņ̃√êó 1 À©õº√ª÷ìfl 2004 ¥ö√À«ò≠ 30 ¡ñ√¨fl 2005, ªflªfiìfl≠ì÷È´√π
ıfiÁ©≠Ã◊ÉÀ◊ñ√ ¥¿√¸√ıø≠ı÷© ê†êÈfl√ıfl´fl©Ä©É»ñ®«Éfl◊fl¡êÈfl√®Ò ó́ìfl¨Ä©É.
À´̂º¥¿√¸√ìfl¨Ä©É¢º≠êÈfl√ıø≠¢›√, ǿ√£Èfl¢º≠ ®ñ©Áì¡ºfl◊fl√
ê†êÈfl√¥fiÄ©É»ñ®Á È́√◊ì÷©ìö≠.

¥¿√¸√£ö√Ã√£ö̧ À»õº√ ºñ©ªëfl®ö©-Áì¡
ºfl◊fl√ıø≠ı÷©ªÒÀ©õº√*

1 $ 149
2 274
3 393
4 499
5 592
6 711
7 786
8 898

£ö√ê†-À≈π-́ -À¢ífl-́ fl-ÁªÈìfi£ö√ 112
* ǿ√£Èfl√πÁ È́√¥fiıø≠¡¸Èfl «ÉflêÈfl√µøÈìñ©ºflìñı¡fl Áìfi »fl¸fl¨.

¡fi§¸≠¡fiıò¡¿ Á◊È≠ ıfi◊fiìñ© 
(United States Department of Agriculture - USDA)
¡ö́ ®∂ìò¡fl√©Éfl√ºfl◊fl√ ÁìfiÂ≈§fi√fl¡fl√ 
(Food and Nutrition Service - FNS)
FNS-313
¡¸©Á¡É ª÷ìfl 2004

¡fi§¸≠¡fiıò¡¿ Á◊È≠ıfi◊fiìñ© (United States Department of Agriculture - USDA)

ò̈©-«õ-◊ìñ¡-¡fl√-Ã◊ÉÂº¡fl©ºñ√Àê‰flê⁄´¡ñ√Ã√-¡fl√-§Ȩ̀ -̈À◊ìõº-Áìfi-¡fl√ Ȩ̀fl-¥Éfl≠.

®ñ©Áì¡ºfl
◊fl√
À»ñ©Ã◊ÉºflÀ
´ìò¡flÀ¢̃´Á
¢≠¢›√ 

®ñ©Áì¡ºfl
◊fl√
À»ñ©Ã◊ÉºflÀ
´ìò¡flÀ¢̃´Á
¢≠¢›√ 

¢¢ÓÓÁÁ√√fifi√√¿¿¡¡ÈÈ⁄⁄¸̧¡¡ññ®®¯̄fifi--ÀÀ≈≈©©ººflfl◊◊flfl√√
ÁÁ®®®®êêflfl©©¯̄óóììfifi´́òò©©  ((êêflfl©©»»øø®®ııflfl´́◊◊ììÈÈ⁄⁄´́))
¢¢ÓÓÁÁ√√fifi√√¿¿¡¡ÈÈ⁄⁄¸̧¡¡ññ®®¡¡flfl√√--ÀÀììõõºº¡¡ººflfl◊◊flfl√√¯̄fifi--¥¥¿¿--̧̧ ññ√√

• ¥‰≠ ó́À í̄flÏfl¨À≈̂º»ñ¡-ıfl√ÕÎñ¡Ã◊É-≈∂-©óªÒ-ı÷-¢fi-≈fl®-ê†-©ó.

• ¥‰≠ºº¡¡¿ìñ≠©Éfl√»Èfl≠¡fl¨ÁªÈìfi œ́ Œ µÈfl≠ÎÉº¨ 30 √flêó ı¿ìñ®°øÉÃ◊ ú̈
Áìfi 60 √flêó ı¿ìñ®À©ñ©√Éº¨.

• ¥‰≠Àìõº¡¡ò√À ñ́©≈õ©¯fi-À≈©ªÈfl≠Å (Â©¨ıfiÀ≈flfi¡ò√À¢∫fl-¡Éº≠), Ïfl¡Ä É́
Áìfi °ñ¡ªÈfl≠Å À ñ̄√¯fi¥¿ ņ̃√.

Laotian



¢Éfl≈fiÀ¥ífl¥fiªÉº≠ ó́Àì¡¯fi¡ñ√ıñ≠£ö́ ®Ò?

êÈfl√¥fiªÉº≠ ó́, ◊ùõ¥fiªÉº≠Ä¯ÀºöflÀì¡¯fi¡ñ√ıñ≠£ö́  Ã◊Éıfi´fl§ò¡ÁªÈìfi£ö√Ã√£º®£ö̧ ,
«ÉflêÈfl√ªÉº≠¡fl√Ã◊Éıfi´fl§ò¡£ö√√̃√ Ä©É°ö√¯fiÂ◊¨©. ®ÒÁ È́√ Ȩ̀fl ıfi´fl§ò¡ê÷¡£ö√
¢º≠£º®£ö̧  ªÉº≠ ó́ıȨ̀ √Ã√Â£≠¡fl√. ®÷¡£ö√ê†®ÒªÉº≠¡fl√Ä©É®ñ©Áì¡ºfl◊fl√
®Ò¥¿À ñ̄√ªÉº≠Ã◊ÉÀì¡®ñ© ¯fi¡ñ√ıñ≠£ö́ , ÁªÈªÉº≠Ã◊É¢Ó́ ø√©Éfl√¡fl√À≠ò√¢º≠ìfl¸.

®÷¡£ö√«õ¡¡ö©◊´fl¨ ê†®ÒÄ©É»ñ®ıñ√§fl©
ıfl´fl©Ä©É»ñ®®ñ©Áì¡ºfl◊fl√◊ìõ®Ò ?

êÈfl√ºfl©¥fiıfl´fl©¢∂ ®ñ©Áì¡ºfl◊fl√Ä©É. ¥‰≠ìö́ ¡ñ®≈fi√ñ¡≠fl√¢º≠ı¿√ñ¡≠fl√
®ñ©Áì¡ºfl◊fl√ ¡È⁄¸¡ñ®Àìœº≠√π. À«ò≠Á´È√ Ȩ̀flêÈfl√®Òıfl´fl©Ä©É»ñ® ®ñ©Áì¡ºfl◊fl√¡∂ªfl´,
ıfi´fl§ò¡£º®£ö̧  ¢º≠êÈfl√ ê†À¡ó©µøÈÃ√¯fiÀê©√πıfl´fl©Ä©É»ñ®. ¡fl√Ä©É»ñ®®ñ©Áì¡ºfl◊fl√
¥fi®Ò́ ó°ö√¡fiêö®◊ ñ̈≠ «ÉflêÈfl√ ªÉº≠¡fl√¥fi¯È⁄√ıñ√§fl©.

¢Éfl≈fiÀ¥íflıfl´fl©Ä©É»ñ®¡fl√§Ȩ̀ ¨À◊ìõº◊ìõ®Ò
«Éfl Ȩ̀fl¢Éfl≈fiÀ¥ífl®ÒÄ©ÉÀ»ñ©¸⁄¡?

«Éfl◊fl¡êÈfl√´ó£¸fl´ıfl´fl©À»ñ©¸⁄¡, êÈfl√ªÉº≠§º¡◊fl¸⁄¡À»ñ©, ªÉº≠À»ñ©¸⁄¡ê†Ä©É
¥ñ©◊flÃ◊É, ◊ìõ Ä¯À¢ífl»ñ®¡fl√±ô¡ºö®»ö́ .

≈¸¡¢Éfl≈fiÀ¥ífl¥fiıfl´fl© ó́§ñ®ıò√¥¿√¸√◊ìfl¨¯fl√Ã©?
£ö̧ À»õº√À§…≠ ó́ıfi´fl§ò¡£º®£ö̧ ê†ºfl¨÷ 60 ó̄◊ìõıø≠¡ Ȩ̀fl√̃√ºfl© ó́À«ò≠ $3,000 Ã√¥¿√¸√
§ñ®ıò√ê†√ñ®Ä©É. ıȨ̀ √£ö̧ À»õº√¯fiÀ≈©º√̂Å ºfl©´óÀ«ò≠ $2,000.

≈¸¡À»öfl®ÒÄ©É√ñ®Àºöfl§ñ®ıò√¢º≠®÷¡£ö√ °øÉê†¡¿ìñ≠Ä©É»ñ®¡fl√§Ȩ̀ ¨À◊ìõº©Éfl√À≠ò√ıö©¢º≠ìñ©
Â£≠¡fl√§Ȩ̀ ¨ÀÍõº§‰̧ £fl¸ ı¿Íñ®£º®£ö̧ ê†¢fl©Á£√ (Temporary Assistance to Needy

Families - TANF) ◊ìõ ìfl¨Ä©ÉÀ≈π́ Àªó́ ¢º≠Â£≠¡fl√¯fi¡ñ√ıñ≠£ö́  (Supplemental Security

Income - SSI). ≈¸¡À»öfl®Ò√ñ®ÀºöflÀ»õº√¢º≠êÈfl√ ◊ìõ $4,650 ¢º≠-́ ø√-£Èfl-ìö©¨ö√ 1
£ñ√ªfl´ìfl£flªìfl©ê†̈ ÷©ªòê¿. ≈¸¡À»öfl®Ò√ñ®Àºöfl≈fl◊fi√fi ê†êÈfl√¥¿À ñ̄√ªÉº≠Ã§û
À≈̂º√¿Ã§ÉÃ◊ÉÁ¡È ıfi´fl§ò¡°øÉ≈ò¡fl√êfl≠»Èfl≠¡fl¨ Ã√£ö¸À»õº√¢º≠êÈfl√.

≈¸¡¢Éfl≈fiÀ¥íflıfl´fl© ó́ìfl¨Ä©É◊ìfl¨¯fl√Ã©?

≈¸¡À»öfl√ñ®Àºöflìfl¨Ä©ÉÀ¡õº®-ê÷¡-̄ fi-À≈©. ìfl¨Ä©Éì¸´ ◊´fl¨À«ò≠ìfl¨Ä©É¡Èº√ê† ¥fi´ó
¡fl√◊ñ¡ìö® £Èflº̂√Åºº¡. ìfl¨Ä©Éı÷©êò ◊´fl¨À«ò≠ìfl¨Ä©Éì¸´

◊ñ¡ìö®£ÈflªÈfl≠Åê†ºfi√÷́ ñ©Ã◊Éêñ≠Ïö©ºº¡. £ö̧ À»õº√ê†Ä©É»ñ® SSI ◊ìõ TANF

Á´È√ ó́ıò©êòÃ√¡fl√Ä©É»ñ®µøÈÁìȨ́ . ıȨ̀ √£º®£ö̧ ê†®Ò́ óêñ≠ °øÉıø≠ºfl¨÷ ◊ìõ £ö√≈ò¡fl√
¥fiªÉº≠Ä©É¡¸©¡fl¡fl√-́ ó-ıò©êñ≠êfl≠-©Éfl√ìfl¨Ä©Éì¸´ Áìfiêfl≠-©Éfl√ ìfl¨Ä©Éı÷©êò.
£º®£ö̧ ê†́ ó°øÉÀ«ífl ◊ìõıfi´fl§ò¡ê†≈ò¡fl√ ¥fiÄ©É»ñ®¡fl√¡¸©¡fl≈⁄≠µÈfl≠©⁄¸ £õìfl¨Ä©Éı÷©êò.

ı¿ìñ® ņ̃√êó 1 ª÷ìfl 2004 ¥ö√À«ò≠ 30 ¡ñ√¨fl 2005, ó́-¡¿-√ö©ìfl¨Ä©Éıø≠-ı÷©ªÒÀ©õº√©„≠ì÷È́ √π :

£Èflê†-®Ò-£ò©-À ñ̄√-ìfl¨-Ä©Éê†ıfl´fl©◊ñ¡ìö®Ä©É́ ó◊ ñ̈≠Á©È?

• 20 À¯óÀ§ñ√ ¢º≠¥¿√¸√ìfl¨Ä©Éê†Ä©É»ñ®;
• ¥¿-√¸√ $134 ê†-®Ò-£ò©-À¯ñ√-ìfl¨-Ä©É-ªfl´-́ fl©ªfi«fl√; *
• £ÈflÃ§É¥Èfl¨©Éfl√¡fl√Á≈©ı¿ìñ®ıfi´fl§ò¡ê†À¯ñ√°øÉÀ«ífl◊ìõ°øÉ≈ò¡fl√ ıȨ̀ √ê†À¡ó√ $35

ªÒÀ©õº√;
• £ÈflÃ§É¥Èfl¨®fl≠ºñ√ı¿ìñ®¡fl√À®…≠Á¨≠°øÉ-ºfl-Äı À´º̂´ó£¸fl´¥¿À ñ̄√Ã√À¸ìfl±ô¡ ºö®»ö́ ,

»ñ®¡fl√ıô¡ıfl ◊ìõÀ»ñ©¸⁄¡, ÁªÈ®ÒÀ¡ó√ $200 ªÒÀ©ñ¡ºfl ÷̈ªÔ¡ Ȩ̀fl 2 ó̄ÁªÈ-ìfi£ö√ Áìfi
®ÒÀ¡ó√ $175 ªÒ°øÉ-ºflÄı¯fiÀ≈©º̂√ÁªÈ-ìfi£ö√;

• £ÈflìÉ⁄≠©øìø¡ªfl´ıfl√-ı„≠; Áìfi 
• À¯À§ñ√¢º≠£Èflê†≈ñ¡.

*®fl≠£ö̧ À»õº√ê†́ óıfi-́ fl-§ò¡-£º®-£ö̧ -◊ìfl¨ ¥fiÄ©É»ñ®¡fl√◊ñ¡ìö®◊ìfl¨¡ Ȩ̀fl.
´ø√£ÈflÀ◊ì‰fl√π ¥fiıø≠¡¸Èfl-µøÈ-Ã√-ìñ©ºflìñıfi¡fl Áìfi»fl¸fl¨. ®÷¡£ö√ê†Ä©É»ñ® SSI µøÈìñ©-
Á£ìó∆∂À√ñ̈  Á´È√®Ò́ óıò©êò Ä©É»ñ®.

¥¿√¸√£ö√Ã√ ìfl¨Ä©Éì¸´ ìfl¨Ä©Éıø©êò
£ö̧ À»õº√ ªÒÀ©õº√* ªÒÀ©õº√*

1 $1,009 $  776
2 1,354 1,041
3 1,698 1,306
4 2,043 1,571
5 2,387 1,836
6 2,732 2,101
7 3,076 2,366
8 3,421 2,631

£ö√ê†-À≈π-́ -À¢ífl-́ fl-ÁªÈìfi£ö√ +345 +265

Â£≠¡fl√®ñ©Áì¡ºfl◊fl√Á È́√◊ ñ̈≠ ?

®ñ©Áì¡ºfl◊fl√§Ȩ̀ ¨Ã◊É®÷¡£ö√ªö̧ £ö√©⁄¸ Áìfi
£º®£ö̧ ê†́ óìfl¨Ä©ÉÎÉº¨◊ìõ®Ò́ óìfl¨Ä©É ıfl´fl©§œ
ºfl◊fl√Ä©É.

À»ñ©Á√¸Ã©¢ûfl≈fiÀ¥ífl¥‡≠¥fi»ñ®®ñ©Áì
¡ºfl◊fl√Ä©É ?

À®…≠ ›́̄ Âêìfiıñ®Ã√≈fl¡¡È⁄¸¡ñ®ìñ©«fi®fl√ (ÎÉflıó∆Éfl).
êÈfl√¥fi≈ö®◊ö̧ -¢Ó-̈ Èº¨ ®ñ©Áì¡ºfl◊fl√ (food stamps)

µøÈ¡Éº≠◊ö̧ -¢Ó “¡fi§¸≠®∂ìò¡fl√ıñ≠£ö́ “ (social services

department) ◊ìõ “¡fi§¸≠ıflêflìfi√fiı÷¡Áìfiıfi
-◊¸ñ©-©ó-¡fl√-ıñ≠£ö́ ” (human services department). 

Âê◊flı¿√ñ¡≠fl√®ñ©Áì¡ºfl◊fl√À≈̂º√ñ©≈ö®¡ñ®≈fi√ñ¡≠fl√°øÉ»ñ®°ò©§º®. Ã◊É«fl´À¢öflÀ¥ífl Ȩ̀fl
Àº¡fiıfl√ºñ√Ã©ê†êÈfl√¥¿À ñ̄√ªÉº≠√¿Ä¯≈Éº´. ≈fi√ñ¡≠fl√¥fiªÉº≠Ä©ÉÀ®…≠¢∫̧ Á§ñ¡£Èfl-
¥Éfl≠/À≠ò√À©õº√), Ã®»ñ®-À≠ò√£ÈflÀ§‰fl◊ìõ£Èfl-°Èº√¥¿√º≠, Ã®À¡ñ®À≠ò√£Èfl√Õ/Ä∆-∆Éfl/Á¡ñ-ı/Âê-ìfi-
ıñ®/À¡ñ®-¢π-À◊ œ̈º, Ã®À¡ñ®À≠ò√£Èfl±fl¡À©ñ¡◊ìõ°øÉıø≠ºfl ÷̈, Áìfi £¿ı„≠¥Èfl -̈£ÈflìÉ⁄≠©øìø¡
(£¿ı„≠¢º≠ıfl√ Áìfi Ã®Á§ñ¡ê†«õ¡-Ã§É-ÁìȨ́ ).

µøÈê†ı¿√ñ¡≠fl√ ®ñ©Áì¡ºfl◊fl√ êÈfl√¥fiÄ©Éıö√êfi√fl¡ñ® ≈fi√ñ¡≠fl√°øÉ◊√‡≠ ¥fiªº®
£¿«fl´®fl≠-¢Ó Áìfi ¥fiÀ§ñ√Àº¡fiıfl√®fl≠µÈfl≠. «Éfl◊fl¡¸Èfl êÈfl√®Òıfl´fl©Ä¯ê†
ı¿√ñ¡≠fl√®ñ©Áì¡ºfl◊fl√, êÈfl√¥fiı‰≠≈†√Éº≠ ◊ìõÏøÈÀ≈̂º√ Ä¯ıö√êfi√fl ¡ñ®≈fi√ñ¡≠fl√
¡ÒÄ©É. ◊ìõ̧ ÈflêÈfl√¥fiıö√êfi√fl¡ñ® ≈fi√ñ¡≠fl√Â©¨¡ö≠êfl≠Âêìfiıñ®¡∂-Ä©É.

¢Éfl≈fiÀ¥íflıfl´fl©¢∂®ñ©Áì¡ºfl◊fl√ı¿ìñ®ıfiÀ≈flfiÁªÈ
¢Éfl≈fiÀ¥íflÀº≠Ä©É®Ò «Éfl◊fl¡¸Èfl¢Éfl≈fiÀ¥ífl ºflÄıµøÈ√¿£º®£ö̧
◊ìõ ¡ñ®£ö√º̂√?

®÷¡£ö√ê†ºflÃıµøÈ»Ȩ̀ ´¡ñ√ Áìfi§œºfl◊fl√ À≈º̂ ÷̄≠ÁªÈ≠ºfl◊fl√√¿¡ñ√ Á´È√«õ¡¥ñ©
Ã√¡÷È́ ©⁄¸¡ñ√£õ “£ö̧ À»õº√“. ®ñ√©fl°ö̧ À ñ̈́  ≈Éº´ìø¡ÅıȨ̀ √-Ã◊¨Èê†ºfl¨÷ªÔ¡ Ȩ̀fl 22 ó̄
¥¿À ñ̄√ªÉº≠«õ¡-¥ñ©À ñ̄√ £ö̧ À»õº√©⁄¸.


