
ccUUrreeRRCCIIsseerrIIssGGaahhaarreeddIImm,,IIbbeeggááIInnssuuxxPPaaBBssRRmmaabb;;CCiivviittrrss;;eennAArrbbss;;GGññkkeennAAeeBBllGGnnaaKKtt.. 

• hVÚtEsþmBRgIknUvlT§PaBrbs;Gñk[briePaKGahar)aneRcInRbePT eRcInmux .

• sUmTuk[RbB½n§kMrwtGahar (Pyramid guide) CaGñkeRCIserIsGaharsMrab;Gñk .

• cUrmanbMNgeFVI[mansuxPaBl¥rwugmaMu .

eettIICCMMnnYYyyhhVVÚÚttEEssþþmmCCaaRR))aakk;;ssuuTT§§bb¤¤ ??

eTminEmneT . hVÚtEsþmKWmanTRmg;CaRkdasKUpun EdlGñkGaceRbI)ansRmab;TijmðÚbGahar)an
Etb:ueNÑaH . enAtamtMbn;xøHCMnYyhVÚtEsþmmanlkçN³Cab½NÑpøasÞIk
EdlGñkykeTAeRbIdUcCab½NÑFnaKarEdr .
enAtamhaglk;mðÚbGaharPaKeRcIneKTTYlykb½NÑÖhVÚtEsþmenH . 

eettIÍ́ RRttÚÚvveeFFVVIIyy::aaggddUUcceemmþþcceeTTAA eebbIÍ́ mmaannccmm¶¶ll;;ccgg;;ssYYrr ??

GñkKYrEtTUrs½BÞmkkan;kariyal½yhVÚtEsþmenAtamtMbn;EdlGñkrs;enA . elxTUrs½BÞEdl\tbg;éføKW
1-800-221-5689 elxTUrs½BÞenHGacP¢ab;karehATUrs½BÞrbs;GñkeTAnwgRbB½n§TUrs½BÞ\tKitéfø
kñúgrdærbs;Gñk)an .

sMrab;Bt’manbEnßmGMBIkmµviFIrbs;kmµviFIkic©bMerImðÚbGahar nigCIvCati sUmcUleTAemIltam
GIunFIENtrbs;eyIg enA³ www.fns.usda.gov .

RRbbssiinneebbIIRRKKYYssaarrrrbbss;;́́ GGaaccTTTTYYllCCMMnnYYyyhhVVÚÚttEEssþþmm eettIIeeyyIIggnnwwggTTTTYYll))aanneeRRccIInnbb::uunnµµaann ??  

cab;BIéf¶TI 1 Ex tula qñaM 2004 rhUtdl; éf¶TI 30 Ex kBaØa qñaM 2005 taragxageRkamenH
bgðajR)ab;nUvtémøénhVÚtEsþmEdlGñkGacTTYl)any:ageRcInbMputRbsinebIGñkrkmin)an
R)ak;cMNUleTenaH . enAeBlEdlR)ak;cMNUlrbs;Gñkkan;Et)aneRcIneLIg enaHtémøénhVÚt
EsþmEdlGñkTTYlnwg)ankan;Ettic pgEdr .

ccMMnnYYnnmmnnuussSSssßßiittkkññúúgg RR))aakk;;RRbbccaaMMEExxxx<<ss;;bbMMppuutt
RRKKÜÜssaarr kkaarrEEbbggEEcckk*

1 $ 149
2 274
3 393
4 499
5 592
6 711
7 786
8 898

bEnßmmnusSmñak; 112
*témøhVÚtEsþm)anTTYleRcInCagenHcMeBaHRbCaCnrs;enAtamrdæGaLasáa nig haév .
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KWCaGñkpþl; nig kEnøg[»kasesµIPaBKña .

hVÚtEsþmeFVI[
Gaemrikkan;Et
xøaMgeLIg 

hVÚtEsþmeFVI[
Gaemrikkan;Et
xøaMgeLIg 

ttaarraaggBBIIrr::aammIIttEENNnnaaMMbbrriieePPaaKKccMMNNIIGGaahhaarr
kkaarrEENNnnaaGGMMBBIICCeeRRmmIIssGGaahhaarrRRbbccaaMMééff¶¶

• cUreFVIclnaragkayCaerogral;éf¶ y:agehacNas;k¾[)an30naTIEdr cMeBaHmnusSeBjv½y nig
60naTI sRmab;ekµgtUc² .

• cUrbriePaKRKab;FBaØCati[)aneRcInRbePT ¬CaBiessRKab;FBaØCatiEdlenATaMgsMbk¦ EpøeQI
nig bEnø Caerogral;éf¶.

Khmer



eettIÍ́ RRttÚÚvvEEttmmaanneellxxssnnþþiissuuxxssggÁÁmmEEddrrbb¤¤eeTT ??

GñkcaM)ac;RtÚvEtman b¤RtÚvEteTAsMuykva GñkRtUvmanelxsnþisuxsgÁmsRmab;
smaCikmñak;énRkumRKÜsarnimYy² enaHRbsinebIGñkcg;[smaCikrUbenaHTTYlCMnYy .
mincaM)ac;[smaCikTaMgGs;enAkñúgRKYsarTaMgmUlRtUvEtcUlrYmkñúgkmµviFIenHeT .
buKÁlNaEdlmincg;TTYlCMnYyenH enaHBMucaM)ac;R)ab;elxsnþisuxsgÁmeLIy b:uEnþRtUv
Etpþl;nUvBt’mansþIBIluykak;FnFanrbs;Kat; .

eettIIGGññkkEEddllmmiinnTTaann;;ccUUllssBBaa©©aattiiRRssbbcc,,aabb;;eennAAeeLLIIyy GGaaccTTTTYYllCCMMnnYYyyhhVVÚÚttEEssþþmm))aannEEddrrbb¤¤eeTT ??

GñkRbEhlCaGacTTYlCMnYyhVÚtEsþm)anEdr . cUrsaksYrbuKÁlikbeRmIkarGMBIbBaðaenH .
RbsinebIGñkminGacTTYlCMnYyenH)aneT enaHk_smaCikRKÜsarEdlekItenARbeTsenH
GacTTYlCMnYy)anEdr . karTTYlnUvCMnYyhVÚtEsþmmineFVI[Gñkmanplvi)akGVIeT
RbsinebIGñkcg;køayCaBlrdæmñak;EdlmansBa©atiGaemrikaMgenaH. 

eettIÍ́ GGaaccTTTTYYllCCMMnnYYyy))aanneeTT RRbbssiinneebbIÍ́ mmiinnmmaannkkaarrggaarreeFFVVIIeeTTeennaaHH ??

RbsinebIGñkmansmtßPaBGaceFVIkar)an enaHGñkRtUvEtEsVgrkkargareFVI
eBalKWTTYlykkargarEdlpþl;[ b¤k_eTATTYlkarbNþúHbNþalsink¾)an . 

eettIIRRTTBBüüssmm,,ttþþiibb::uunnµµaann EEddlleeyyIIggGGaaccmmaann ??

RkumRKYsarEdlmansmaCikmñak;manGayucab;BI 60qñaMeLIgeTA GacTTYl)anrhUtdl; 3000duløa
KitCaTBüEdlGacrab;)an .  RkumRKYsarepSg²eTot GacTTYl)anrhUtdl; 2000 duløa.

eyIgminrab;bBa©ÚlRTBürbs;buKÁlEdlkMBugEtTTYlCMnYyR)ak;suT§BIrdæEdleKehAfaCMnYy
beNaþHGasnñpþl;CUnsMrab;RKYsarEdlRtUvkar (Temporary Assistance to Needy Families-

TANF) b¤R)ak;cMNUlsnþisuxbEnßm (Supplemental Security Income-SSI) BIshB½n§
TaMgenHeLIy .  eyIgk_minrab;bBa©ÜÚllMenAdæanrbs;Gñk nig
rfynþmYyeRKOgEdlmantémøtamTIpSarrhUtdl; 4,650 eLIy .
eyIgminrab;bBa©ÚlTaMgreTHBikarEdlGñkRtÚvkarCacaM)ac;
edIm,I[smaCikRKÜsarNamñak;EdlBikarxagragkayeRbIsMrab;eFVIdMeNIrenaHEdr . 

eettIIRR))aakk;;ccMMNNUUlleeRRccIInnbb::uunnµµaannEEddlleeyyIIggGGaaccmmaann ??

eyIgrab;cUlRbePTcMNUlesÞIrEtRKb;muxTaMgGs; . R)ak;cMNUlminTan;kat;Bn§
mann½yfaCaR)ak;Edlrk)an edayminTan;bg;Bn§enAeLIyeT .
R)ak;Edl)anmkeRkayBIkat;TUTat;sah‘uy KWCaR)ak;EdlenAsl;srubbnÞab;BI

TwkR)ak;EdlRtÚvkat;ykeTAbg;Bn§tamkarkMNt; . RkumRKYsarTaMgLayNaEdl)anTTYlCMnYy SSI

nig TANF KWmansiT§iTTYlCMnYyenHCaeRsceTAehIy . RkumRKYsarEdlKµansmaCikCamnusScas;Cra
b¤mnusSBikar caM)ac;RtÚvEtqøgkat;karRtYtemIlelIR)ak;cMNUlminTan;bg;Bn§ nigR)ak;cMNUlsuT§
TaMgBIrCamunsin . RkumRKYsarEdlmanmnusScas;Cra b¤mnusSBikar
KWcaM)ac;qøgkat;RtwmEtkarBinitüelIR)ak;cMNUlsuT§Etb:ueNÑaH .  

cab;BIéf¶TI 1 Ex tula qñaM 2004 rhUtdl;éf¶TI 30 Ex kBaØa qñaM 2005 kRmitR)ak;cMNUl
RbcaMExmandUcxageRkamenH³

eettIIGGVVIIxxøøHHeeTTAAEEddllRRttUUvv))aanneeKKkkMMNNtt;;kkaatt;;BBnn§§eennaaHH ??

• 20PaKryénR)ak;cMnUlEdlrk)an
• sþg;dakat;Bn§ 134duløar *
• karcMNayeTAelIEpñkeBTüelIsBI 35duløarkñúg1Ex cMeBaHsmaCikcas;Cra b¤CnBikar
• témøEfTaMsmaCikenAkñúgbnÞúk enAkñúgGMLúgeBlTTYlkarbNþúHbNþal karGb;rM b¤ eFVIkargar

b:uEnþmin[elIsBI 200duløareT sRmab;ekµgmñak;EdlmanGayueRkam2xYb nigmin[elIsBI
175duløar sRmab;Gñkrs;enAkñúgbnÞúkd_éTepSgeTot .

• R)ak;CMBak;tampøÚvc,ab;sRmab;ciBa©wmbI)ac;kumar nig
• PaKryéntémøCRmksñak;enA .

*RKYsarxøHEdlmansmaCikeRcInnwgTTYl)annUvkarkat;Bn§kan;EteRcInEdr . cMnYnkat;Bn§enHmankRmitkan;Et
x<s;CagenHenAtamrdæGaLasáa nighaév: . cMeBaHmnusSNaEdlTTYl SSI rs;enAkúñgrdækalIhV½rnIj:a
minmansiTi§TTYlCMnYyenHeToteT . 

cMnYnmnusSenAkñúgRKYsar R)ak;cMNUlminT aa R)ak;cMNUlcUlpÞH
n;bg;Bn§RbcaMEx* RbcaMEx*

1 $ 1009 $ 776
2 1354 1041
3 1698 1306
4 2043 1571
5 2387 1836
6 2732 2101
7 3076 2366
8 3421 2631

bEnßmmnusSmñak; +345 +265

eettIIkkmmµµvviiFFIIhhVVÚÚttEEssþþmmKKWWCCaaGGVVIIeeTTAA ??

kmµviFIhVÚtEsþmCYy[mnusSenAlIv nigmnusSenAkñúg
RkumRKÜsarTaMgLayNaEdlmanR)ak;cMnUltictYc b¤
KµanR)ak;cMNUlTal;EtesaH
GacmanlT§PaBTijcMNIGaharbriePaK)an .

eettIÍ́ TTTTYYll))aannCCMMnnYYyyhhVVÚÚttEEssþþmm))aannttaammrreebboobbNNaaeeTTAA??

sUmemIlRtg;EpñkrdæaPi)al (snøwkexov ) enAkñúgesovePAkt;
elxTUrs½BÞrbs;Gñk . GñkGacrkhVÚtEsþm
enARtg;kEnøgRksYgsgÁmkic© (Social Services 

Department) b¤ RksYgkic©karmnusSFm’ 
(Human Services Department) . 

sUmTUrs½BÞmkkan;kariyal½yTTYlbnÞúkxaghVÚtEsþmedIm,IsuMNat;CYbCamYybuKÁlikbeRmIkar
enATIenaH . cUrsaksYrBIÉksarGVIxøHEdlGñkcaM)ac;RtÚvnaMeTACamYyxøÜn .
buKÁlikbeRmIkarenATIenaHnwgsuMemIlnUvR)ak;cMNUl bgáan;édéføQñÜl b¤TijpÞH vik½ybR½t
eRbIR)as;TwkePøIg vik½yb½RtbI)ac;EfrkSakUntUc b¤mnusScas;Cra nig dIkaciBa©wmkUn 
(dIkaBItulakar nigEsðkEdleRbIebIkmin)an ).

enAÉkariyal½yhVÚtEsþm GñknwgCECkCamYybuKÁlikbeRmIkargar/ eqøIysMnYrmYycMnYn
nigcuHhtßelxaelIÉksar mYycMnYn . RbsinebIGñkminmanlT§PaBeTArkkariyal½y
hVÚtEsþmenH)aneTGñkGacbBa¢Únsac;jatibgb¥Ún b¤ mitþPkþi[mkTak;TgCamYynwgbuKÁlik
beRmIkargarenAkariyal½yenaHk¾)anEdr . mü:agvijeTot Gñkk_Gacniyay 
eqøIyqøgCamYybuKÁliktamTUrs½BÞ)anEdr . 

eettIÍ́ GGaaccTTTTYYllCCMMnnYYyyhhVVÚÚttEEssþþmmssRRmmaabb;;xxøøÜÜnn´́ppÞÞaall;;))aannEEddrrbb¤¤eeTT
RRbbssiinneebbIÍ́ rrss;;eennAACCaammYYyyRRkkuummRRKKÜÜssaarrrrbbss;;xxMMJJúú bb¤¤CCaammYYyyGGññkkddééTTeeppSSggeeTTootteennaaHH ??

mnusSEdlrs;enArYmKña nigTijmðÚbGaharbriePaKCamYyKñaKWRtUv)aneKcat;TukfaCa
RkumRKÜsarmYyEdr . cMeBaHbþIRbBn§ nig kUneRkamGayu22qñaM Edlrs;enACamYyKña
k¾RtUv)aneKcat;TukfaCaRkumRKÜsarmYyEdr. 


