
êl×A ok DØz pÊC 2005 pG×DOKv 30 DN 2004 pGOÆC æD×  ÍÞC qC
ÍÞlV ÄG¬lìÜÆ í× P¾Dëok éÆ íÜJßÆ pSÆC ld lìzDF éOzClÛ
  íñCnº ÝJßÆ oClÃ×  kÞpF ÓDF DØz l×A ok íOÂÞ .kßF lçCßh pëq

.lFDë í× ¢çDÆ kpÆ lçCßh P¾Dëok éÆ

* ÝJßÆ éìØèv pSÆC ld            oCßÛDh kCp¾C kCl·N
oÓk   149                                      p¿Û Èë          
oÓk   274                                          p¿Û 2          
oÓk   393                                          p¿Û 3          
oÓk   499                                          p¿Û 4          
oÓk   592                                          p¿Û 5          
oÓk   711                                          p¿Û 6          
oÓk   786                                          p¿Û 7          
oÓk   898                                          p¿Û 8          
oÓk   112                              í¾D¨C ¦iz pç 

.PvC pO¡ìF íñCÞDç Þ DÇvÓA MÓDëC ok ÚCrì× ÝëC *

?PvC lÃÛ ÍßJ Moß¥F Cnº ÝJßÆ DëC

êCpF lìÛCßN í× ¯Ã¾ éÆ PvC ênºDÆ êDç ÝJßÆ Cnº ÝJßÆ - pìh
êÞo Cnº ÝJßÆ Ä¬DÜ× í©·F ok .lëpF oDÇF íñCnº kCß× P¾Dëok

lìÛCßN í× íÇÛDF MoDÆ lÜÛD× éÆ ælz éìèN íÇìOvÔJ êDç MoDÆ
 ÝëC Dç PÆoD×pJßv Dë íñCnº kCß× êDèçDËzÞp¾ HÏºC .kÞo oDÇF

lÛpënJ í× Co êDç ÝJßÆ

?éZ ÙOzCk íÎCßòv Ùç qDF pÊC

æoDØz pÊC .lìÜÆ Ý¿ÏN kßh Ðe× êCnº ÝJßÆ æoCkC éF lëDF DØz
1-800-221-5689 D× ÚDËëCo æoDØz éF lëoClÛ Co ÚA Ý¿ÏN

 DØz PÎDëC LØOvC kß¾ æoCkC ÚDËëCo Ý¿ÏN æoDØz DN lìÜÆÝ¿ÏN
.lçk í× DØz éF Co

 PÛpOÜëC ok D×  PëDv EÞ éF Cnº ÝJßÆ æoDFok pO¡ìF MDµÔ¬C êCpF
.lìÜÆ é·VCp× www.fns.usda.gov íÛD¡Û éF

 ok Co DØz P×Ôv éÆ lìÜÆ EDiOÛC íñDç Cnº
.l¡iF kßGèF íÊlÛq ÐdCp× ÖDØN

 í× ´ßÜO× êCnº ½p¤ êCpF êpO¡ìF ÚDÇ×C DØz éF Cnº ÝJßÆ •
.lçk    

.lìÜÆ ækD¿OvC DØÜçCo Öpç qC Cnº EDiOÛC êCpF  •
(Cnº êDØÜçCo Öpç)    

.lìçk oCpÂ ½lç  Co ÙÎDv ÚqÞ Èë ³¿d  •
 PìÎD·¾ ( PµDwÇë ÚDÆkßÆÞ) PµDv  ÙìÛ ÐÂC ld qÞo pç  •

.lìzDF éOzCk íÛDØwV    
 Þ æßì× ,(Ð×DÆ MÔº æpSëÞ éF) ´ßÜO× MÔº qÞo pç  •

.lìÜÆ ½p¥× MDWërGv    
ÝJßÆÝJßÆ
 CnºCnº

Ökp×Ökp×
DÇëp×C DÇëp×C 

PëßÃN CoPëßÃN Co
lÜÆ í×lÜÆ í×

 ÝJßÆÝJßÆ
 CnºCnº

Ökp×Ökp×
 DÇëp×C  DÇëp×C 

PëßÃN CoPëßÃN Co
lÜÆ í×lÜÆ í×

(United States Department of Agriculture - USDA)
 éën»N Þ íñCnº MD×lh ¢iF

(Food and Nutrition Service - FNS)
FNS 313

 2004 pGOÆC ok p²Û lëlWN
 éìèN Þ D×p¾oDÆ  DÇëp×A æleO× MÓDëC êqoÞD¡Æ MoCqÞ 

kßz íØÛ ÐñDÂ ªì·GN éÆ PvC pFCpF ¯ëCpz DF êC ælÜÜÆ

  éZ D× lÜzDF éOzCk ÁDÃeOvC Ý×  ækCßÛDh Dë PìF ÐçC pÊC
?ÙìÜÆ í× P¾Dëok (LØOvC kß¾) Cnº ÝJßÆoClÃ×

Cnº êDØÜçCo Öpç
 éÛCqÞo êCnº EDiOÛC êDØÜçCo

Dç íÜëpìz Þ ÝºÞo ,íFpZ
lìÜÆ ½p¥× ÙÆ oDìwF      

Dç pìÜJ ´CßÛC Þ PvD× ,pìz                                                    íçD× ,¹p× ,PzßÊ
 ÚCßìÎ 3 - 2                                                     Þ ¹p× ÙiN ,MDFßGd

... ÞkpÊ ,ÖCkDF ,ÐìVA
                        upJ 3 - 2

MDWërGv ´CßÛC                                                                                 Dç æßì× ´CßÛC
upJ 5 -3                                                                      éÛCk 4 - 2

MÔº ,ÚDÛ
 ´CßÛC Þ XÛpF

 íÛÞoDÆD×
 upJ 11 - 6

 íÛDwÛC MD×lh Þ PzClèF MoCqÞ / æleO× MÓDëC êqoÞD¡Æ MoCqÞ : nh ~D×     
(U.S. Department of Agriculture - USDA/U.S. Department of Health and Human Services - DHSS)

éVßN
(ækÞr¾C Þ í·ìG¬)íFpZ

  Þ íFpZ éÛD¡Û ÙñÔµ ÝëC
 ælz ækÞr¾C Cnº éF éÆ PvC êpÇz

 (ækÞr¾C ) pÇz

Farsi

DÇëp×C æleO× MÓDëC êqoÞD¡Æ MoCqÞ



 íñDç ækCßÛDh Þ kCp¾C éF Cnº ÝJßÆ
lÜÆ í× ÈØÆ lÛoClÛ í¾DÆ l×A ok éÆ

.lÛpiF Cnº

 Ý¿ÏN êDØÜçCo ÌÛo íFA PØwÂ ok
 DØz .lìÜÆ æDËÛ PÎÞk ¢iF ok Þ

MD×lh æoCkC " ÚCßÜµ pëq Co Cnº ÝJßÆ
 rwëÞpv ÍDìzßv) Dë " íµDØOVC

"íÛDwÛC MD×lh æoCkC " Dë Þ  (PÜØNoDKëk
lìÛCßN í× (PÜØNoDKëk rwëÞpv Ý×ßìç)

.lìÜÆ ClìJ

?PwìZ Cnº ÝJßÆ é×DÛpF

? ÖpìËF Cnº ÝJßÆ ÙÛCßN í× oß®Z

íµDØOVC oDÆkl× DF MDÂÔ× êCpF DN lìÜÆ Ý¿ÏN Cnº ÝJßÆ æoCkC éF
 æCpØç lëDF Co íñDç nº DÆ Dë Åol× ÖClÆ lìvpKF ÞC qC.lëoCnËF oCpÂ

 éëCpÆ PhCkpJ ÉpF ,krØOvk Dë ÁßÃd ÉpF lëDF oDÆkl× .lëpGF
 êCoClèËÛ éÜërç ,qDÊÞ ÁpF Þ EA §ßGÂ ,éÛDh Ýço «DwÂC Dë éÛDh
éÃ¿Û æoDF ok  æDÊkCk oßOvk Þ DØz éF éOwFCÞ ÚClÜØÎDv Þ ÚDÆkßÆ

.lÜìGF Co DØz éÏ®DF êDç ÈZÞ ÚDÆkßÆ

éF Þ lìÜÆ í× PGe¤ íµDØOVC oDÆkl× DF DØz Cnº ÝJßÆ æoCkC ok
 pÊC .lìÜÆ í×ü D©×C Co nºDÆ lÜZ Þ lìçk í× jvDJ ÞC MÓCßòv
 kßh ÚDOvÞk Dë ÖCßÂC qC íÇë lëÞpF Cnº ÝJßÆ æoCkC éF lìÛCßOÛ
lÜëCßN í× DØz üÓDØOdC .lÜÆ PGe¤ oDÆkl× DF DN lìOvp¿F Co

.lìÜÆ PGe¤ ÞC DF rìÛ Ý¿ÏN DF

 í× ÙÜÆ í× íÊlÛq ÚCpËëkDF Dë ækCßÛDh DF Ý× pÊC
? ÖpìËF Cnº ÝJßÆ Ökßh êCpF ¯Ã¾ ÙÛCßN

 éìèN Þ lÛph í× Cnº Ùç DF Þ lÜÜÆ í× íÊlÛq ÚCpËëk DF éÆ íÛDwÆ
 Úq Þ pçßz .lÛßz í× êlÜF éOvk "oCßÛDh " ÚCßÜµ PeN lÜÜÆ í×

.lÜçk í× ÐìÇ¡N Co oCßÛDh Èë ÍDv 22 qC pOØÆ  ÚClÛqp¾Þ

 Ýì×DN êDëCr× qC DØz oCßÛDh êD©µC éÆ lìçCßiF DØz pÊC ,éÏF
 Ýì× ~DN æoDØz DèÛA qC Èëpç êCpF lëDF lÜÜÆ ækD¿OvC íµDØOVC

PwìÛ ÖqÓ .lëpìËF Dë lìzDF éOzCk íOëoßÇv ÍDzßv Dë íµDØOVC
 éÆ íwÆ .lÜÜÆ PÆpz é×DÛpF ÝëC ok DØz oCßÛDh êD©µC éØç éÆ

PwìÛ oßGW× lÜÆ P¾Dëok Cnº ÝJßÆ Dë LØOvC kß¾ lçCßh íØÛ
lëDF íÎÞ lzDF éOzCk íOëoßÇv ÍDzßv Dë íµDØOVC Ýì×DN æoDØz

Ýì×DN æoCkC oDìOhC ok Co kßh íÎD× Pì·¨Þ éF «ßFp× MDµÔ®C
.koCnËF  íµDØOVC

 ÝJßÆ æoCkC lÜ×oDÆ DF .lëpìËF Cnº ÝJßÆ lìÛCßN í× DØz üÓDØOdC
lëpìËF lìÛCßOÛ Ùç DØz pÊC íOd .lìÜÆ PGe¤ æoDF ÝëC ok Cnº

 .lÛpìËF lÜÛCßN í× lÛC ælz lÎßO× DÇëp×C ok éÆ DØz ækCßÛDh êD©µC
ÁDÃeOvC éF Cnº ÝJßÆ ÝO¾pÊ lëßz DÇëp×C é·GN lìçCßh í× DØz pÊC

.lÛq íØÛ éØ®Î DØz
? ÖpìËF ÈØÆ ÙÛCßN í× ÙÜÆ íØÛ oDÆ pÊC

 ÍßGÂ oDÆ Þ lìzDF oDÆ êßWOwV ok lëDF lìOwç oDÆ éF okDÂ DØz pÊC
.lëÞpF êqß×A oDÆ êCpF Dë lìÜÆ

? ÙzDF éOzCk  ÙÛCßN í× íñCoCk oClÃ× éZ
  lzDF éOzCk pO¡ìF Dë ÍDv 60 ÚA ß©µ Èë éÆ íñDç oCßÛDh

íÛkpØz íñCoCk oÓk 2000 DN ÚCpËëk Þ oÓk 3000 DN lÜÛCßN í×
.lÜzDF éOzCk

  (½C ÚC êC íN) êlÃÛ ÈØÆ éÆ íÛDwÆ íñCoCk
í× PÎDëC qC (Temporary Assistance to Needy Families- TANF)

 (êA uC uC) ÐØÇ× íµDØOVC éØìF Äd Dë lÛpìÊ
(Supplemental Security Income - SSI)

éÛDh D×  .ÙëpìÊ íØÛ p²Û ok Co lÜÜÆ í× P¾Dë ok ÍCol¾ PÎÞk qC
íØÛ p²Û ok Co DØz ÐìG×ßNC Èë oCqDF yqoC qC oÓk 4650 DN Þ DØz

 DF Co kßh ækCßÛDh ÐìÏµ ß©µ lëDF éÆ Co íÏìG×ßNC D×  .ÙëpìÊ
.ÙëoÞA íØÛ EDwd éF lìçk PÆpd ÚA

? ÙìzDF éOzCk ÙìÛCßN í× l×A ok ÚCrì× éZ
 éF Co oßwÆ Dë Àì¿iN pç qC ÐGÂ ¦ÎDhDÛ êDç l×A ok HÏºC D×

Þ oßwÆ êDèÜ× l×A ok ¦ÎDh l×A ok qC oß²Ü× .ÙëoÞA í× EDwd
  <<  íñA uC uC >> éÆ íñDç oCßÛDh .PvC Dç Pì¾D·×

íÛßÛDÂ oß®F íÎÞ lÜOwìÛ é·GN éÆ íÛDwÆ DëA
?lÛpìËF Cnº ÝJßÆ lÜÛCßN í× lÛoCk P×DÂC

 oCßÛDh .lÜOwç ÍßØ¡× lÜÜÆ í× P¾Dëok <<  ½C ÚC êC íN >>
ok «pz ÍßØ¡× lëDF lÛoClÛ ÐìÏµ Dë lÜØÎDv kp¾ Èë éÆ íñDç

lÜØÎDv éÆ íñDç oCßÛDh Þ .lÜzDF Þk pç ¦ÎDh Þ ¦ÎDhDÛ l×A
 .lÜzDF ¦ÎDh l×A ok «pz ÍßØ¡× lëDF ¯Ã¾ lÛoCk ÐìÏµ Dë

  ÚDëDJ DN 2004 pGOÆC ÍÞC éÏ¤D¾ ok éÛDçD× l×A ok ED¥Û ld
:PvC pëq cpz éF 2005 pG×DOKv

kCl·N                     l×A ok              l×A ok         
 kCp¾C                    ¦ÎDhDÛ              ¦ÎDh         

*oCßÛDh                    *éÛDçD×              éÛDçD×          
 1               
 2               
 3               
 4               
 5               
 6               
 7               
8               

í¾D¨C ¦iz pç    

?lÜOwç ÖClÆ qDW× êDç Pì¾D·× Dë oßwÆ
 l×A ok l¤ ok 20   •

 * oÓk 134 ¼ÏGØF koClÛDOvC Pì¾D·×   •
 Þ ÚClÜØÎDv êCpF æD× ok oÓk 35 qC ¢ìF íÇzrJ êDç éÜërç   •

,Dç ÐìÏµ     
oDÆ êCpF Þ ÚDËOwFCÞ qC PGÂCp× êCpF êoÞp¨ êDç éÜërç íhpF   •
ÅkßÆ pç êCpF oÓk 200 DN pSÆC ld íÎÞ .oDÆ Dë Ðì¥eN ,êqß×A     

.pËëk éOwFCÞ ß©µ pç êCpF oÓk 175 DN pSÆC ld Þ ÍDv 2 pëq     
 Þ lzDF ælz Ýìì·N üDÛßÛDÂ éÆ ÍD¿®C éÃ¿Û   •

 Ý× ~D× Þ ÝÇw× éÜërç qC êl¤ ok   •

oÓk     776
oÓk   1041
oÓk   1306
oÓk   1571
oÓk   1836
oÓk   2101
oÓk   2366
oÓk   2631
oÓk   +265

oÓk   1009
oÓk   1354
oÓk   1698
oÓk   2043
oÓk   2387
oÓk   2732
oÓk   3076
oÓk   3421
oÓk   +345

 ÍDìzßv) íµDØOVC Ýì×~DN æoDØz lëDF DëA
 ?ÖpìËF (pG×DÛ íOëoßìÇv

ækD¿OvC êpO¡ìF êDç Pì¾D·× qC Pì·ØV pJ êDçoCßÛDh qC í©·F *
ok éÆ íÛDwÆ  .PvC pN ÓDF íñCÞDç Þ DÇvÓA ok ¼ÎDG×ÝëC .lÜÜÆ í×
Pì¾D·× ÍßØ¡× lÜÜÆ í× P¾Dëok<<  íñA uC uC >> DìÛp¿ìÎDÆ

.lÛßz íØÛ


