I Nése familja ime i plotéson kushtet, sa mé takon t€ marr?

Nga periudha 1 tetor 2004 deri mé 30 shtator 2005, tabela e
méposhtme tregon maksimumin qé mund t€ merrni nése nuk
keni t& ardhura. Nése t€ ardhurat tuaja rriten, vlera e tallonéve
ushgimoré do t& ulet.

Numri i Pjesa familjare
njerézve pérmujore maksimale*
1 $ 149
2 274
5) 995
4 499
5 592
6 =l
7 786
8 898
Pér cdo njeri 11
WVlera éshté mé e larté né Alaska dhe Havai.

| Ajané tallonét ushqimoré para té thata?

Zgjidhini ushqimet pér t€ nxitur njé té ardhme té
shéndetshme né ¢do fazé té jetés.

Jo. Tallonét ushqimoré jané kupona prej letre q¢ mund t'i
pérdorni pér té bleré ushgime. Né disa zona, talloni ushgimor
éshté njé karté plastike g€ mund ta pérdorni si njé karté
bankare. Shumica e dyqaneve ushgimore i pranojné tallonét
ushgimoré.

| Po sikur t¢ kem pyetje té tjera?

Ju duhet t¢ telefononi zyrén tuaj lokale té tallonit ushgimor.
Numri yné telefonik falas, 1-800-221-5689, mund tju drejtojé
tek numri telefonik falas i shtetit tuaj.

Pér mé shumé informacion rreth programeve té Shérbimit té
Ushqimit e t& Ushyerit, ju lutemi vizitoni fagen toné té
internetit tek www.fns.usda.gov

e Tallonét ushgimoré e zgjerojné mundésiné tuaj pér t&
ngréné njé shuméllojshméri ushgimesh.

e Piramida duhet tju udhéheqé pér té béré zgjedhjen e
ushgimeve tuaja.

Piramida Udhézuese e Ushqimit
Njé udhézues pér Zgjedhjen e Ushqimeve té Pérditshme

CELESI
8 Yndyra (natyrale U Sheqgeréra
dhe e shtuar) (té shtuara)

Yndyrérat, Vajrat
dhe té Emblat o
PERDORINI ME MASE

Kéto simbole tregojné yndyré dhe
sheqeréra té shtuara né ushgime.

Grupi i Quméshtit, Kosit,
dhe i Djathrave

Grupi i mishit, shpendéve,
peshkut, fasuleve té thata,

2-3 PORCIONE vezéve dhe arrave
2-3 PORCIONE

Grupi i Grupi
perimeve i frutave
3 5 PORCIONE 2-4 PORCIONE

drithrave, orizit
dhe makaronave

6-11
PORCIONE

Burimi: Departamenti i Bujqésisé t& SHBA-sé/Departam Shéndetit dhe Shérbimeve

Nijerézore t& SHBA-sé.

e Synoni pér njé¢ peshé té shéndetshme.

e Jini aktivé fizikisht ¢do dité — pér t& paktén 30 minuta pér
t€ rriturit dhe 60 minuta pér fémijét.

e Pérdorni ¢do dité shuméllojshméri drithrash (sidomos
miellra t& pasitura), frutash dhe perimesh.

USDA Departamenti i Bujgésisé i Shteteve té Bashkuara
Shérbimi i Ushgimit e t& Ushyerit
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Rishikuar né Tetor 2004

USDA éshté njé sigurues dbe punédhénés i shanseve té barabaria.
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Cfaré éshté Programi i Tallonit
Ushqimor?

Tallonét ushgimoré ndihmojné njerézit
dhe familjet qé jetojné mé vete dhe qé
kané t¢ ardhura t€ pakta ose g€ jané pa
té ardhura té blejné ushgime.

| Si mund té marr talloné ushqimoré?

Shikoni tek seksioni i geverisé (faget
blu) té librit tuaj telefonik. Mund ti
gjeni tallonét ushqimoré nén
“departamentin e shérbimeve
shogérore” ose “departamentin e
shérbimeve njerézore”.

Telefononi zyrén e tallonéve ushgimoré pér té caktuar njé
takim me njé punonjés. Kérkoni té dini se cfaré dokumentesh
duhet té sillni. Punonjési duhet t€ shikojé kuponat e ceqeve té
pagesave tuaja, pagesén e gerasé ose t€ hipotekés, faturat e
shérbimeve publike, faturat e kopshtit t& fémijéve ose azilit té
pleqve dhe vendimet e pagesés pér fémijét (urdhérin e léshuar
nga gjykata dhe ceqe t€ anulluara).

Né zyrén e tallonéve ushgimoré do té bisedoni me njé
punonjés, do t'u pérgjigieni disa pyetjeve dhe do té
nénshkruani disa dokumente. Nése nuk mund t€ shkoni tek
zyra e tallonéve ushgimoré, mund € dérgoni njé t& aférm ose
njé mik pér t€ biseduar me punonjésin. Ose mund té flisni me
njé punonjés népérmjet telefonit.

A mund t€ marr talloné ushqimoré vetém pér veten
time nése jetoj me familjen time ose me t€ tjeré?

Njerézit g€ jetojné dhe blejné ushgime s¢ bashku dhe qé
pérgatisin vaktet sé¢ bashku grupohen si “banoré té njé
shtépie”. Burri, gruaja dhe shumica e fémijéve nén moshén 22
viecare duhet té jené njé shtépi.

I A duhet qé té kem numér té sigurimeve shogérore?

Dubhet t€ keni ose duhet ta merrni numrin e sigurimeve
shogérore pér ¢cdo pjestar té shtépisé, nése déshironi qé ai
anétar t¢ marré pérfitime. Jo t€ gjithé anétarét e shtépisé jané
t¢ detyruar t¢ marrin pjesé né Program. Njé njeri qé nuk
déshiron t€ marré talloné ushgimoré nuk éshté i detyruar qé té
japé numrin e sigurimeve shoqérore, por duhet té japé
informacionin e vet financiar.

A mund t€ marrin tallon€ ushqimoré ata qé nuk jané
nénshtetas, por qé jané kétu né ményré € ligjshme?

Ju mund t€ keni mundési pér té marré talloné ushgimoré.
Bisedoni me njé¢ punonjés té tallonéve ushqgimoré pér kéte.
Edhe nése ju nuk mund € merrni talloné ushgimor€, pjestarét
e familjes qé kané lindur né kété vend mund té marrin. Marrja
e tallonéve ushqimoré nuk do tju démtojé nése déshironi t&
béheni nénshtetas.

| Amund té marr ndihmé nése nuk punoj?

Nése jeni né gjendje t€ punoni, duhet té¢ kérkoni puné, t¢
pranoni ndonjé oferté pune ose t& shkoni pér trainim.

I Sa duhet t€ jeté vlera e pasurisé qé zotérojmé?

Familjet me njé anétar ¢ moshés 60 vie¢ ose mé lart mund &
kené deri né 3000 dollaré vleré té pérfshiré né pasuri. Familjet
e tjera mund té kené deri né 2000 dollaré.

Ne nuk e llogarisim vlerén e pasurisé sé njerézve qé marrin
Asistencé t€ Pérkohshme pér Familjet Nevojtare nga Shteti
(Temporary Assistance for Needy Families - TANF) ose qé marrin
té ardhura sigurimi suplementare federale (Supplemental Security
Income - SSD. Ne nuk e llogarisim shtépiné tuaj si dhe deri né
4650 dollaré & vlerés sé arsyeshme té ¢mimit té njé makine. Ne
nuk e llogarisim njé automjet ¢ ju nevojitet pér té transportuar
njé anétar fizikisht & paafté & familjes suaj.

| Sa té ardhura mund té kemi?

Ne i llogarisim shumicén e llojeve té t& ardhurave. Té ardhura
bruto do té thoté té ardhurat para ¢do zbritjeje. Té ardhura

neto do & thoté t& ardhurat bruto minus zbritjet e lejueshme.
Familjet q¢ marrin SSI dhe TANF i plotésojné kérkesat. Familjet
pa ndonjé t€ moshuar ose pjestar t€ paafté duhet t€ plotésojné
edhe kriterin e té ardhurave bruto, edhe até té té ardhurave
neto. Familjet me ndonjé t& moshuar ose pjestar t& paafté
duhet té plotésojné vetém kriterin e t& ardhurave neto.

Nga data 1 tetor 2004 e deri mé 30 shtator 2005, kufizimi i t&
ardhurave pérmujore éshté si vijon:

Numri i Té ardhurat Té ardhurat
njerézve bruto té neto té
né shtépi pérmuajshme* pérmuajshme*

1 $1,009 $ 776
2 1,354 1,041
3 1,098 1,306
4 2,043 el
5 2,387 1,836
6 2,732 2,101
7% 3,076 2,306
8 3,421 2,031
Pér ¢do njeri +345 +265

| Cfaré jané zbritjet e lejueshme?

e 20 pérgind e té ardhurave té fituara;

e njé zbritje standarde prej 134 dollarésh;*

¢ shpenzimet mjekésore mbi 35 dollaré né muaj pér anétarét
e moshuar ose té paafté;

¢ shpenzime té caktuara pér kujdesin e personave né
ngarkim kur del nevoja pér trainim, arsimim ose puné, por
jo mé shumé se 200 dollaré pér ¢do fémijé nén moshén
2-viecare dhe jo mé shumé se 175 dollaré pér secilin prej
personave € tjeré¢ né ngarkim;

e pér detyrime ligjore t¢ mbéshtetjes s¢ fémijés dhe

e njé pérqindje t€ shpenzimeve t€ strehimit.

*Disa_familje mé té médha do té kené njé zbritje mé té larté. Vlera
éshté mé e larté né Alaska dbe Havai. Njerézit gé marrin SSI né
Kaliforni nuk i plotésojné kérkesat pér t'u pranuar.




