
Con Alimentos, Juegos y Energía

Me voy al parque a jugar con mis amigos. ¿Me ayudas a encontrar mis 10 bocadillos y juguetes?

Yo trato de estar fisicamente 

activo por lo menos 60 minutos todos

los días. Tú deberías hacerlo también. Es

fácil: camina con el perro, juega con la

pelota, o monta en tu bicicleta.

Objetos Escondidos:bananas, bola de beísbol y bate,  zanahoria, fútbol Americano, uvas, palo de
hockey, raqueta de tenis, tostada, tortillas.  Respuesta de Risas:Cuando me junto contigo me derrito.Ll
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Food and Nutrition Service
USDA es un proveedor y empleador 
que ofrece oportunidad igual para todos.
July 2007
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Equilibra Cada DíaEquilibra Cada Día

¿Qué le dijo 
          el azúcar a la leche?

Comparte tu postre
o papas fritas
con un amigo.
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